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EL MEDICO Y LA SOCIEDAD

THE PHYSICIAN AND SOCIETY

Prof. Dr. Carlos Esculies (1) (*)

DISCURSO DE EXTENSION UNIVERSITARIA

Cuando el poeta Florentino visitaba en compafiia de Virgilio,
las carceles del infierno, quedé plantado de terror, frente a una de
€sas cavernas, de donde partian gritos de desesperacion y de rabia,
que superaban a los gemidos angustiosos de todos los deméas con-
denados juntos. Y éstos?.. ., pregunté Dante. Virgilio con indiferente
desprecio le respondié: “No te preocupes de ellos. Miralos y prosigue.
Son los inttiles, los que no sirvieron ni para el bien ni para el mal.
El espiritu de solidaridad jamas se albergé en ellos. Fueron los
eternos zanganos inutiles de la colmena humana”.

La execracién de Virgilio no llega al centro de los universitarios
que frecuentan las catedras de Medicina. Quieren ser utiles a la
Sociedad y por ésto patrocinan este ciclo de conferencias de extension
universitaria que hoy inauguramos.

Venimos a llamar la atencién de todos los que quieran escuchar-
nos desapasionadamente: ;Qué es un médico? La ciencia puesta en
manos de un hombre, que tras largo peregrinaje, pisoteando visici-
tudes y despreciando las tentaciones de una vida holgada y feliz,
cumple los designios de un mundo interior, de ese mundo tan com-
Plejo y tan poco comprendido por los que viven fuera de él. Un hombre
que va enriqueciendo cada dia que pasa su ciencia con la llamada
€Xperiencia, basada precisamente en la constante observacién y asidua
reflexién de los dolores humanos. Un hombre, que por el hecho de
tener que ser depositario de los mas intimos secretos de los que
acuden a él, debe ser integérrimo en su moral, fuerte en su caracter
Y de corazén comprensivo y hasta tierno... Un hombre, cuya vida
interior es una continua lucha consigo mismo, en bien de sus pacien-
tes, contra factores externos como ser: la ambicién de lucro, la influen-
cia de los odios politicos o de clases, contra la propia soberbia que le
da su ciencia, ete. Nada de ésto seria necesario si la accién del médico
S€ ejerciera en 4nima vilis, en un conejo de Indias, por ejemplo. Pero
€S que dicha accién se ejercita precisamente sobre la persona humana,
\

(*) Profesor de Patologia Interna de la Facultad de Ciencias Médicas. U.N.A.
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que es libre, racional y que posee una inteligencia, una voluntag y un
corazén. De aqui emergen derechos ¥ deberes reciprocos, que d:dnal-
tecen la dignidad del médico colocandolo en el plano dei univer ero
sacerdocio, hacen gravitar al mismo tiempo en su conciencia, respon-
sabilidades enormes, sobre 108 trascendentales intereses que sqlvaguar-
dan las ciencias médicas, las cuales, al actuar sobre individuos, se.

ejercitan sobre la colectividad toda. '

Nos esforzaremos en destacar los substanciales bienes que la
medicina aporta al individuo en cuanto tal y en su vida de relacién
social. Presentaremos al médico como el hombre p'ro.videnclal, que si
bien no podemos vestirlo con los atavios de la divinidad, podemos y
debemos senalarlo en su cruda realidad, como el hombre del perpetuo
sacrificio, acreedor al respeto y reconocimiento de 108 pueblos.

Tlustraremos la opinién colectiva sobre ciertas enfermedades y
su tratamiento, procurando descalificar determinados prejuicios socia-
les, cuya préactica importa desgraciadamente, una infranqueable barre
ra a la eficacia de la gestion medical. '

Como justificativo de lo que antecede, nos esforzaremos €n poner
de relieve cuales deben ser las cualidades que debe poseer el medi
considerado aisladamente y frente a la sociedad en la cual vive.

¥

“La medicina en la Historia tiene algo de sacerdotal y augusto

Se realiza en templos llenos de misterios y sus hierofantes se p!é@
tan con la majestad y el prestigio de los augures. ;Por qué losm-
guos daban a la medicina esa significacién casi religiosa y al médico
esa funcién casi divina? Es que, sin duda, comprendian mejor que
los modernos todo 1o que hay de grande y terrible en ese poder de
entrar en el secreto de las almas y de los ¢ mandar a la
muerte, al dolor, y a la vida. % TR gacs

:Crear, no es oficio de Dioses? ;La i esté en
¢ : ¢La muerte insaciable no estd
manos de las potencias fatidicas del mundo? El que salve una °

la crea, y se impone a la muerte. 0

Al través de tantas revoluciones histéric yue ni
majestad humana ha sido respetada, el médjaésg :: nl;‘as;nt%:l?’e‘ t
en la altura y conserva atn su fuerza y su invencible prest:
lleva ya el traje sacerdotal, no tiene la voz honda a,vpd' ¥
rosas adivinaciones, pero entra siempre en e] mist};rig: d: las al
de los cuerpos y todavia estd en comunién. con las des fu
de la naturaleza, que son las divinidades mc;dema,s- m‘%
y terrible, porque todavia decide el destino humano. pora s
manda a la vida y a la muerte. No se sirve, sin g 35, DU
y de las supersticiones de las tristes multitu&es ni‘:i » de l
el rayo de las coleras divinas. Sug mstl'ument,;os ne. Ry
ciencia, la ciencia més fuerte que el fanatismo: s e o
Erosa, mas vieja que todas las legiones ge Dic?éeshaigl;n nue

uena, generosa y sin umit_es,-que ha transforma dn 180
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dola mas bella que el cielo y ha realizado el s

entregando al mundo,‘ después de torturas milenarias, el fuego sa-
grado que arranca el gigante a la barbara tirania del Olimpo. Es la
ciencia quien ha hecho del médico una de las més portentosas fuerzas

sociales de los tiempos modernos. Por la vida y el dolor, tiene al hom-
bre en sus manos”. (1).

El meédico es maestro en el sentido religioso antiguo y greco-latino,
es pedagogo y ademas Profesor (dos funciones bien diferentes en
verdad) y también quiza sin quererlo, él es politico, en el sentido de

que debe defender dentro del Estado, la salud del pueblo y por tanto
la Salud de la Sociedad.

En éste ultimo papel, se ocupa de politica sanitaria y de cultura.
Su lucha principal se traduce aqui por la mejora logica y natural de
la salud publica, y la lucha eficaz contra las grandes enfermedades
populares. Su funcién politica no tiene pues limites, y por consiguiente
un solo medico 0 unos pocos en conjunto, no podrian realizarla, de-
biendo entrar aqui en juego la Asociacién Médica. Creemos que no se
puede ya aceptar al meédico como un simple “corrector de materia
humana’”, como un sencillo “curandero social”.

Y sl nos dejaramos llevar en ese tren de observaciones hasta la
Roma Antigua, hechos interesantes ocurrian ya entre médico y socie-
dad. “La ensenanza de la medicina en tiempos de la Republica era
puramente privada: su conocimiento formaba parte del bagaje cien-
tifico de todo hombre culto, tal lo que ocurria a Celso y Plinio que no
fueron médicos”. Ateneo dice que todo hombre culto debia poseer cono-
cimientos médicos, pues eran necesarias a todas las profesiones.

La verdadera organizacion de los estudios meédicos data de la
época en que ocupo el Imperio, Alejandro Severo (208-235) ((}espues
de J. C.); éste emperador dispuso locales especiales para este fin. Ale-
jandro Severo fue el primero en decretar honores para los profesorgs
de medicina. Se cre6 un cuerpo de médicos publicos que podrian equi-
pararse a los médicos dependientes de la Asistencia Publica de nuestros
dias. Fue una institucién que los romanos tomaron de los gntt:go; "

Vemos ya bajo el Imperio una organizacion profesional bastan
completa, dg la (:Jlase meédica, desde luego con tod?.s las lagunas y
defectos de las instituciones recientes: faltaban ain muchos siglos
para la organizacién de verdaderas escuelas que merecieran el nombre
de Universidad (siglos XII y XIII), pero el primitivo modelo heleno

habia sido ampliado de acuerdo a las necesidades mucho mayores de
Roma.

ueno audaz de Prometeo,

. la
El nimero de médicos debié ser grande: ya Se (ﬂ;ﬁ: taj‘:v;dkjl::n 2
Medicina en especialidades: oculistas, gmecélogosi. e il ender
a ellos una nube de barberos, sangradores, masajisias y
eros” (2),
Locca”
mObra. Cientifica, Oratoria y Literaria del Profesor Dr. Francisco

(Prof. José Maria Estapé). "
) Medicina en la Antiguedad. Dr. Vicente Balmaceda,
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En tiempos remotos el meédico era pues sacerdote, el sacerc

‘ i los casos en que el meg
médico. Y hoy dia, acaso son pocos : L
calmar no soyamente los dolores fisicos sino también los dol

alma? e
E]l vasto campo del médico indicando claramente ;l rabajo
menso y la gran responsabilidad ante la Socledab%, Dm:l en resumir
en los siguientes puntos que traducirian los eslabones de union ent

ésta y aquél: ¢

19) Oficina de Contralor Sanitario con administracién au
ma, anexa al Ministerio de Salud Publica. Los médicos de &fa
actuarian como sacerdotes y pedagogos, dandose cuenta
manera de vivir de los habitantes, compenetrandose del a
una palabra, actuando como predicadores de la medicing_i
y el servicio que ellos rendirian en ese sentido seria inme

929) Educacién higiénica de los nifios y de la juve ntud.

también se trata de prevenir. .

39) Educacién de la sociedad en general desde el punto de
de su defensa y proteccién de sus integrantes, tratando de E
mejores elementos: los jovenes, los cuales por error, excesos, falte
higiene o ignorancia necesitan de éste apoyo. ‘

4°) Es reiterar que la ciencia dietética alimenticia
nunca olvidar, que el ser humano ofrece la mayor comg
ginable dentro de las especies animales. La buena seleec
alimentos labor ésta de las mas delicadas que se le pue
a un higienista. Este solo punto, bastaria por si solo
sertacion de éste mismo cardcter, que ahora, la precaried
nos impide hacerlo; digamos a titulo de simple infc
varios son los factores que deben reunir las substancias alir
para merecer el nombre de alimento ideal; y lo que més ¢
a dificultar el criterio, es que esos factores son de
pues mientras 1os unos son de caracter fisiolégico, los
a razones psicologicas o puramente instintivas. En
gondicién que debe llenar un alimento es ser apetits
e provocar con su sola presencia o rec de
Los factores fisiol6gicos son también de duievrgcos;. efilgb )

necesita alimentos de naturaleza diversa: a) alime

nados; c¢) alimentos minerales; d _ 2
tengan los llamados “factores de alimmmjmggn?yﬁ

5?) Atafie ademéds al médico i
a reducir el uso de téxicos exégenusa((l:lpgggl;@

69) Reforma radical de ] 1Y
la colonizacién interi;r?l o2 las ‘casas y habitacic

L 5 “




El Médico y la Sociedad
267

7°) Medidas higiénicas en oficinas, talleres, fébricas etc
89) Dictar las bases de la legislacion contra los grandes males

que azotan a la humanidad como ser: el alcoholi : -
tuberculosis, sifilis, lepra, mortandad infantil etl.lc?hsmo' Prostitucion,

La enumeracion de éstos puntos de accién médica en sus rela-
ciones con la sociedad, son suficientes a mi entender para mostrar
el vasto campo de acciéon del médico. Ellos hablan pox'- si solos. Pero
ella, la accion meédica, no se limita a ésto; hay algo méas; el médico
tiene que colaborar en la reforma de los hospitales y casas de salud;
participar en la construccién vasta y amplia de los estadios, piscinas,
banos de aire, ete.

El medico con toda la crudeza y nobleza del vocablo, debe poseer
las mas curiosas, antagénicas y agudas facultades. Conocimiento
vasto y profundo de todas las ciencias que han gido creadas y puestas
al servicio del género humano. Pero no creais que todos éstos cono-
cimientos podran ser digeridos por él en noches insomnes y en lucha
porfiada con los libros. No. Es necesario que una larga experiencia,
viviendo y escudrinando el espiritu y las miserias del hombre en
largos anos de convivencia con las tragedias del mundo, sintiendo
en su propia sangre y en su propia carne los sufrimientos que ha de
remediar, es asi como adquirird esos conocimientos que le imprimen
su personalidad.

El médico ha de tener un raro poder de intuicién o de sintesis.
Ha de abarcar, de una mirada, el conjunto y los detalles en su in-
dividualidad y en su engranaje, en su subordinacién y en su inde-
pendencia. Ha de encadenar mil juicios, mil raciocinios, mil sen-
saciones, mil recuerdos, todo el pasado volcandose en el presente, en
un momento improrrogable y fugitivo y llegar por una especie de
penetracién divina a la nocién justa y casi siempre definitiva, del
mal y del remedio. Deberd poseer el sentido de la realidad, esa fa-
cultad oscura y humilde, pero grande y luminosa en los r_mnutos de-
cisivos. jAy! del médico que carezca del sentido de la realidad; podra
tener el espiritu abierto y un saber deslumbrante, Sera acaso capaz
de vastas sintesis, pero si al mirar las cosas, las observa fuera de su
plano real, avanzadas u oblicuas, su vida sera una ca.dena de desastres.
La accion del médico es continua, implacable, mtermmable_, larga como
la vida. Y si reunis en un haz de dolores y alegrias, triunfos y de-
sastres, todos los dramas intimos que pasan todos los dias en el
mundo, en las almas de los médicos y en €l secreto de los hogares, 0s
resultard un drama inmenso y silencioso de una hermosura y ulr(;a
Pujanza que asombran, aplastan Yy anonadan. Algunos han quer ng
equipararlo con el soldado. Pero éste alimenta las guerras, que
son ni 1tiles ni necesarias. La guerra es un crimen, la Medimﬁa.I es
ung virtud, la virtud mas alta, ya que la vida es y debe ser 1a t::m%n og
del hombre. Ya que establecimos la comparacion, podemos :I
diciendo, que el soldado es el sacerdote de la muerte, mientras que

médico es el sacerdote de la vida.
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Graves asuntos maneja el médico como érb::.ir:a din 3
indiscutido: la fortuna, el honor, el orgullo, la va ; S

i ir: todo lo que hay en el mundo y res
belleza, la vida, es dec q Reaghirpinst

interés o a un anhelo humano. Esta
eianiod st ades, pero sobre todas ellas,

viendo, las mas raras cualid
ciencia’ misma, se cierne esa cualidad maestra, sin la cual la Medicir

seria un largo delito: La CONCIENCIA. ,
e ser coploso, rebosante, rapido y m

matico, como un reflejo. El arte médico, todo accién, no da
ni consiente esperas: o se sabe o se cae, saber dificil porque,
de individualidades, ha de abarcar todos los tipos y todos los mse
ciencia de matices infinitamente movible ¥y variada, casi supe

experiencia humana.

Todas las facultades de la inteligencia, todas las energ as
carécter, todas las exquisiteces de los sentidos, y éstas fac
pueden ser aisladas, formando como picos abruptos en el
deben ser armoniosas, proporcionadas, capaces de un equilll
milagroso y dando como resultante un hombre, en toda la fue
la palabra. -

El médico es ante todo, un hombre a quién, en el tipo
nada falta ni nada sobra: una armonia humana. '

Pero al lado de todas éstas facultades de las que ha
diario en su dificil misién dentro de la Sociedad, necesita
recordando las palabras del principio, acuda a €l, desposeida
prejuicios que atan la accién. En los grandes centros en d
accion médica ha alcanzado un adelanto muy marcado,
todos los puntos, verdaderas policlinicas, donde un grupo de 4
en forma absolutamente gratuita, brindan a la poblacié:
completa y eficaz. Pero para que dicha labor pueda cu
necesario, que ademas de la existencia de dichos centro
con la disposicion del publico a acudir a ellos como a
templos de salud y de profilaxis social. Muchos males
denan por incumplimiento de los mas elementales pre
deben regir la mutua coordinacién entre el médico y la soc
otra parte, cuintas dolencias se arrastran durante largo ti
el solo hecho de no revelarlas al médico, que en
ser el depositario de las mas intimas inquietudes que :
humano? El médico debe ser el confidente de los mal
asi como el sacerdote es el confidente de los males de

Y es asi que €l, como guia patriarcal. puede da
su propio credo para la conservacién de 1;9. psalu(el

19) Creo en el derecho divino de t
bello y fuerte y radiante de energfa. todo ser : poseer

El saber del médico deb

Superior,
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2?9) Que el cuic_lado del cuerpo es una res
la primera que recibimos y la wltima que deposi

3?) Que la naturaleza es el
inevitable de aquellos que vive

ponsabilidad sagrada,
tamos.

gran meédico y la salud la recompensa
n segun sus preceptos.

4") Que la enfermedad es la consecuencia de la ignorancia.

5Y) Que en el verdadero arte de curar no hay misterio ni obscu-

ridad y que solamente puede ayudar a los pacientes, quien fielmente
interpreta y explica las leyes de la naturaleza.

6) Que el desarrollo del cuerpo va de la mano con el progreso
espiritual y una elevada fuerza moral,

En resumen: ser meédico quiere decir ser sacerdote, dando a la
sociedad ejemplos que emanan de su buena conducta y buena ma-
nera de vivir. Ser meédico, quiere decir ser padre, ser jefe de la So-
ciedad. Este meédico es asi reconstructor de la familia, de aqui

pedagogo; reconstructor de la raza, religion y moral; es por eso que
es €l politico, sacerdote y maestro.

Pero éste arte médico es de dificil aplicacién y largo de aprender.
La sola comprension humanista por parte del profesional, no bastaria
para lograrlo, asi no coadyuva con €l la Sociedad toda. Pero es
precisamente el meédico quien tiene que empezar por aduefarse de
los espiritus, demostrando que posee ademés de su ciencia, un alma
grande y noble y un pensamiento inspirado en la méas pura verdad,
para recién después poder exigir por parte de los que lo rodean, lo
secunden en su apostolado. Si éstas mis palabras vertidas hoy, tu-
vieran la virtud de contribuir a que los médicos actuales y los que
llegaran a serlo por una parte, y la Sociedad por ofra, meditaran un
poco sobre éste problema de tanta trascendencia para el engranaje

social, ello bastaria para colmar mi mas grande aspiraciéon en éste
sentido.

Reproducido de TRIBUNA UNIVERSITARIA, Afio ITI, N* 12, 7-12, Set/Oct, 1938.
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ETICA DEL TRABAJO DE HOSPITAL

HOSPITAL - WORK ETHICS

Prof. Dr. Gustavo Gonzdlez (1) *)

Conferencia en uno de los actos del cincuentenario
del Hospital de Clinicas

Senores:

Hablar de ética del trabajo de hospital como me impuso la
Comision de Festejos de este cincuentenario que celebramos, pareciome
al principio dificil y mds ain peregrino, porque para nuestra mente
y nuestra sensibilidad de meédicos, de estudiantes y de enfermeras es
cosa sobreentendida y sentida al punto con evidencia, sin necesidad
de mentarla y menos de razonarla. Pero reflexionando despacio com-
prendi que estd bien en este alto del camino que ademas de consi-
derarse el aspecto técnico de las experiencias ganadas, se analicen
las fuerzas morales que impulsan la marcha y también los desfalle-
cimientos que acaso la entorpecen. Un examen de conciencia perié-
dico es para cualquier hombre, util ejercicio espiritual y mais atn
para quienes tienen por imposiciéon honrosisima pero también ago-
biante de la sociedad, el poder egregio de mitigar el sufrimiento y
de mantener el fuego sagrado de la vida.

Hablando en otra oportunidad a los estudiantes de Medicina,
encareciales la conveniencia de afinar y de mantener siempre des-
pierta la sensibilidad profesional frente al gran dolor _humano, porque
la falta de simpatia cordial y el embotamiento afectivo engendrados
por el cientifismo mal concebido o por el profesionalismo a “outrance
constituye traicién a la sociedad y al enfermo, que han conferido al
médico tan alto honor como grave mision.

Debemos insistir siempre sobre este punto sin temor de caer en
sensiblerfa porque es clave de toda la ética profesional en medicina.

g i el sen-

En esta época aciaga de utilitarismo sin ideales, en que
timiento de log deberes y del honor sufren mengua grave frente al
exitismo facil, a la vanidad y al deseo inmoderado de lucro (noédeistoy
hablando s6lo de nuestro pais), debemos esforzarnos todos, medicos,

(*) Prof. Titular de Semiologia Médica. Facultad de Cienclas Médicas. U.N.A.
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estudiantes y enfermeros en 'mantener si;mpzz n}'iizgolaé “.v

humana simpatia hacia el doliente que se nha e - AR
Sélo ella hace merecer ademds del aprecio insigne q 4
tra profesion, la singular eficacia que las gentes re(I:lon a
médicos, no tan ilustrados o sabios, como buenos, honrados

tuosos. Ni hace falta recalcar la exactitud de este conce,
cuando se piensa que el enfermo, no €s solamente Org;
fisico de estructura o de funciones alteradas, sino ambi
psiquis, un alma desvalida, infinitamente sensible al carifio
aun a las menores injurias que incluso, inconcientemente,
inferirle 1la brusquedad, el orgullo, la pedanteria, la fria indi(
o la despreocupacién y todas las formas de falta de tacrto
adolecemos muy a menudo los médicos. > et

Ni precisa insistir tampoco en que no se pueda curar el
sin cuidar bien el alma, cuando la experiencia universal de los:
afios, agrupa y clasifica una serie imponente de hechos de
tivos de la indisoluble unidad psico-somética en la salud ¥
enfermedad. Alma sana en cuerpo sano, decian ya 10s
antafio —en genial intuicién—. Lo confirman como CONLrs
locura, las perturbaciones neurovegetativas gastricas e int
la tlcera de estémago, el hipertiroidismo, la hipertension ar
cardiopatias, la diabetes y otros procesos moérbidos, tanto funcionale
como estructurales, en que el factor psicogeno asume cada vez I
elevada jerarquia en las interpretaciones patogénicas.

Nuestra actitud ha de ser pues, irreprochable delar
fermo; no sélo correcta, respetuosa y solicita, mas también
y de alegre optimismo. S6lo asi podremos influir sobre
cordialmente, con simpatia.

Bastaria a los fines de esta conversacién, el recuerc
normas generales que, en la multiplicidad de situacio
creadas por la vida de hospital, nos sacarian siempre
felicidad y para bien del préjimo sometido a nuest:
nuestra experiencia y. sobre todo a nuestra conciencia.
modo de paradigmas, sin 4nimo de exhibir una casuist:
enojosa, por lo interminable y a veces demasiado obv
cordar algunas claudicaciones morales muy nuestras,
costumbres, que a fuerza de costumbres nos puecenm

- El trato que dispensamos al enfermo . Ser ¢
familiar. El nos lo agradecera sin duda y[-nﬂlé%s
parecerle mds eficaces, con 1o cual no poco bien le he
Pero si esta familiaridad, raya en familiaridad desaprens
hacia abajo que marca un desnivel personal 7,’%

visto en la vida de hospital, habremos inflineids al
humillacién tanto mas sensible, cuanto més vequefo s
sienta a. nuestro. lado. .Y ‘entonces; adiés simpatia. ‘g
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Nada seria por nosotros mismos que perdiésemos una y otra cosa, pero

es muy posible que el mayor dafio lo experimente e] enfermo, quién
merece por desvalido y por enfermo nuestro mayor respeto.

Otra inconducta —que muchas veces debemos reprocharnos—
también carencia de técnica y de tacto— es la despreocupacién engen-
drada por el ardor polémico o dialéetico, con que desarrollamos delan-
te del enfermo discusiones deprimentes Y a veces desesperantes para
él, sobre diagnostico y el prondstico de su enfermedad. Nunca he de
olvidarme de un infeliz, a quién se le hizo diagnoéstico de céncer, en
cuya presencia nuestro eximio Profesor, arrastrado por el fuego de
su orgullosa elocuencia, olvidé todo eufemismo al describir el final
miserable que le esperaba. Sino asomo de malignidad o de ironia,
algunos alumnos preguntaron al enfermo cuando hubo terminado la
leccidn clinica, si hablaba castellano. Pueden imaginarse ustedes nues-
tro estupor cuando el infeliz contesté tristemente que si con flacida
inclinacién de cabeza y la horrible demacracién de un ecce-homo.

Otra falla no poco frecuente y también grave, es la postergacion
de un dia a otro y a veces durante una serie desesperante de dias,
de la completa redaccién de historias clinicas y la préctica de los pro-
cedimientos auxiliares de laboratorio o de gabinete, que retardando
el estudio critico de la enfermedad y por ende el diagnéstico definitivo,
retarda también para desesperacién del enfermo, la institucién del
tratamiento, que es la finalidad suprema de nuestro oficio. A veces
ésto acontece por desidia del médico y muchas veces por desidia del
Laboratorio, que son imperdonables. Otras, porque se toma al “enfer-
mo interesante” como “anims vilis” y se pretende agotar en él todos
los procedimientos méAs novedosos de exploracién de caricter acce-
sorio, dirfamos que ornamental, en un alarde pedante Qe mal enten-
dido cientifismo. Entretanto el “enfermo interesante” gime ansioso y
torturado como en ciertos procedimientos inquisitoriales y policiales,
sl no escapa un buen dia del hospital y de su desgracia de ser inte-
resante”. Ademés, una historia clinica hecha en “tiqmpo lento” y los
andlisis diferidos largamente, en vez de ser fotograficamente veraces,
falsean la realidad porque la enfermedad que es un proceso, un devenir,
se modifica dia a dia y a veces rapidamente.

En este orden de cosas la espectacién terapéutica derivada de tal
morosidad o de la presuncién de que siempre se estara aéstélgmpo Pa:':
hacer el tratamiento esencial correspondiente a un diagnostico e:;ac 9:
completo, definitivo, es causa de espera _ansiosavdelanfel‘moteque ese
con razén curarse o por lo menos aliviarse inmediatamente.

; ica siquiera fun-
Debemos pues instituir sin demoras una terapéut
Cional y sinto?né,tica hasta la aclaracién etiologica definitiva.

Otra aberracién del criterio y delsentimi?t&gl;‘:og Amter?s:nﬂtet:'l’.
2 todo trance es la antipética clasificacion enar:”m a veces melan-
Y “enfermos banales o clavos”. Estos ultimos ar i

ad B .I-._.__.'J\l iy — .y
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N
colicamente sus vidas de internados del hospital, Hajo elin"’
doble desgracia, la de ser enfermos y la de ser tap?lcoh v
Esta discriminacién ademas de constituir una falta de ' L
cientificamente un prejuicio, porque 1as cuestiones tariitl
cuando se enfocan con interés y hondura, brindan slempres
ensefianzas. Aunque el simil no es del todo adecuado, ctoonsid.
des un hecho en apariencia banal, quizds ya entrevis e
practicos de laboratorio: la inhibicién de cultivos bacteris nos
contaminaciones micoticas no fue valorada debidamente, sino }
hombre que no desdefiaba las trivialidades, Fleming — Yy es el ori
del prodigioso asunto de la Penicilina. Todos los enfermos p
deben despertar nuestra humana simpatia y nuestro interés

Algo més quisiera agregar para nosotros los médicos Ya
médicos. Respetemosnos los unog a los otros. Despojémosnos_.,
egoismo vanidoso, que siempre es un feo estigma espiritual i e
muy pesada que obstruye el camino de la vida profesional. - Na
puede ya jactarse de poseer toda la ciencia médica que es inm
inabarcable para una sola persona. No podriamos bastarnos trabs
do aisladamente y flaco favor harfamos al enfermo, preseinc
la colaboracién de otros colegas, que en ciertos topicos saben
nosotros. La colaboracion honrada y gentil debe ser nuestra
A veces, habrd disparidad entre nuestras opiniones y la de ot
gas en cuestiones técnicas y profesionales. Esto es inevitabls
entonces discutamos con el propésito elevado de aclarar un
de resolver un problema, y no vayamos a disputar, aferrados a
propia opinién, enfermos de vanidad, de narcisismo intelect
grosa terquedad para nosotros mismos, para el enfermo que
colaboracién en el auxilio que se le presta y para la ciencia
que no debe encharcarse. El apego excesivo a la propia c .
ilustre Broussais, hizo gemir a la humanidad y retardé el p
de la medicina durante decenics: su teorfa de la irritacién, ac
universalmente — bajo la sugestién prestigiosa de este
clinico que no admitia discusiones, entronizé6 como método
la sangria a diestra y siniestra, con dafio que no podemos
cular. En este sentido, la colaboracién estrecha de equipos
listas y el “fair-plair” que caracteriza a la emulacién en
una leccién magnifica que brinda al mundo 1a medicina n
cana contemporinea, en sus Universidades, laboratorios

grandiosos. Colaboremos gentilmente n €
caballeresco “fair-plair”, : MR ) es' ~

Al personal auxiliar de nurses, enf i,
sito repetirle cuénto dije para nosotros :nrg;;aggss ' ?
to a lla cozgialidad que debe mos. N
emocionante, que la dulce palabra g - 1a o
aun, de che-sy, con que los aoldadoes i
premian a la enfermera buena y carifio
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ara médicos y enfermos, que la enfermera limpia, elegante, activs
grolija, conciente de sus obligaciones y afectuosa, que m!%lra:u pun:’o
optimismo y la absoluta seguridad de que el traf S5 Drea
serd correcto y eficazmente ejecutado, » prescripto

y bien tratado, si no
queremos se siga diciendo que “la medicina es el arte de tratar a los
ricos y de mostrar a los pobres como podrian ser curados si tuviesen
dinero” (Vieira Sa Fonseca). s s

Y bien mis amigos, perdonenme esta charla ya muy larga, en qt
nada dije que ustedes no sepan o no sientan. _ul;l::z B ,'?2
Muchas gracias _ : :

T
-
]_
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DISCURSO DE APERTURA DEL CURSO
ACADEMICO DE ANATOMIA DESCRIPTIVA

OPENING SPEECH TO THE ACADEMIC
COURSE IN DESCRIPTIVE ANATOMY

Prof. Dr. Antonio Bestard (}) (*)

Como en anos anteriores, esta clase inaugural les dedico no
solamente como estudiantes de medicina, sino a la juventud estudiosa
que representais, cuyo pensamiento, atn fértil, se halla abierto ge-
nerosamente a todas las ideas, a todos los sentimientos, para que

con ellas, en la madurez, con criterio propio, desechando lo superfluo
0 inutil formen su bagaje intelectual.

Estas disertaciones que se apartan de aquellas puramente aca-
démicas, se refieren siempre a temas de biologia, pero de esa biologia
tan abstracta que més atafie a la filosofia del ser.

En este momento no tengo otro objeto que el de significar, e6R9
al abordar un estudio tan fundamentalmente objetivo como es la
Anatomia se llega con el pensamiento, por las ideas que sugiere, a
un mundo tan abstracto en donde las verdades se pueden aprehender
s6lo por intuicién.

El estudio de la Medicina, en los tiempos que corren es eminente-
mente empirico. La férmula cientifica actual es “no dar fe sino a aser-
cién fundada en hechos”. La experimentacion, constituye desde Claudio
Bernard, la fuente vivificadora de todas las verdades que estruc-
turan el edificio de la Medicina. Este espi.ritu de la Medicina actu&l
¢ ha hecho carne en su apéstol: el méd1°°'. CuYn NP n.a“staes 1
en todas las mentes como un ser necesariamente mate tid : gr
eterno incrédulo, que todo lo somete al andlisis de los sen ots)S-ciiﬁ d
®n verdad que es dificil desprenderse de los lazos con que I

la materia cuando ella es la que dirige y condiciona nuestro pensa-
Miento|

*) Prot de
) Profesor Titular de Anatomia Descriptiva y Ex Decano de la Facultad
Clencias Médicas, U.N.A.
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; icacion satisfactoria a alg

imposibilidad de dar explicacl ; lguno

fen()nlilexu;fsn ge la Naturaleza, no invalida el mletgﬁo d(it :1;?3' nte
adoptado, ni excluye la posib‘ilidad de llegar oa gimist,as slguiendiy
camino a un total escla(rletzlinzllelrltrcr){étl’.ooigorr;g’o ge s o .

e trata de incapacidad de€ _ : 20

?&uﬁé no conocemos los intimos secretos de 12 vida? f,ng go
dar razén de la presencia del hombre en la Naturaleza? Ya ve

edades con mayor fortuna en que S€ pueda establecer sin e

2 2 { e V>
equivocarse esas incognitas. i

i mo y =R 8 .l,qi'. O~

Por otro lado, hemos de desviar ’nuestro cam 1
nuestro fértil terreno de experimentacion? que se ha mostrado ha
el presente tan prédigo para el progreso de la ciencia?... No, [
CIErto.

Es indudable que el pensamiento humano en Ssu con
elevacién ha encontrado en ultima instancia algunos hechos
naturaleza que escapan a toda tentativa logica de explicacion.
la experimentacién no encuentra base solida para iniciar e in
funcionamientos. Hechos en fin que estin a todas luces
dominio de la razon.

Ustedes han podido apreciar cuan fragiles son las teorias
explican el determinismo de las formas. El espiritu humano
cuentra perplejo ante la complejidad del asunto. Si, es mat
en efecto, que una célula hembra después de su conjugaci
otra macho, comience a dividirse, ello puede ser debido a 1
duccién en el complejo hembra-macho, nuevas fuerzas quf
fisicoquimicas como, tensién superficial, difusibilidad, 6smos
que modifique la contextura intima del conjunto, capaci
absorber agua, hincharse y en su creciente aumento de
agotada su elasticidad superficial, se divida. Pero, lo asoml
que dicha célula después de divisién, y de millones de v

en un momento dado se detenga para constituir un tipo de
viviente siempre anélogo al de sus progenitores, invariabl
mismo. (s

, Ante este hecho, el hombre de cienci 8
. ; a, que no tiene
medio de conocimiento, que no tiene fe en l:a(,l razobn, si né

.:

| € rige los fenom | (=i
mentalidad se resiste a admit Shos naturales. N
sefialados comienza ya g deteix:e;m sc‘lla Inexplicable, y ante
de la razén para esclarecimiento, p :
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blemente a pensar que nuestra capacidad intelectiva no ha llegad
a su total desarrollo. Falta en el cerebro humano el 16bule encsu'gad0
de intelectualizar esos hechos. Esperamos que el proceso evolugtiilvo
cerebral luiciado con el aesarrollo de la razon, que nos diferencig
de los demas animales haciéndonos comprender los fenémenos que
entran dentro de los limites de la légica, Seguirad su curso, y o&'os
centros adquiriran su pienitud, centros que adn estin dorx'nidos en
el laberinto de cé€lulas nerviosas cerebrales.

Estas consideraciones nos conducen a trasponer los limites que

el puro materialismo nos impone. Llegamos a ser un tanto idealistas
porque la misma razon nos conduce a ella.

Este idealismo del que hablo nos abre las puertas de un mundo
extrano en donde todo estd por hacerse y si no aceptamos aun las
verdades aprioristicas, es porque no tenemos disponible el érgano
eficiente capaz de admitirlo como tal.

¢Pero como hemos llegado hasta alli? Empezando por nuestro
acostumbrado camino: la materia. Atravezamos ese mundo llevando
toda nuestra carga materialista a cuestas, porque pensamos que en
su laboriosa exploracion no serd4 necesario. Se entra en el mundo
de las ideas por las sensaciones. Se llega a las altas cumbres del
pensamiento habiendo empezado por pegarnos al pecho de nuestra
madre tierra.

Y bien senores, comenzamos cl estudio de la Medig:ina por el
estudio de las materias llamadas basicas que son las mas objetivas,
la Anatomia. En este momento consideramos el organismo humano
como una maquina, y como buenos mecanicos que pretendemos ser,
queremos conocer primeramente sus partes constitutivas. La materia
nos es accesible casi en todas sus partes. Aprende}'emos luego sus fun-
ciones normales por medio de la Fisiologia, a fin de p.oder arregﬁlal.lr
sus desperfectos en cuanto notemos alguna disfunclén.P Ptgll' gia§
después de larga peregrinacién por los campos de las da uc‘) o
entraremos en las Clinicas donde se pretende poner ordendien 0 =
un desorden que parece légico. Terminamos nuestros estudios, y ot
aqui que somos médicos. Nos apresuramos a dingi!r .y ?natr;e]ggsilu-
miquina jcuinta perplejidad! peuantos sm:sab_om:;si |c:nte andao:
sion! La maquina humana, si no se resiste defini ?iﬁtud papopelh
cernos, responde a nuestras solicitaciones con una m

_ una maquina;
ilogicos. El organismo humano no quiere ser solamente '

no de que
g pramos ese mundo extra
entonces, y recién entonces, vislum r. Para ello no necesitaremos

0s he hablado v al que aventuramos entra ‘ e
dudar de nuistro% conocimientos adquirldgis ni gfsggﬁmgg
principios fundamentales en que estdn basados, P nsta

con todas
que son reales y fehacientes; acometel‘elzlf‘l): lr:u;?g l‘?::e es el ser
Nuestras armas y abordaremos €s€ petty. sino en el conjunto de

Viviente, no ya en sus detalles funcionales,
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' i idad y que es la que introd
ese yo fntimo que constituye la personxa.11dlxaco¥n go e e L

tantas modificaciones y modalidades en €
pretendida maquina.

Estamos pues abocados a un problema gue merecz togz n ’
atencién: el estudio de la personalidad humana, par t% R, “
manera lleguemos ante el enfermo con todos los elemen s_ 1
que nos hard comprender y resolver una gran parte de sus in
rrogantes. X

Pero, antes de llegar al enfermo también tendremos que Ce
nuestra propia personalidad.

La posicién del médico en la sociedad es elevada gra_.cias' !
esfuerzos de las grandes figuras que han contribuido para
nestar, Ser médico en la actualidad, dice Thayer, es un prIt
y bien podemos estar orgullosos de ello. =

Pero, ¢qué es lo que se exige de nosotros para tales considers
ciones?. 4

L6y

Abnegacifn, espiritu de sacrificio, voluntad enérgica. No
quejarnos de los sinsabores que nos proporciona a diario el
miento del deber. Los que no nos comprenden o interpre
nuestra personalidad, llegaran hasta atentar confra los _'
bésicos de la ciencia; pero ello no debera hacer flaquear nu

convicciones, seguros de que seran ellos los primeros en eri
dique de contencién de las pasiones humanas. ik

La caridad, virtud contra la que se alzaron aquellos ¢
terpretan como debilidad espiritual, fruto del enternecin
atane al médico, puesto que éste debe poner en juego toda :
y abnegacién en la ayuda de su projimo para devolverle
Nosotros la practicamos convencidos de que es un arma p .
y n6 como sentimiento pernicioso favorecedor del vagabundismo
la holgazaneria. i

ONSLr
v -

El desinterés, la temperancia, la tolerancia, son virkt
riores propias del meédico que se originan y toman cuerpo en l2
profundidades del ser por el conocimiento mismo de la naturale
Un verdadero médico, dice Mortimore, debx un fi
jurista, un arbitro: Tiene acceso a la intimidgz s;: l? i
buen criterio como consejero puede a menudo hacer
de ¢l puede destruir) la felicidad del hogar. Debe estar ir
un espiritu de rectitud y guiarse por el altruismo. e
conocimiento de las fragilidades humanas,
La medicina comunica ese ¢ P M
propio de sus disciplings, L & SUS cultores.

.jl’t'l.l L R Nosll N 4 : )

) L e -
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Ese corazon que o0s anima

con el febril entusiasmo de vuestros anos, o
algunas ligerezas; todo sers disculpable mj
trabajo ni se comprometa el deber. Una estrec
os une a lo porvenir; las pequefias rencilla
perder el espiritu de cuerpo que debe reinar en gl seno de la cor-
poracion. Kl honor de uno de vosotros es el

escuela de caracter y probidad se iran formando los hombres que
méas adelante, serdn llamados g dirigir los destinos de la soci'edad.
El recinto donde cultivais el espiritu y la in

. teligencia, os debers in-
fundir profundo respeto, asi como todo lo que en el se guarda y se
utiliza.

Dentro de breve tiempo estaremos an
sobre las mesas de diseccién ofreciéndonos
remos nuestro trabajo y pocos momentos
én vuestras manos, ansiosos de saber y

de aquello sino un montén informe de ¢
profano,

te los cadiveres tendidos
Su Incégnita. Emprende-
bastardn para que el bisturi
observarlo todo, no quede

arnes, de huesos. Para un
seguramente, el espectaculo debe dar pié a desagradables

comentarios y hasta de profundas execracion; pero la ciencia ha
purificado ya nuestras manos, y lo que en otra parte hubiera sido
una abominable profanacién, aqui en este recinto, constituye uno
de los mas nobles sacrificios que los hombres v las sociedades tri-
butan al saber humano. Hagamonos acreedores de este homenaje.
Todo acto que implique el olvido de los sagrados deberes que nos
hemos impuesto voluntariamente, no serad considerado sino como una

vil traicion a la ciencia y a la confianza depositada en nosotros por
la sociedad.

Llegamos asi a golpear las puertas de la ciencia, pero hemos aqui
due se nos exige antes un entrenamiento. La teérica. Técnica y cien-
Cia... he aqui dos palabras que representan actividades humanas tan
intimamente unidas en el siglo que vivimos que la una no se com-

Prende sin la otra, hasta podriamos decir que la primera ejerce cierta
Paternidad sobre la segunda.

Es bien sabido que las fuentes de conocimiento de que disponemgs
Son los sentidos, a tal punto de que todo aquello que escapa a su :(r)xd ;
lisis, permanecerda en el misterio. Quiere decir eni:ont:e.v,bque;1 ed
aquello que sea materia de conocimiento, debe llegar a cerebro
No a través de nuestros sentidos.

El cerebro, laboratorio donde se comparan, coo;'idim;.tr)ls y emamero 36
los hechos, puede ademéas forjar teorfas para explicarlos; pero,

Serdn tales mientras escapen a la posibilidad de observacion, de com-
Probacion,
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i g época como
todavia tolerancia : pues, en epoca c
nuestra, en que la duda impera y la revision de los hechos

i icaci estros juicios sean
a repetidas rectificaciones, hacen que nu :
de cgré.cter precario. El éter, aceptado por unos y nega:do por

te. E1 aAtomo ha dejado de ser la ultima

un ejemplo palpitan Rl
de lef mgterf)a gara dar paso a la teoria electrénica y élsa?
va sufriendo modificaciones a medida del desarrollo de

ciones que es imposible prever qué forma definitiva podré .x.;,,j:-,; ‘

lo futuro.

Aceptamos las teorfas cuando ellas no estan en desacuerdo
los hecrlx)os. Comprendemos la “cuantista” gracias a los fe
sroducidos en los tubos de Braun, de Crookes, etc. Las or
cianas que han permanecido ignoradas hasta pocos anos a
llegado a nuestro conocimiento por el resonador eléctrico, que
hecho accesible a nuestros sentidos. ¥ podriamos ir citandg-
otros fenémenos cuyo conocimiento no ha sido posible sino
empleo de un instrumental apropiado para ponerlos de m
Asi se llega a formar el elemento basico de la ciencia: La
Esla nos obliga a disponer de aparalos y arreglar los asun
teria de conocimiento, en un orden inviolable sopena de un rot
fracaso. La técnica de la diseccién ha sido uno de los elen
basicos sobre el que se elevo el edificio de la ciencia :
Muchos errores $6lo han sido imputables al desconocimien
diseccién, y si aun existen misterios en el conocimiento del
humano, no es sino porque la técnica no ha encontrado aun .
dios apropiados de revelarlos a nuestros sentidos. La técnice
diseccion deberd ser, pues, el objeto de nuestra constante
pacién. Ademds, la practica de anfiteatro tiene un valor ¢
incuestionable, despertando las cualidades intelectuales y mo
joven estudiante. La destreza manual que se requiere en
desarrolla la capacidad atentiva y pone en evidencia el
observacion, pudiéndose conjeturar que en estos primeros p
viggi estudiantil se hallan ya de manifiesto las posibilidades
médico. g

Ciencia, “implica

Algunas prendas de caricter se adquieren y se acreditar
trabajo, tales como la seriedad y circunspeccion que
los actos y toda manifestacion de la vida cientifica. I
El leal compafierismo. La discrecion, tan necesaria al
penseis daros importancia haciendo el pintoresco relato
de anfiteatro, ello despierta en el vulgo preocupaciones
perjudican el progreso de la ciencia. Los despojos hi
ser mirados con el profundo respeto que la muerte i
al hombre pensador; pero rechazando toda repugr
contemplara en ellos lo que tienen de material cien
CHIERIYN SNt Pa L R

opues ciendo e
innecesaria despreocupacion. A0 slatds, eoniuges
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Lombroso afirmaba que el arte anatémico, por la naturaleza
del material del trabajo empleado, el

caddver, y el continuo espec-
taculo de cuerpos destrozados, llevan al espiritu humano a un estado
de insensibilidad moral cuyos efectos repercutirian sobre los senti-
mientos afectivos y por consecuencia llevarian al hombre a un en-

Con el arte se eleva el espiritu, con la técnica llegamos a nues-
tro fin deseado, la ciencia todo lo sublima y ennoblece, sea cual
fuere el medio en que actie. El bisturi en manos de un cirujano,
separando con movimientos ordenados, resueltos ¥ seguros los tejidos,
acaso despierte el mismo sentimiento estético de los delicados dedos
de una mujer acariciando los pétalos de una rosa. '
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POSICION DE LAS CIENCIAS MEDICAS

POSITION OF MEDICAL SCIENCES

Prof. Dr. Carlos Gatti (t) (*)

No es mi intenciébn hacer aqui una disertacién filoséfica ni una

demostracion de erudicei6n. Simplemente voy a relataros el camino
que he seguido y los resultados a que he llegado, tratando de ubicar
las Ciencias Médicas dentro de nuestros conocimientos,

Es cierto que el tema es vasto y el tiempo breve, pero el problema
s apasionante y sus resultados practicos. Vale la pena por eso inten-
tar un rapido resumen, orientaciones evitamos muchos eITores y, espe-
cialmente, en este ¢aso, mucha inquietud interna.

El estudio de las Ciencias Naturales y particularmente el de
aquellas que se relacionan con la Naturaleza del Hombre, despiertan
en el espiritu del joven un materialismo escéptico, de profunda re-
percusion espiritual, sobre todo en las personas de mstmto religioso
muy desarrollado. Las manifestaciones superiores del espiritu, como
el arte, la metafisica, la religion, etc., dejan de intpresar al estudiante
quien se acostumbra, poco a poco, a mirar la vida con un descrei-

miento desconcertante que muy a menudo influye sobre su moral y
su costumbre.

Recuerdo yo que, cuando estudiante, no podia comprennelz, c'?mO
hombres de 1ayta(llla de Pasteur, congeniaban la “duda metodica” de
sus trabajos cientificos que determinaron el derrumbe, con un razo-
Namiento frio y bien conducido, de todo_ e:l antiguo mundo de su-
persticiones, con una sincera ortodoxia religiosa, hasta que, siguxengo
un consejo del Prof. Delamare, (consejo que yo os lo hago llegar, de
dedicarme durante las vacaciones al estudio de cuestiones no relg-
Clonadas con las actividades meédicas) en una de ellas, apro‘v" to'?
una eventual buena biblioteca, me propuse descubrir SYus! e:ec:jr: las.
Para ello me fue preciso ubicar y establecer las re}g:lon R s
ciencias meédicas con las otras actividades del espiri il:;ﬁp tos
analisis de la formacién y ordenacién de nuestros conocimientos.
\

(*) Prof. Titular Clinica Médica. Facultad de Ciencias Médicas. U.N.A.
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Algo al parecer bien establecido es que, para el hombre, nada
existe que no esté dentro de su conciencia. Todos los hechos son
pensados y no es posible sefialar, uno solo que no fuere pensado. Np
es necesario razonar mucho, para advertir que aun el universo vi-
sible y tangible que nos rodea y del cual forma parte nuestro propio
cuerpo, 1o conocemos solo como un fenémeno mental que se desarrolla
dentro de nuestra conciencia. En esta conciencia nuestra que es
nica e indivisible, se puede establecer, vosotros lo sabeis, dos ordenes:
el orden de los subjetivos 6 del “yo” y el orden objetivo 6 del “no
yo”. Admitiendo cualquier doctrina filosofica, estos dos términos exis-
ten distintos, y estrechamente ligados el uno con el otro. En nuestx:a,‘
conciencia estd nuestro yo y estd el universo, y no €s posible sin
destruir la conciencia, suprimir cualquiera de los dos términos.

Un hombre que naciera sin los 6rganos de los sentidos que ponen
la conciencia en relaciéon con el mundo exterior, es decir que fuera
sordo ciego, sin gusto sin olfato, y sin tacto, carecerfa de conciencia.
La pérdida de la nocién del yo, como ocurre al parecer en ciertos
estados demenciales, implicaria la desaparicién de la conciencia.

Estos dos ordenes establecen en la conciencia un limite. En la
zona por ellos comprendida, estd el mundo real mas alla de ellos
esta la region metafisica. En este mas aca del yo y del no yo, 6 mundo
real, intervienen necesariamente las nociones de tiempo y de espacio.
De ahi que real sea todo lo que concebimos como espacial 6 tem-
poral. En el mas alldA del mundo real cae todo lo que estd fuera del
tiempo, y del espacio, es decir, lo eterno, lo infinito, en una palabra
lo metafisico, lo religioso, etc.

Es necesario que presteis atencién a estos dos términos de la
conciencia: lo temporal 6 espacial, es decir todo lo susceptible de
desarrollarse en el tiempo o de ocupar un espacio, corresponde al
mundo real; mientras que todo lo que se halla fuera del tiempo,
es decir 1o eterno y 1o que no puede ubicarse en el espacio, lo infi-
nito, son del dominio metafisico. Nuestras ciencias tienen como ma-
terial de estudio, fenomenos que se desarrollan en el tiempo y en
el espacio, poseen un objeto real. En este mundo real formado por lo
objetivo y lo subjetivo, definese como objetivo todo lo que conocemos
como espacial 6 mensurable, mientras que lo subjetivo, aunque se
desarrolla en el tiempo, escapa a toda medida. El objeto es el mismo
para todos; lo subjetivo es tinico; mis afectos (que son exclusivamente
mios), etc. Lo objetivo es mensurable; lo subjetivo no puede medirse.
Las ciencias o disciplinas que estudian el mundo real se dividen
por eso en dos grandes grupos: uno de ellos estudia lo objetivo y
abarca las ciencias exactas y naturales; y el otro las apreciaciones
que hacemos de las cosas, y estda formado por la teoria de los valores
6 axiologia. '
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Las ciencias exactas y naturales, tienen como materia de es-
tudio, 1o ()))_]Ct‘lvo que nos es dado, tal cual no podemos discutirlo. ni
negarlo, ni afirmarlo, sino sélo comprobario ¥y medirlo. ’

La teoria de los valores 6 axiologia tiene como materia de estudio
lo subjetivo que ante cada hecho 10 afirma o lo niega, lo aprecia
desde su proplo punto de vista lo valora. En estas disciplinas se
estatuyen asi valores éticos, pragméticos, econdémicos, légicos, esté-
ticos, etc. Como consecuencia de estas caracteristicas, las ciencias
naturales crecen incesantemente por el descubrimiento de nusvos
hechos; mientras las disciplinas de los valores humanos se renuevan
de continuo porque cada generacién de hombres establece sus propios
valores: las leyes econdmicas de hoy serdn absurdas manana, lo justo
de ayer es injusto hoy, etc. Ademas, las leyes de las ciencias exactas
y naturales son ineludibles, mientras que las de las ciencias de los
valores son precarias; a las primeras leyes, obedecemos; en cuanto a
las segundas, las establecemos.,

Existen aun muchas diferencias entre estos dos grupos de
ciencias del mundo real. Agregaré solo que en las ciencias objetivas,
comprobamos los hechos establecemos sus causas, y discutimos solo
a proposito de nuestros errores o de nuestras hipétesis.

Cuando hacemos eciencia subjstiva y damos a los hechos, un
valor con un fin determinado, cada uno crea una teoria personal y
no coincidimos casi nunca. Mientras el mundo objetivo, el de las
ciencias exactas y naturales, permanece mudo e insensible a todo
sentimiento humano, los valores de las disciplinas axiolégicos con-
templan en primer término al hombre. Todas las ciencias exactas y
naturales son comprendidas por la “Cosmologia” cuyo objeto es el
estudio del Cosmos o del “no yo”.

Las disciplinas axiolégicas son englobadas por la “filosoﬁa”. Se
han creado o se ha pretendido hacerlo en estos ultimos anos, algunas
ciencias hibridas, que tienen a la vez como mat_eria. de estudio lo
objetivo y lo subjetivo, como la Sociologia y la Psicologia. Recordaré
s6lo que aquella hibridacion es causa de serios inconvenientes como
€l de que ya se conozecan tres sociologias distintas. De este breve
resumen, es facil deducir que las ciencias médicas que estudian una
parte del mundo objetivo, el cuerpo del hombre pertem‘e‘cen al gnilalz?
de las ciencias exactas y naturales, forman parte de la “Cosmologia”.

Rébrodne. | re 1937.
Reproducido de TRIBUNA UNIVERSITARIA. Afio II, N 8, Octub




LA SENSIBILIDAD PROFESIONAL EN EL MEDICO

PROFESSIONAL SENSITIVITY IN THE PHYSICIAN

Prof. Dr. Gustavo Gonzdlez (t) (*)

El Ateneo del Centro de Estudiantes de Medicina me ha impuesto
el grato deber de hablar en esta reunién. Agradezco el honor, no sin
temerosa emocion, porque siento la pobreza de mis medios verbales
de expresion, que me parecen disonantes en un acto como el de hoy,
tocado por la clara luz y las gracias espirituales de Don Enrique
de Gandia, punto alto de las letras y de la ciencia histérica ame-
ricana. Y pésame también hablar sin bellezas de cosas tan bellas y
clevadas como son las que atanen a la sensibilidad profesional en
medicina. Quiero antes advertir que esta conversacion estd dedicada a
los Estudiantes de Medicina, porque es de ellos esta fiesta del espiritu
y porque ellos me han sugerido el tema.

Lejos de mi intencién hablar a mis compaferos de docencia, y
a mis otros colegas, de cosas que saben tanto como yo, ¥ las sienten
quizas més que yo.

El Presidente de este Ateneo, al declarar abierta la reunién an-
terior dijo glosando ideas de un maestro de la juventud universitaria
argentina, el Profesor Nerio Rojas que los elementos esenciales que
informan el verdadero espiritu médico, son tres: técnica cientifica,
amplitud filoséfica, y sensibilidad profesional.

La técnica cientifica le presta eficacia para combatir las enfer-

do miste-
medades, para prevenirlas, y para seguir buscando el mun
rioso de potencias mérbidas, que aun se ciernen irremediables sobre

la vida humana y descargan sobre ella, el dolor y la muere.

_ La filosofia ayudale a comprender mejor 10 fe!i)élmma&enos ybiglr?;
Blcos, mediante el planteamiento corriente dfni sustop? dee la ;
“nduccién rigurosamente logica del razonamienio ¥ = spectivas
Mentacion, ad%més de agilizar su espiritu, ¥ deﬁ:l;ngtel gg;ico pape-
Mas anchas que las que se divisan desde o irituales.
“alizado, que engendra si no verdaderas cerrazones €sp

\ .
Médicas. U.N.A.
) Prot. Titular Semiologia Médica. Facultad de Ciencias
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)
sitia al médico como hombre eng

. fesional
La sensibilidad pro servir y consolar en su dolor o

otros hombres, a quienes debe
abnegacién y hasta con amor.

Es este aspecto de la formacién del espiritu 1inécélico, q(;le desec
comentar, porque me parece lo mas urgente en e;xia po‘dc:d B.A, ‘
trofia del sentimiento de los derechos ¥y de atrofia Vver ament;
alarmante de la conciencia de los deberes; y también porque es 1
mas descuidado en nuestra embrionaria Escuela de Medicina.

Nerio Rojas decfa en su aludida disertaciéon que un médicgz.'
culto es tan malo como un médico insensible. Yo creo que el médi
insensible es el peor, porque aun sobrandole ciencia y compet
tacil es que incurra, en desidias culpables, y tanto como es
deslealtad para con su paciente. En cambio un médico de fina sen:
sibilidad profesional y de conciencia despierta y exigente, sabra cas
siempre subsanar sus deficiencias técnicas. g

La sociedad y sus leyes han discernido al meédico el més alt
honor y le han otorgado los mas tremendos deberes o podere:
se puedan concebir, instituyéndole mantenedor del fuego sagra
la vida. “Dios te instituyé sacerdote del fuego sagrado de la ¥
rezaba una leyenda del salén de Actos de la Facultad de Buenos .
donde se rendian exdmenes de tesis y se entregaban los diplomas
Pensad alumnos y amigos en lo que significa esta investiduma

:

es también una formidable admonicion.

Decidme luego si la conciencia de nuestra responsabilidad an
Dios (si creeis en él) y ante la especie, no nos agobia un tani
no deja henchida luego nuestra alma del mas legitimo orguli
de la firme voluntad de elevarnos, por encima de nuestras g
v pequefias debilidades, para cumplir con honda y entera correcc
el gran deber que hemos aceptado al enrolarnos en esta nob: }
orden de la medicina. ¢

Basta una muy breve meditacién acerca del gran pode
ejercitamos sobre la vida de nuestro semejante, que la han
a nuestra ciencia y a nuestra honradez para intuir toda la gran
de la responsabilidad y de los deberes correlativos que aceptamo

Meditemos (un instante només en cada encrucijada de la
profesional, ha de bastarnos para ello) acerca del dolor, de
y de la muerte, que es para nosotros los meédicos, 1o que P&
abogado la defensa de bienes materiales o morales, ,y para el

ralista, el descubrimiento de n -
en‘la. trama del mundo. oy osrHschod 'y TdSREIEEE afl

"
.

Las consecuencias de la desidia, d oy
, de la d
oo on Jfuedicina, decianos un viejo e ilustre !;881‘)::;2113::1

comparar con las que derivan en otras disciplinas GSBW 18u1%
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fisico-quimicas o biolégicas, porque es
estd en juego con toda la majestad
Dios, y con todas sus inmensas e i

Sl Letamendi ha dicho, que todo errop del
un hecho més o menos grave de re Juicio clinico, implicq

: Sponsabilidad
agregar nosotros, que toda inercia en el cumplimie

ser desterrada como una intrusa del cam

PO de las ener espiri-
tuales y del rudo terreno de nuestra accié ol

n profesional.

Hasta aqui os he hablado, senores, del fervor, del entusiasmo
sin desmayos, que debeis poner en vuestra accion, para responder con

altura a la confianza y al honor que la sociedad nos dispensa: “A
tout seigneur tout honneur” como rezan nobles blasones.

Permitidme ahora alabar y encarecer otro rasgo del sentimiento
de humanidad, descuidado a veces en el ejercicio de nuestras fun-
ciones mas por abandono mental que por endurecimiento afectivo.

No olvideis nunca ante el enfermo, que es un pobre ser doliente,
sensibilizado muchas veces hasta la exasperacién por el sufrimiento
& quien ademaés de servir con vuestro saber y vuestra habilidad, habeis

de prodigar con infinita delicadeza, humana simpatia y aliento
optimista.

Vuestra sabidurfa poco ha de lograr si no sabeis hIspi;:;ade
ésta guisa al enfermo, confianza en si mismo, y confianza p o!I
afectuosa en su médico. No olvideis a este respecto, q;eiﬁe?ggé-
clones psiquicas tienen grande influencia sobre las activida
nicas y mucho més en el hombre enfermo.

te

Yo no sé que puedan formularse reglas de coniu:otgoeil; t:x:to

Sentido; las situaciones son tan dispares qu:.l esc%rli):i!e‘nte sitio, eaue:
normativo. Ademas las férmulas no serian algo J

Mas, y abstracciones.
stra simpatia
Vuestras propias vivencias ante el enfermo, vue

darén la pauta que
afectuosa ante el ser que sufre, son las que : " nsién de vl:;estro 8
nunca falla, si habeis cultivado la natural prope

Piritu a 1o bello, a lo bueno, a lo justo. 4 s sto-up
nal se sin
La finura de esta sensibilidad profesional, 1O timientos estéticos,

n
Postulado, un don o regalo dirfa yo, de YuogLros A2
Morales y religiosos, bien cultivados.
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armonia del J_,.:";.
1 gesto brutal, feo ¢
idad de un enferme

Quien sienta la belleza como una suprema
ha de atentar sin verguenza contra ella, enib(iel
inelegante, como seria eso de lastimar la sens

Quien que sienta la bondad infinita de lOSt Ig::dlz:n
Dios que yacen en lo mas hondo del alma de 1o e
ha de lastimar a su enfermo con un gesto agrio o0 UNA PASRE
amarga? )

Todos vosotros haceis vuestro aprendizaje en el Hospital. Ojal
todos sigais prodigando vuestro esfuerzo en esa casa Ssant ﬂ
por el dolor. Algunos de vosotros sin duda, han de consagrar iosss
los afanes de su venida a la investigacién cientifica y a la e
universitaria. Que su pasiéon por desentrafiar 10 misterios de la
y de la patologia, nunca les haga olvidar que el enfermo de hospita
es un ser humano ansioso de salud o de alivio, y no una cosa @

laboratorio, ni un animal de experimentacion. 8
La mas imperiosa curiosidad cientifica, no justifica la tortura
ni el riesgo por minimo que sean. -

Tampoco debeis clasificar vuestros enfermos en las dos famosas
categorias de interesantes y clavos. '

Se ve con fastidio y con algo de repugnancia, esta desht
zacion de la Medicina, en ciertas clinicas hospitalarias del extr
en que la publicaciéon del caso interesante, o de la investigacién
o menos util, es la Unica nota perseguida, desviando la atencié
infeliz, que tiene la doble desgracia de hallarse enfermo de uns
fermedad poco interesante.

En este capitulo de las responsabilidades del médico ante el enfi
mo estd bien que os recuerde el grave compromiso solemnemente
por los discipulos de Hipécrates, al recibir la consagracién del m

Era el de respetar la ley y la justicia, de no servirse de la profi
para corromper las costumbres ni favorecer el vicio, de perm
sordos y ciegos en la intimidad de los hogares que hayan recurridc
su servicio, y de guardar celosamente los secretos que se les hu
contado en el ejercicio de la profesién. .

Este juramento con algunas variantes, es el que ,_I'm Y 10&3 .,
sados, en casi todas las escuelas de medicina del mundo. Yo "

por qué el juramento hipocritico, ha sido suprimido de nuestra vida
universitaria. _ p _ vic

- No olvidemos tampoco, que el médico tiene y cada vez
sima funcién social que cumplir. La civilizacién de nuestro siglo
decirse que es una civilizacion médica e higiénica,. =

&4 hiTidiz RO

w4 ' o e » ' }- TR o ety % R

- '.4.‘.'_“1: 4 _J ks ‘I Il . :'.
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El maravilloso desenvolvimiento de nuestrg ciencia, desde que
pasteur echO las bases de la bacteriol , ¥ de la epidemlologfa,m
determinado la desaparicion de las grandes epidemias, que de tie 5

en tiempo diezmaban a la humanidad.

La higiene industrial, la higiene alimenticia, lar,
la higiene cuartelaria, la higiene rural, y el urbanismo, han elevad
el nivel biologico de muy vastos grupos humanos, :

De este modo el promedio de la vida ascendi6 a 65 afios en Nueva
Zelandia, a 50 anos en los Estados Unidos, y a cifras
man, en otros paises que estdn mismo dentro del

Y si la Higiene y la Medicina pre
de un aumento del capital humano, la m
llevado muy lejos sus fronteras, prestando
contra el dolor y la enfermedad, que le
to mas gozoso de la vida y desarrollar a
ductivas. :

Este es el panorama de la civili:
sefiero de nuestra ciencia, el Dr. Alex

Contempladlo bien y adqui reis u
beres sociales y politicos que nos incun
gaciones ya no se reducen al ;
més eficacia, y por mas hon
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LA CRISIS DE LA MEDICINA

CRISIS IN MEDICINE

Prof. Dr. Julio Manuel Morales (1%

Por poco que se hojee en las revistas 6 los diarios de nuestros

dias, se tropieza con grandes titulos que proclaman el incesante pro-
greso de la Medicina.

Con palabras que rebosan cptimismo se habla de los tltimos des-
cubrimientos que han de traer aparejado el triunfo definitivo de la
ciencia sobre un mal determinado y contribuir asi a la sofiada felicidad
del género humano.

El mismo espiritu flota en el ambiente de las conversaciones dia-
rias, cuando ellas recaen sobre dicho tema.

Las publicaciones cientificas, cuyo nimero crece en proporciongs
geomeétricas, con mayor razén, nos presentan en sus columnas el reflejo
de este progreso.

Entre los mas resonantes de los ultimos tiempos, figuran el cono-
cimiento de las hormonas, y de las vitaminas.

Ellos han permitido la interpretacién de un sinntimero de fené-
menos relacionggos con la naturaleza in.tima del hombre en estado de
salud y de enfermedad, y nos ha proporcionado valiosos elemenit::lpara
combatir estados morbosos hasta ahora poco 6 nada influenciables.

Otras, se refieren a puntos de vista, como 1a patologia :Ifo la herextxle
cia, la constitucién, la cosmobiologfa, descuidados hasta 4 lra ¥n ees-
estudiados con los recursos de la técnica pone en manos insf)s oschadas
tigadores modernos, se muestran promisoras fuentes de pe

conclusiones en favor de la solucién de algunos problemas médicos.

No hay especialidad que en los ultimos veinte a.:ms. n%é;glg:rzo e:
su haber una nueva conquista, una revision y nuamdsenslmenten .
ceptos anteriores, y una expansion tal, que de e

S0s aquellos que la practican.

ue
Una prueba nos dan los libros de textos q
Vlazo. Qué profesor recomendaria a sus alumnos un

se renuevan a corto
texto del afo 19157

W s Ciencias Médicas, U.NA.
) Prof. Titular de Clinica Ginecolégica. Facultad de
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A ello contribuyen con vgrdadero apasibolna{nizxtg,e los ., -and
tros universitarios, que rivallz'ax'l en launo t: t{rlt:di g | aé
triunfos para agregar a su Vvi€ja §y brillan iment
incipiente prestigio.
Una mirada retrospectiva no haria sino co ~::~.;} :
de incesante progreso que nos ofrece la medicina. .‘ i
que ella, tal como nosotros la conocemos, la medicina en: fica
apenas cien afios de existencia. Y compararla después con la me
de todos los tiempos.

Es verdad que, en ciertos momentos y en algunos puntos se
la impresion qtcxle se vuelve a los puntos de vista de hace
afios, fenémeno que analizado a la ligera, pudiera hacer p
retroceso, pero no hay que olvidar que en dichos casos, ¢
ideas son estudiadas, ahora, a la luz de la técnica moderns
significa progreso.

Las mismas fuerzas con que se crearon las bases ¢
‘monumento que constituyen las ciencias médicas, expresi
de la capacidad creadora del hombre, parece que alguien :
esta maravillosa ciencia del dolor y del sufrimiento. No e
6 el mencr indicio de un transtorno en el ritmo de su crecimie
Muy al contrario cada dia que pasa, una nueva llama derrama la
y Presagia la victoria final. B

Frente a estos hechos conocidos y admirados por tod S

Yy profanos, se esboza desde hace un tiem 5meno
mayor interés, PO, un fen

. Portavoces de gran valia han dado la clau'inada‘('ié“-‘sl larm
clerta inquietud se infiltra en log espiritus. ot B
oy 1

Ia Medj'Cina eSté isi i b CrE ’-‘;‘
es la Muerte, €n crisis, y el final de una crisis es la

La medicina dice Cushing,

11 T %5

1as de la meq : .
encrucijada de 1o mmnmicd‘ga peontemporénea. “La Mediclnt
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La crisis de la Medicina vista p

_crisi or el Profesor Marafion. Febrero
de 1936: “Tengamos fe en la medici

na',
“El pasado y el porvenir de J. Loebe]” 1935.
“El Hombre es desconocido” de Alexis Carrel.

“Destino de las enfermedades infecciosas. Responsabilidades de la
Medicina” Ch. Nicolle 1935, y numerosos otros libros y articulos coin-
ciden en destacar que la medicina debe buscar nuevos rumbos, tomar

otras lineas de fuerza, para ejercer la gran influencia que de ella es-
pera la humanidad y la civilizacién.

Pero antes de pasar adelante, antes de buscar los sintomas de este

proceso, detengamonos un minuto para estudiar sus antecedentes, y el
medio en que se realiza esta crisis.

Demas estd recalcar la correlacién estrec

ha que existe entre las
diferentes ramas del pensamiento humano,

El asombroso crecimiento de la medicina durante el siglo pasado
y el presente, se debe en gran parte al progreso de las ciencias experi-
nentales. Desde Galileo y Newton, la ciencia se desprende de la filo-
sofia, y gira en su propia 6rbita.

Las cualidades primarias de las cosas, como la dimension y el

peso susceptibles de ser medidas, son las tnicas que hasta entonces
merecen atencion.

Lo cualitativo no interesa. El dualismo de Descartes, de tan pro-
funda repercusion, hace todavia mayor esta separacién de lo material
de lo espiritual.

- - s -
La ciencia llega asi con el positivismo a un verdadero esplen
Spencer llega hasta someter a una ley fisica universal la totalidad de

los hechos naturales e historicos.

i ina cien-

Es en este medio donde ha nacido y ha crecido la medicin
tifica. Su vigorosa contextura la debe a la influencia ben?flccl:it1 tggg
sobre ella ha crecido, ha ejercido, el clima positivista que t;i‘;n a T
los medios de montar la poderosa; méqu‘;%agepgz E’pi; du:é;bn o
que unidas a la experiencia y guiadas a ‘ Y
permitido llegar a las hermosas y brillantes conquistas de que se
€norgullese.

fisica, la quimica. Y
Igual trayectoria han seguido la mecénica, la ) ‘ i
s asi como syurgieron las maravillas técnicas fruto .de la exp en
tacién cientifica.

cto

El espiritu del siglo, atraido casi exclusivamegzegﬁegl mn-
material de las cosas, por las cualidades Pl;ix‘:r:sl” més diversas ma-
tra en todas las esferas y se pone de manifioatosn oal F iy Qi

Nifestaciones del pensamiento. '
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. - rspectivas ofrecidas por el positi-
Pero, pese a las hermosas perspe Sto muerto; En el

' un pu
vismo, se ha llegado no hace muqho a
en economia, en las ciencias, hacla donde se lleve la mirada se m
nsformaciones, cambio de trascendencia

que se realizan apuradas tra : a :
i risis, y que segin Delore algunas de las més
que constituyen una ¢ yq rgrn ' e 1a fisica en 1as ciencias;

importantes son las siguientes: predo 8 as
concepcion energética del Universo; caracter ondula.touo de la mate-
ria; cardcter sintético y fuente de unidad de las teorias fisicas recien-

tes; acercamiento entre el dominio de la ciencia y del espi;itu; reno-
vacion del pitagorismo, y resurgimiento de nociones tradicionales.

n fenémeno aislado. Guarda
jento general, con las inten-
tos en casi todos los

La crisis de la medicina no es pues u
relacién estrecha con la crisis del pensam
sas mutaciones que se operan en estos momen
problemas relacionados con la vida.

Para apreciar los fenémenos que le son propios, ha sido necesario
por otro lado, contemplarla con 10s nuevos prismas que nos ofrecen |
las corrientes contemporaneas del pensamiento humano y con una |
amplia visién de conjunto. Con un espiritu de sintesis un poco demo-
dé, en el siglo de la experimentacién autrance. : -

Hechas estas consideraciones pasemos ahora a analizar los fend-
menos que bajo la apreciacién profunda y serena de las grandes
figuras del pensamiento moderno, algunas de las cuales ya hemos
citado, constituye los sintomas inequivocos de una crisis. Pero al
hacerlo no olvidemos ni un instante que cualquier critica referente
a sus tendencias precedentes, no ha de constituir en modo alguno un
desconocimiento del valioso papel, desempefiado por las mismas en €l
momento necesario.

La critica en este caso ha de tender nicamente en discriminar
sobre la ra.zétr; 0 la sinrazon de ciertas tendencias, y la necesidad de
nuevas orientaciones, en acuerdo al estado actual de nuestros cono-
cimientos y de nuestra apreciacién de los problemas de la vida.

El espiritu de andlisis, la palanca més poderosa que ha impul-

sado la ciencia, ha contribuido en gran parte : ‘medi:
cina hacia un callejon sin salida 6 pocop mer’log?‘r = Tlevar S ma%

Seductora por los magnificos resultados -
L o
cimiento de los hechos relacionados con laq::f:nnpogm enha. e;traidm o
en forma desmedida, la atencion de los hombres de estudio en d@

trimento de la vista de con : - L
consmovisién integral. junto, del espiritu de sintesis, de una

Su primera consecuencia ha sido | A “
a erudi cumulacio

conocimientos heterogéneos, y referentes g cu?:t?c; la acumul onges
muy dudosa. nes de impo S
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“La ciencia médica se halla encargada de erudicién”
en las Responsabilidades de la Medicina y Biot escribe
la que la economia nos ofrece un ejemplo no menos

saber corre el riesgo de perecer asfixiado bajo el abuso d
Hemos de recalcar que al consi

dice Nicolle,
“Paradoja de
cruel, nuestro
e las ciencias”.

gy . gnar este fenémeno, no se preten-
de disminuir el brillante papel desempefiado por el espiritu analitico

en la afanosa busqueda de las verdades relacionadas con €l dolor y la
enfermedad, con la vida y con la muerte.

Se anota sencillamente que su creci
muchas veces no bien orientado,
con el del espiritu de sintesis.

miento, ha sido exagerado,
Yy no ha guardado ninguna relacién

La insuficiencia del espiritu filoséfico, del predominio de las accio-

nes ligadas a los hechos aislados, ha provenido un desinterés de las
cuestiones generales.

Las energias se desgastan en investigaciones dirigidas, no pocas
veces casl a clegas y carentes de toda relacién con una directiva gene-
ral. Igual fenémeno se presenta en la cultura general.

Las necesidades impuestas por la vida, especialmente proveniente
del funcionamiento, el decidido espiritu analitico, de la medicina
actual, hace dificil sino imposible, dedicar algunos instantes a la
cultura general. ¥ no nos referimos aqui al cultoralismo 6 al diletan-
tismo que poco 6 nada tienen que ver con el

El sentido critico se halla asimismo en baja. Interesa_ menos
corregir, meditar. El imperativo que seduce es el de descubrir y en-
contrar el camino: la investigacion en la que flota el espiritu anali-
tico. Esto trae consigo la perpetuacion perjudicial de falsas teorias.

La especializacién que tanto ha contribuido en el desarrollo de
la medicina al rebasar ciertos limites, constituye un peligro para ella.
La especializacion excesiva y prematura, como se practica en algu-
nos medios hace que se descuide muchas veces lo fundamental y des-
via asf la solucién del problema.

La medicina social llevada al extremo ha hecho que el hombre
perdiera su personalidad. De individuo ha pasado a ser listo 6 visto
solamente como un ser humano, y tratado en forma standar. El indi-
viduo pasa a un plano secundario.

dos a la vista

Seria largo citar todos los fendmenos que observa 3

del pensamiezgxto contemporaneo, forman dentro deé la medicina as
pectos que requieren una revision y una reorientacion.

con eso sig-
H hablado de crisis de la medicina. Queremos
ni!ica: rz%se dentro de ella se realizan mutaciones importantes que

cién. Hemos anotado al-
ueden incidir poderosamente sobre su evolu

gunas de las tegﬁlencias a través del pensamiento nuevo, que requie-
r'én una revision.
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Veamos ahora cuales son los ca.mbiosi que in;"iioma?“ﬂ!f hor
zonte, cuales son los sintomas que han de rggjrma duen; "
caracter, esperamos que sea en bien de la mte :l 1 g
algunos de ellos se podrd observar facilmen ;:ia,ren 3
tendencias del pensamiento contemporaneo. Otras ene::._;_“l
en los mismos conocimientos conquistados por los camr oS que
se pretende mejorar.

’ ‘—J —t
Carrel dice: “Las ciencias de la materia inerte nos han cond
a un pais que no es el nuestro”. c foul

Nosotros hemos aceptado ciegamente todo cuanto e las
ofrecido. El individuo se ha hecho estrecho, especlauzado
ininteligente, incapaz de dirigirse a si mismo, y de dirigir sus
tituciones. |

Pero al mismo tiempo las ciencias biologicas nos han r
el mas preciso de los secretos: las leyes del desarrollo de nuestro cuer-
po, de nuestra conciencia. Es este conocimiento que nos da el'n
de renovarnos. : ‘.;

En primera fila se destaca la renovacién del espiritu
Como corolarios de estos puntos de vista surgen varias
entre otros la apreciacion més exacta de las relaciones de
con las demas ciencias, la importancia de las relaciones
ciertos problemas entre si, y la relacién del ser humano e

s

fisico, meteoroldgico, cosmico. . v UNee

A esta nueva corriente debe atribuirse el interés cor
tudian actualmente las influencias de los fenémen 0s ¢6
las fases de la Luna, de las manchas solares, de los fa
logicos, sobre la salud ¥y la enfermedad. oaa B

)

Es verdad, que hace siglos estas mismas ideas era
das en algunos medios. Pero hoy son ellas sometidas
los medios muy superiores que para ello nos ofrece
consecuencias serdn posiblemente de insospechados
minucioso estudio. Los fenémenos PSiquicosdzgg'es :
materiales y vice versa. Una prueba de ello puede enc

mayor valoracién que la medicing dispensa a dichos
gran movimiento psico-analista de estos ultimos af
La medicina se o

éuya. definicion, segiin Laj uel - Lavastine es “la D

naturaleza del hombre porq el estudio g:?l:sm

artificial separacion del cuerpo y del espiritu y ¢

€omo un armonioso complejo psico-fisiologico. =

gmfl mdi;iduo adquiere mayor importancia
heralizaciones de la practic dica se tran

cing ks At iTe] practica médica se transforma

rienta asi, decididamente hac
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“La medicina futura” escribe Delore, serd una medicina del hom-
bre que piensa, del hombre que trabaja, del hombre que sufre, del
hombre social. Ella serd verdaderamente una ciencia del hombre 'una
medicina del ser completo, visto igualmente de adentro, y no’sola-
mente de afuera, una ciencia que observa y que estudia el individuo
en todas sus actividades, sus manifestaciones, sus relaciones. La me-
dicina preventiva toma mayor desenvolvimiento. Las adquisiciones

hechas en el terreno experimental han proporcionado hechos de gran
importancia para su desarrollo.

La Fisiopatologia y la Anatomia Patolégica permiten un diag-
nostico precoz de las enfermedades y toma Cuerpo la profilaxis basado

en el mejor conocimiento de los factores etiopatolégicos. La accién

médica se dirige asi, a mantener la salud, a fortalecer al mismo tiem-
po que a restituirlo.

Gran numero de las tendencias actuales de la medicina, de las
que no hemos enumerado sino unas cuantas, convergen en un mismo
y determinado punto, a la conciliacién del anilisis y de la sintesis.

“La medicina debe encontrar una via nueva en una inteligen-
cia armonica de las dos tendencias, iluminando los resultados del
trabajo técnico y del andlisis, a la luz del trabajo del pensamiento y
de la sintesis” (Delore). Otras se traducen por una valoracién del
aspecto espiritual del hombre que el relacionado a la materia.

Cuando Bernard ya escribia sobre este punto: “Se quiere sigm-
pre ser materialista 6 espiritualista, como si la verdad no pudiese
hallarse sino dentro de estas opiniones extremas. La verdad esta al

contrario en estos dos puntos de vista reunidos y convenientemente
interpretados”.

Senores: Qué suerte espera a la medicina del manana?.
A donde la llevaran las profundas transformaciones que hoy se
Operan en varios de sus aspectos?.

Ello dependera de la forma en que se planteen sus variados pro-
blemas y la solucién feliz que hard que la medicina desempefie un
Papel decisivo en defensa de la verdadera civilizacion, esta en manos
de las nuevas generaciones.

Mientras tanto con la mayor confianza en el porvenir de nuestra
civilizacién, y en particular en el de la medicina, es Ognﬁ:ir:eecgi
nocer aqui las hermosas palabras de Eugenio Pellets:m re date
Progreso de la humanidad: “Trabaja esa es la leormy. peasrti’:ril; comc;
mientras trabajas de que la humanidad de que f b ciéx’l”
4tomo de un minuto de duracién, es una perpétua colaboracion™.

ini hora, hallaste colo-
Cuando viniste al mundo, en tu dia y en tu y b
cado en torno a tu cuna, el inmenso mobiliario intelectual, intelec

tual y material de todas las invenciones y riquezas de la civilizacion.
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Otros habfan pues, hecho esas cosas, antes que ta y par
cuenta de ello puesto que te la han transmitido tu
a ese legado anénimo de millares de generaciones aparecl
tiempos y hoy desaparecidas puedes pensar durante tu__ :
mil afios de pensamientos, y participas al salir de la cun
ellas han honrado durante diez mil anos. .

Pues bien, a cambio de todos esos bienes descubiertos E
tros padres desconocidos, y sumergidos en la noche del ols
bio de todas esas riquezas, que te salen por decirlo asfi a
desde el fondo de los siglos pasados, devuelve a la I
medida de tus fuerzas, 1o que la humanidad te ha dado
la deuda de tus antepasados; pon algo en la masa C
ella tu contingente de obras y de ideas.
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BOSQUEJO HISTORICO DE LA MEDICINA
EN EL PARAGUAY (%

HISTORIC OUTLINE OF MEDICINE
IN PARAGUAY
Dr. Guillermo Vidal

Invitado por la Comision Nacional de Cultura para dar esta char-
la radiotelefonica, he pensado que tal vez fuera interesante decir
unas palabras acerca de la Medicina en la Historia del Paraguay. El
tema es arduo, pero atrayente, con esa atraccion propia de las cosas
virgenes y bellas. Tiene, ademas, el valor de lo cientifico, que no re-
conoce fronteras. Por eso lo elegi, no tanto por sentirme capaz para

desarrollarlo como deseoso de contribuir con algo al conocimiento
de la cultura de mi patria.

La Historia de la Medicina es la lucha del hombre contra la muer-
te y el dolor, lucha eterna, divina por su esencia y sublime por sus
ideales sacrificios. Pocas historias habra tan edificantes como la de
la Medicina. Ella no sabe de guerras fratricidas ni de miserables explo-
taciones. Es una historia noble, profundamente humana, en la que
el amor y la abnegacién corren parejas con las mas puras ambicio-
nes. Recordarla constituye un deber de justicia, cuando no un ejemplo
alentador para los jovenes galenos que, tesoneros en el ensueno, tra-
bajan por el mejoramiento de la humanidad doliente. Por otra parte,
la Historia de la Medicina viene a ser fuen-te de importantes expe-
riencias. Merced a ella podemos interpretar biolégicamente los hechos
pretéritos, y sacar de ellos ttiles ensefianzas para lo por venir. P;;:
si la Medicina pretende hacer al hombre mas sano, y, por ende, -
feliz, bueno es que conozcamos la obra cumplida, el camino recorrido
tras tantos esfuerzos para trazar asi, con mano segura, 10s nuevos
derroteros de la ciencia que ha de redimirnos del mal.

He aquf en apretada sintesis —pues el tiempo apremia— las di-
ferentes etapas qlll)e ha seguido la Medicina en el devenir histérico
del Paraguay.

\
) Reproducido de Anales de 1a Facultad de Cienclas Médicas. Vol. V, Junio
5 Ne¢ 21, .
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habitantes del Paraguay, solamente nos
{es, pueblo muy numeroso cuyo J*-
tumbres extendiéronse por mds de la mitad dellucon nente

ricano. Fueron ellos los unicos qué S€ mezc :3 74:
conquistador, forjando asi la nueva raza que hoy define la F
del Paraguay. Tenian los guaranfes una Medicina de caré
religioso. Consideraban la enfermedad como una veng
espiritus maléficos. Por ello, sus médicos eran los mismos
hombres o mujeres que se decian estar en comunica
fuerzas ocultas determinantes del bien y del mal Eston
chiceros, llamados payés, no se formaban en ninguna esec
esponténeamente. Era payé todo aquel que demostrara g
tades extraordinarias, sobrenaturales, como la clariv,
curaciéon milagrosa. Multiples y muy variadas eran las :
esta suerte de taumaturgo: invocaba a sus dioses favoril
ticinar los altibajos del humano destino; oficiaba de
ciertas ceremonias liturgicas; participaba en las determi
politicas; y, en fin, era también el médico de la tribu. -

S,
La magia coloreaba sus procedimientos terapéuticos. De
mas importante consistia en succionar la parte afectada
causa de las dolencias internas —asi lo creian ellos— &
introduccién de cuerpos extranos por via demoniaca, na
tural que se intentara deshacer el embrujamiento extr
cuerpos del organismo enfermo. Chupaba el hechicero
y esto lo repetia entre ascos y visages, representando una im
nante pantomina. Al fin, levantandose triunfante, y con
de prestidigitador, escupfa una piedrecilla, un insecto u
cualquiera que, previa y subrepticiamente, se habia llev
El pobre indio sufria una fuerte conmocién psiquica
costumbre, o curaba o moria. Si ocurria lo primero, s
regalos y atenciones al inteligente curandero; y si me
rientes del difunto tenian 1a culpa por no haber ayur 2
De cualquier manera, nuestro colega se apresura
buenos honorarios. Sin embargo, sucedia en ocasiones

del paciente atribufase a las malas artes del médico iy
pagaba con su vida el fatal desenlace. in enil

De los primitivos
dremos en los guaran

Practicas rituales de los ani
i guaranies eran
fumigacion, las escarificaciones y la sang;s-ia_
con el punzén de la raya, Sangraban e

codo o de la pantorrilla seeys ran cur
Las heridas solian fumigor s e cdleran cur

<
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Mas no se crea por gstp que la terapéutica indi
mente psiquica. El conocimiento de 1a naturale

boténica, les 1levo a experimentar las propied
purgantes, diuréticas y eméticas de muchas
en la farmacopea universal —jaborandi

gena fuese pura-
Za, en particular de Ja
ades tonicas vermifugas,
plantas que hoy figuran
» queénopodio, jalapa, curare,
les medicamentos no era
abia personas encargadas
més, quien menos, echaba
Por eso, al recordar aqui
dividualizar a los payés, a
uestros actuales curanderos

’

monopolio de clase alguna. Parece que no h
particularmente de su prescripeion. Quien
mano de ellos segun su propio entender.
a los médicos guaranies, sélo podemos in
los primitivos hechiceros precursores de n
y cientificos psicoterapéutas.

Con los conquistadores llegaron al Paraguay los primeros galenos
europeos. Esto acaecié a principios del siglo XVI. Las naves que, por
aquel entonces, salian de Espafia, iban provistas de todo lo que se
creia necesario para velar por la salud de pasajeros y tripulantes. En
las capitulaciones que los adelantados fijaban con el rey, solia haber
una clausula por la que aquéllos se obligaban a traer consigo médicos
y cirujanos, boticarios y medicinas, con los que se atenderian gra-
tuitamente a los enfermos que hubiese, ya durante la travesia ocea-
nica, ya en las tierras por conquistar.

En un comienzo fueron los cirujanos. Y no de los titulados, con
diplomas universitarios, sino simples barberos que lo mismo sabian
sangrar que afeitar, sacar muelas o poner ventosas. Mas tarde, ya
en las postrimerfas del siglo XVI, principié a ejercer tal cual médico-
cirujano graduado. Pero éstos siempre fueron los menos. El Rio de
la Plata que, a despecho de su nombre, no tenfa plata ni cosa pa-
recida, ofrecfase poco atractivo a los doctores en Medicina y %ﬁ
Por otra parte, la indole guerrera de la Conquista requeriab e
¢Xperto cirujano que de las por entonces embrolladas ellucu ra
del internista. Lo que hoy denominamos disenterfa, viru a’élc)h?é:,sdmmmés
Y avitaminosis, que fueron probablemente las afecciones Tes e Fr
omunes de la época, se trataban, sobre todo, con purgan s i
Y ventosas. Y esta terapéutica era del dominio quimirg‘is o
€T3, y aun es, el tratamiento de las tan frecuentes hertas ’fuemton e
luxaciones y abscesos. De modo que, al fin de cuentas, oified e
Ciru]'anos, 0, para ser mas exactos, los barberos los que P

la Medicina en la conquista del Paraguay.

; on de
Estos humildes servidores de la salud. %uﬂigegp;:u:uﬁrra que
905 los rigores de la épica empresa. Eran ic?a a la muerte. Como
35 los combates se afanaban en arrebatar vidas stes, y NO POCos
Wldados sufrieron 1a sed y el hambre, fatigas ytlip: el infiel. Traba-
Cayeron con las armas en la mano luchan%oé%g!llos el gobernador, ¥
4an como funeionarios del Estado. Nombr anaba el obispo), pa-
“aNaban 50,000 maravedies anuales (500.000 g Afios después, con el
Saderos 5 expensas de las rentas de la Corona.
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crecimiento de las poblaciones, la Pl’?feS}ém se hizo més liberal. g
cabildo contrataba los se ici cirujano déndole un sueldo, en
productos de la tlerra, que reunia por prorrateo entre vecinos y
moradores. Empero, no era tanta su libertad como para mudar de

stase. Mas de una Vez, los corregidores asunce;

residencia cuando gu e | Vez, enos.
se negaron a permitir que el 1inico cirujano barbero de la ciudad
saliese a buscar mejor fortuna.

Su labor habitual consistia en entabillar huesos fra -ados.
reducir dislocaciones, incidir abscesos, cauterizar heridas y amputar 3
miembros gangrenosos. Como médico, sus remedios predilectos eran
la purga y la sangria, verdaderas panaceas universales. Para el mal

mercuriales o el guayacin. También

gilico tenfa los unguentos :
recurria, en ocasiones, al polvo de unicornio, al milagroso bezoar o

a los mil y un brebajes, en los que nunca faltaban el vino y el aceite
puestos en boga por la Medicina del Renacimiento. Y barbero al{@’,‘
no dejaba de hacer la barba a sus parroquianos. '.‘.

Junto con estos artesanos, vinieron también a 1as Américas
muchas enfermedades. El Paraguay sufri6 en los siglos XVI, XVI y
XVIII, desvastadoras epidemias de viruela, sarampién y otras infec-
ciones importadas que arramblaron con pueblos enteros. s
veces se vio amenazada la poblacién asuncena por tales azotes. Los
indigenas, menos inmunizados que los europeos, perecian a millares.
De nada valian el aislamiento, las fumigaciones y otras medidas que
en estos apurados trances disponfa el cabildo. No quedaba entonces
?rtro recurso que impetrar la gracia divina, y eso se hacia con ‘harta

ecuencia. i

Tras el empuje creador de la Conquista, cayé el Paraguasy en‘un
geifiaarsgo secular. Los malos gobernantes, las su}::esivas e ininterrum-
migraciones colonizadoras y la fatalidad geografica malograron

€l promisorio ascenso de sus primeros afios. Es%‘a decadencia politica,
que durd todo el siglo XVII y gran parte del XVIII, también afectd

a la Medicina; sabido es que la Politica, la Medicina
sissilglueg muy de cerca en la evolucién de la Hurcntl;ll'lmdad.yElla siglo XVIL
o Dare Tiescartes v Galileo, de /Harvey (ysSYIERESEE cuenta en
de curar %’mnt;’f‘l Guayra sino con unos cuantos aficionados al arte
R a escasez de médicos universitarios que a menudo

ades, adaptandose a las circunstancias, concedian licencia

a cirujanos improvisados para “ejercer de Medicina”. ‘ ]

de qﬁgnggzil;%za también contra esta Medicina oficial la populﬁﬂ la
el e Lo mlrxl cIcliertos curanderos indigenas. Manejaban éstos, ¥
Y quina ’cu a ? produclos vegetales, como la ipecacuana-'.
et i nignd eficacia terapéutica llegé a comprobarse I
yatrofiéico;; 0 en tela de juicio las sutiles sistematizaci ;
durante la YC%Tgr?quﬁmcos‘ Adema4s, la exaltacién religiosa ue e
Preocupado el homire 2 dUe se despreciara un tanto la Me

ombre con la salvacion de su alma, sentia un pro
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desdén por 1;} carne vil, indigna de ser tocada hasta por el agua
La filosofia higiénica de la época sostenfa que el hombre no se hacfa
mas fuerte ni mas bueno lavandose Y que

: » Por lo contrario, bie
podia ser el agua instrumento diabélico del pecado. .

“hospital de espafioles y na-
imeros cronistas del Paraguay.
1, fecha en la que se constituyé
a real cédula mandaba a los
que fundasen hospitales en los
to es que ya existia en 1612, Se

[gnoramos el ano en que se cred el
turales” de que nos habla uno de los pr
Lo mas probable es que haya sido en 154
Asuncion en ciudad y en la que un
virreyes, audiencia y gobernadores

pueblos de espanoles e indios. Lo cier

lo habia puesto bajo la advocacién de Santa Lucia por la frecuencia
con que los conquistadores padecian del mal de 0jos. Pero este primer
hospital asunceno sigui6 la suerte adversa de la Colonia, pues a media-

dos del siglo XVIIT carecia la ciudad de una casa donde alojar a sus

enfermos pobres. Hacia 1760 fue construido un nuevo nosocomio gra-
cias a la decision de la Corte, que se opuso tenazmente a las
pretensiones del cabildo y del obispo en el sentido de invertir las rentas
del hospital en la creacién de una universidad o convictorio dirigido
por los jesuitas. Restos de este hospital, que en un tiempo se llamé

Potrero, pueden verse todavia hoy en el predio que ocupa el actual
Hospital Militar Central.

Los ultimos afios de la Colonia fueron, en cambio muy provechosos
para la sanidad nacional. La prosperidad econémica del pais atrajo
a varios médicos europeos. Otros vinieron con las partidas demarca-
doras de los limites hispanolusitanos. Algunos eran ¢irujanos: no ya
barberos, sino cirujanos con titulo universitario. Unos y otros intro-
dujeron en el Paraguay las modernas ideas sobre la anatomia pato-
logica y el diagnéstico clinico; individualizaron bien el tétanos: infantil,
los exantemas agudos, las calenturas intermitentes, la sifilis, la tu-
berculosis pulmonar, la conjuntivitis epidémica, las disenterias y el
tabardillo; y fueron también los primeros en usar el forceps y en
practicar intervenciones quirtrgicas atrevidas. Como no habia boti-
carios en toda la provincia, los mismos teréli;é?licoio pl(‘iepaé?i'i?l:damixncgli"
mientos, unturas y bélsamos. Un acon ento de =
tancia por su progieccién social fue la fundacién del Protomedicato
de Buenos Aires, en 1800. Esta institucion, representada en el Paraguay
por un Teniente de Protomédico, hizo un nuevo y sostenido e:;iuerzo
para regular el ejercicio de la Medicina, fij6 un arancel prof ox;:lé
favoreci6 la propagacién de la vacuna % eché las bases de un? higi e
colectiva. El trabajo médico qued6 sujeto asi a ciertos reglamen
tendientes a reforzar su utilidad publica.

: is-
Las Misiones del Paraguay tuvieron una Medicina de caracter

ticas muy particulares. Cada una de las 30 reducciones o d el que
contaba con un hospital, de ordinario pegado a la iglests, o1 q;le
se amontonaban los enfermos en tiempos de epidemia. Normalarcnlente'
la atencién médica se llevaba a cabo en la propia casa del paciente.
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- 1ta de éste un enfermero 11
it b coad]gt?;niréi;l;c? géc?irflis. Los jesuitas preocup
f:rsl:izlll%a;igolgss?ndios. Al principio, los mismos mm{’nm.l oy
la catequizacién con las mas ru_dimen!;arias cura(;)o oges. M
tsjeron de Europa muchios BEACe €l eted e hicleses
mos hoy sobre 20 nompbres, a. ! Bstor nédicoa i

tudios de terapéutica vegetal. Estos
}r)i%ruiililrsn :sfll(l)ra del pais, y con el criterio empirico d:a.i"
pusieron unos a modo de recetarios en lps que apunlan
ples propiedades terapéuticas de gran numero de p o
Entre éstas estaba el aguarayva, del que se hacia el
Balsamo de las Misiones, maravilloso r_emedlo que lo mis
el pasmo, que la opilacién o el tab'ardlllo. De estos & T
neros restan actualmente varios cédices. Su paternidad &
discutida hasta tanto no se haga un estudio comparativ |
Probablemente no son sino copias, modificadas por ¢
cortes y aditamientos, de un manuscrito primitivo apsa
albores del siglo XVIIT que pasa por ser del Hno. Monter
de estos herbarios es el “Libro de los Remedios”, del
Villodas, descubierto el afio pasado en el Archivo Nacional de

Con el siglo XIX arriban al Paraguay las avanzadas
nalismo cientifico. Eminentes naturalistas cruzan la m
guarani, describiendo su fauna y su flora. Tal cual médie
trae las ltimas adquisiciones de la ciencia hipocratica
primeras autopsias. En 1826, el Dr. Francia, el primer
paraguayo que se interesa personalmente por la Medicin:
alslamiento de ios leprosos en el pueblo de Yuty. Con
inicia la intervencién estatal en el ejercicio de la Mediein
ésta que hubo de culminar con el gobierno de los Loy Z..
el Congreso de 1844 dispuso la contratacién de profesores e
y el envio a Europa de jévenes paraguayos para estu
Cirugia y Obstetricia. Estos médicos contratados po
ingleses la mayor parte, constituyeron la sanidad mili
formaron una Escuela de Cirugia que hubo de prestar
ciables servicios por los muchos practicantes que de

Funcionaba esta escuela en el Hospital ero; al

clases, se practicaba la clinica, y se gacia zolt;?r&di?l;n
diseccién anatémica, La guerra de 1864 dio al traste
nuestra primera escuela médicq oficial; profesores
a integrar los cuadros sanitarios del ejéreito, don

su patriética y humanit AR
nizada contienda, aria labor durante lqg cinco
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requieren las criticas circunstancias POr que atraviesa e] pais; se limita
a bosquejar la nueva organizacién sanitaria. E| Consejo .de, Medicina
e Higiene Publica, el Conservatorio de Vacuna, el Hospital de Caridad
y otras varias instituciones afines son fundadas por este tiempo con
mas loables propositos que medios economicos de subsistencia. Por
fortuna, la iniciativa privada subsana en cierto grado esta precaria
situacion. Hasta 1870 la salud publica habia sido atendida exclusi-
vamente por el Estado; desde entonces, las mujeres paraguayas, agru-
padas en sociedades de beneficencia, empiezan a desarrollar la meri-
toria funcion social que hasta hoy siguen cumpliendo,

El ano de 1890 marca una nueva etapa. Ocurren este afio dos hechos
trascendentales, y son: la aparicion de los primeros médicos paraguayos
y la fundacion de la Universidad Nacional de Asuncién. Los primeros
meédicos paraguayos se graduaron en Buenos Aires y Montevideo. De
retorno a la patria, gracias al apoyo prestado por varios profesores
espanoles, hicieron posible la apertura de una Facultad de Medicina.
Esta primera Facultad tuvo una existencia muy efimera, pues se
disolvio a mediados de 1891, por falta de alumnos: se reabri6 en 1898

para dar, seis anos después, la primera promocién de facultativos
nacionales.

Paralelamente a los progresos de la estructuracién universitaria,
la Medicina paraguaya se pone a tono con los nuevos adelantos cien-
tificos: la Cirugia, secundada por la asepsia y antisepsia, cobra extra-
ordinario impulso; se estudia el problema de la anquilostomosis; se
loman eficaces medidas contra las epidemias de viruela, peste y
colera; aparecen las primeras publicaciones médicas. Por otra parte
se dignifica la profesién; el médico ya no ngcesita de la industria o
del comercio para poder vivir; su labor profesional es mejor remunera-
da, y se la regula y proteje con adecuadas resoluciones gubernativas.

Y asi entramos en el siglo XX, siglo en el que Medicina progresa
répidamente hasta lograr la posicién actual. El Hospital de Caridadsel:
inaugurado en 1894, se nacionaliza en 1925, y en 1927 pasa a da
dependencia de la Facultad de Ciencias Médicas. Esta, d?fq:cucli-gna
€n 1912 y abierta por tercera vez en 1918, se reorganiza y pe S
con la colaboracién de ilustres profesores contratados e?iémicapg;
Puede fijarse en 1927 el punto de partida de la fasecﬁcmaudén del
Nuestra Medicina. La contratacion de maestros y la s o
lospital inician en esta fecha el periodo fructifero que xR SATH
1o presente. Durante él surgen las primeras escltx)z astoriOS' AR A,
vantan nosocomios y se instalan grbiEE REAR 11?1 arr:e con’ esmerado
Vacién y la experimentacion comienzan a o ivaleS' mejoran nota-
entusiasmo, pese a la escasez de recursos magel;lza c':linlca' emprén-
lemente los servicios hospitalarios y la ensena v ana pléyade
dese un activo intercambio cultural con el eXtmI:ljiver'slt);'arlo con sus
€ jovenes médicos revoluciona el ambiente lflunda la Sociedad de
aSpiraciones siempre insatisfechas. En 1935 seto hay que afiadir un
Medicing y Cirugia del Paraguay. A todo es
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io de los tiempos que corren, y es «ue la higiene cojee.
if‘r,f ?eech;&r%%jeto de mayores atenciones, al par que la Medicina va
considerandose con un criterio mas social. Ya no.interesa tantoh
caridad como la justicia social. Por ello acrece la influencia estat; »
que tiende a oficializar la Medicina para el mejor cumplimiento de

sus fines. Muestras de este movimiento son la creacién del Minis-
terio de Salud Publica, en 1936, y el Instituto de Prevision Social, en
1944, e

La Medicina paraguaya se halla hoy en pleno desenvolvimiento
cientifico y sociall). Existe una Facultad de Ciencias Médlea.lqﬁe
funciona regularmente con 60 profesores y cerca de 300 alumnos, y
de cuyas aulas han salido sobre 400 facultativos. El Hospital de Cli-
nicas, modernizado constantemente, consta ya de varios pabellones y
tiene més de 600 camas. En sus salas, servicios y flamantes institu-
tos, médicos y estudiantes compiten en el noble afan de superarse
diariamente. Alli se aprende y se ensefia, se mitiga el dolor ajeno y
se arrancan nuevos secretos a la patologia humana. Otros impor:
tantes nosocomios de la Capital son: el Hospital Militar Central, el
Hospital del Barrio Obrero y la Cruz Roja Paraguaya, obra exclusiva
de un médico fildntropo. Al Ministerio de Salud Publica y Prevision
Social pertenecen la Asistencia Publica, el Servicio de Cirugia !
gencia y Traumatologfa, el Instituto de Salud de Personas y Colec-
tividades, el nuevo sanatorio para tuberculosos, el preven * Janta
Teresita, el Instituto Nacional de Parasitologia, los hospitales regio-
nales, y otras muchas oficinas y dispensarios. El Instituto de P
sién Social viene realizando desde el afio pasado una obra de
proporciones en pro de la salud y la justicia del pueblo pa
Entre los laboratorios, merece mencién especial el Instituto :
tomia Patolégica, dependiente de la Facultad de Ciencias M
centro de obligada consulta para todo trabajo de investigacion,
10.000 examenes registrados comportan un acervo de extraor
valor para la Medicina nacional. Tres publicaciones period: cas
les de la Facultad de Ciencias Médicas”, “Revista Médica d
guay” y “Revista de la Sanidagd Militar”,’ recogen y propag

totalidad de nuestra incipiente produccién bibliografica.

Tal es a grandes rasgos, lo asado v lo > de |
en el Paraguay. Me daré por safisfecho ysi co%re::tlge o
di a entender su penosa trayectoria, su nueva orientacién

ideales de quienes la con
g ducen, contra viento y

« ' ‘,x’ :

a8
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CELEBRACION DEL CINCUENTENARIO DEL
HOSPITAL DE CLINICAS

CELEBRATION OF THE 50th
ANNIVERSARY OF THE CLINICS HOSPITAL

DISCURSO DE CLAUSURA DE LA CELEBRACION DEL

CINCUENTENARIO DEL HOSPITAL DE CLINICAS, EL 22 DE

JULIO DE 1944, EN EL LOCAL DEL CIRCULO PARAGUAYO
DE MEDICOS.

RECORDACION DE ILUSTRES COLEGAS DE
LOS PRIMEROS ANOS DE NUESTRA FACULTAD

Prof. Dr. Rufino Gorostiaga (+) (%)

Designado por la Facultad de Ciencias Médicas, y por la Comi-
sion de festejos del Cincuentenario del Hospital de Clinicas que mu-
€ho me han honrado al hacerlo, voy a tener el honor y el placer de
dirigiros la palabra en esta cena de camaraderia, que por lo que veo,

ha constituido como un broche de oro de los festejos programados
con motivo del Cincuentenario del Hospital.

No pudo haberse elegido un sitio mas apropiado para ello, ya
que lo hacemos en nuestra Casa, en la casa de todos los Médicos, sin
distincion de categorias, en este hogar de la familia médica del Pa-
Taguay, que hoy gracias a la tesonera labor de un grupo.entusiasta
de colegas, ha convertido en una magnifica realidad ese ideal desde
mucho tiempo acariciado de unir en un organismo compacto y res-
Ponsable a todos los médicos de nuestro pais.

: é-

Estan sentados alrededor de esta mesa, un grupo selecto de m
dicos venidos desde distintas partes del pais, para asociarse tz:::ié{
& la conmemoraciéon de la fecha que festejamos. Vienen a acompa
Narnos en estos dias jubilosos que van pasando.

Han interrumpido también momenténeamente, sus ocupaciones ha-
bituales para partgcipar de la alegria que nos embarga al f::tegsar m{
Tecordar las sucesivas etapas de la evolucion de esa ca:i,:rg i
Poco de todos los que hemos pasado por i I:éo
estudiantes, en los inolvidables dias de nuestro internado.

festejos 1a calida adhe-
Nos han traido con su presencia a estos
8i6n de losn ca:"laradas de toda la Republica, en donde ejercen su

i . U.N.A.
m’ritular de Clinica Urolégica. Facultad de Clencias Meédicas
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j bnegacion sin igual, aleja

itaria labor, misién, con una a A
?al;mcao?rll%r?i?lades, y los halagos que bm?ﬁ; lzozigd;tll; p1:
mpaiieros de ayer, a veces casi aislados, libra los & PrOL
g ontacto solamente con las miserias, ¥ es 5
e il reciben de ellos a manos

] inos, que a3
bres y sufridos campesinos, en Qe o conma
remedio para sus males, ¥ la palabra nsu X

sitan. -
AVIDOS DE SABER, de perfeccionar sus conocimientos en u
ambiente de mayor actividad cultura'l’, han seguido contein erés y
guramente con provecho el “Cursillo” tan acertadamen
para ellos en ocasién de las fiestas del Cincuentenario Hospita
como una contribucién de nuestra parte, para satisfacer ese ¢
de saber que han demostrado al concurrir asiduamente a d 1
y como una retribucion a la que estamos obligados, por
acompafiado en estos momentos, todo por estar al lado de
guos Profesores y camaradas para conmemorar una fecha
grata a todos los que hemos paseado nuestras inquietudes, nues tras
preocupaciones y nuestras alegrias de estudiantes por las salas, pasi
llos y galerias de nuestro viejo pero querido Hospital.

Estos colegas mafiana volveran a sus respectivos puesu
continuar sus actividades acostumbradas; pero yo quis
regresar junto con los recuerdos, de estas jornadas inol
ven también como un estimulo a la labor sacrificada y abneg
realizan, el testimonio del afecto, simpatia, y el apoyo que .
cemos de corazén los que aqui quedamos para trabajar

como ellos por el mismo ideal: la salud y el bienestar de nuest
pueblo. p =V

~ Este acontecimiento responde a una parte del prog:
festejos del Cincuentenario de nuestro Hospital de Clinie:
remozado y modernizado, nos invita a hacer un alto en
mino, para recordar su pasado, y tomar un nuevo aliento p
tinuar trabajando por su mejoramiento y adaptacién definiti

exigencias y al adelanto actual de las Ciencias Médicas.

En este acto que hacemos, no puedo por mi par
evocar los recuerdos que guardo de esa querids G

meros pasos que marcamos los que iniciam se
nuestra Facultad. e ®

En el afio 1918 comenz6 esta segun un grupo
venes ingresamos a ella dispuestos a hg:eret?o%a ’n¥a  sa
para .levgntarla- y sostenerla; no ingresamos con 1 |
nuestra carrera solamente con las preoeupa;cloneé pro
diante como ocurre cuando se pertenece a grandes
que €l es apenas un nimero entre tantos, y

tudiantil, :
ﬁidﬁ-‘ecmta',' €0 €l sostenimiento y evolucién de lar
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Sabiamos cual habia sido la causa de a clausura, en g Primera
era de nuestra Facultad (la falta de suficiente niimero de alumnos)
Reflexionamos sobre la enorme responsabilidad que asumiamos ante
el Estado y ante el pals al haber promovido e] movimiento de opi-
nién necesario para su reapertura.

De ahi que al @ngresar a ella estdbamos decididos, y obligados no
solamente a cumplir nuestros deberes de estudiantes, sino también a
ayudarla a sostenerse, y consolidarse, er

muy en boga en estos tiempos) como una cabeza de
habiamos tendido, y que teniamos que defenderla a toda
que pudiese iniciar su evoluciéon de una

No fuimos como el hijo débil que se hecha en brazos de una
madre fuerte y robusta para que lo alimente, lo proteja y lo sostenga.
No sabiamos que esa madre buena y carifiosa, era débil y enfermiza,

que quedo huerfana del apoyo de sus hijos, y que debido a ello
habia sufrido una grave crisis,

Entramos a ella con el firme propésito, de formarnos con ella,
de crecer con ella, para sostenerla y afirmarla. Los primeros pasos
fueron lentos e indecisos y el horizonte se mostraba obscuro.

Se tuvo que hacer todo sobre la marcha, y como se podia, se

trabajaba con escasos y malos elementos, pero jamés se oy6 una queja.
Asi llegamos al final del primer afio.

En este periodo una nueva pléyade de estudiantes, llegaron en
nuestra ayuda y seguimos bregando juntos, y después otros y otros
hasta formar lo que hoy es ese poderoso ejército que ostenta con
orgullo el fruto de sus ocupaciones, y de sus esfuerzos.

En nuestro actual Hospital de Clinicas, entonces Hospital Na-
cional trabajaban abnegados médicos cuya misién era organizar y
atender las funciones exclusivas de asistencia social a los enfermos.

Con la reapertura de la Facultad, ellos a su vez tomaron sobre
si la enorme tarea y la responsabilidad de transformar ese Servicio
€N una Escuela en donde los primeros alumnos deberian adquirir las

ensenanzas précticas, objetivas, echando las bases del futuro Hospital
de Clinicas.

Las exigencias ya fueron mayores, la transformja‘:iélﬁtat;niafgl%:
S€r costosa, pero esos primeros maestros de nuestra : e
de los medios necesarios, estrecharon filas, y a fuerza mwgg i
Y entusiasmo, y eficazmente ayudados por sus alurgnqessa Institucion.
8Tan obra que culminé después con la clinizacion de

se

La Clinizacién como acabamos de Ver, nolpuggcieitgtngl’r;ﬁ =

°0mo un acto aislado, consecuencia de un Simpcio tiempo antes de

Ejecutivo. No; ese pensamiento si bien pasé mu te de todos los que
S€r legalizado, hacia rato que existia en la men

Perteneciamos a la Facultad.
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la culminacién de un esfuerzo largg
de paciencia, y perseverancia; es ung
y de sblida estructura porque fye

' i des, esfuerzos y enty-
concebida y realizada por la suma de voluntades, y |
siasmos de y'codos los que pasaron por las aulas de nuestra Facultad,

desde los primeros inciertos dias de su reapertura.

No puedo pasar por alto sin recordar por sus nombres, a nuestros
primeros maestros, que con espiritu de sacrlflgio sin igual nos ense-
fiaron y nos guiaron en medio de todas las dificultades imaginables
en una Institucién que se desenvolvia en medio de la pobreza, con
escasos recursos materiales, si, pero con inmensas fuerzas espiritua-

les los que en ella trabajaban.

No puedo resistir a la tentacién de recordar por sus nombres
a los primeros: Dres. Manuel Peiia y Alberto Schenoni que con Histo-

logia y Anatomia, respectivamente, rompieron la marcha.

Después vinieron Italo DeFinis, Justo P. Vera, Ricardo Odriosola,
Eduardo Lépez Moreira, Victor Idoyaga, Luis Zanotti Cavazzoni,
Esteban Semidei, Gerardo Laguardia, Teodoro Decoud, Alejandro Da-
valos y otros que se unieron posteriormente a los primeros para
sostener y estabilizar nuestra Facultad.

Tampoco puedo dejar de nombrar a los tres primeros Profesores
extranjeros contratados: los Dres. Lefas, Andre y Capelle: 1920 el
Profesor francés Manuel Lefas para la ensefianza de Anatomia
Patologica; 1922 el Profesor francés Charles Andre para la en-
sefianza de Clinica Médica; el Profesor aleman Walter Capelle de
Clinica Quirurgica. Estos pasaron también por este Hospital, y lu-
charon en medio de grandes dificultades por adaptar sus excelentes
condiciones de maestros adquiridas en Francia y Alemania, a ese
ambiente pobre y desorganizado que fue la caracteristica del Hospital,
en €l comienzo de nuestra carrera. |

La Clinizacién no fue sino
y sostenido, conseguido a fuerza
conquista de profunda raigambre,

Més adelante otros compatriotas que habfan salido al exterior
piua seguir susd esi(;iudlos meédicos, regresaron a la patria y se unieron
al grupo surgido de la Facultad para bregar juntos por el engran-
decimiento de nuestra casa de estugios. R POr o engran

. Eil axu.ttnenpo constante de graduados tanto en la Facultad 00m°
n el extranjero, y que habfan regresado al pais para ejercer la
profesion y traer el valioso aporte de los conocimientos adqugr..ei:lois en
otros medios, crearon nuevos problemas de orden profesional que para
su solucion necesitaban la formacién de un organismo que agrupaieg

a todos los médicos dentro de una insti
comunes y con idénticos fines. tucion regida po;’l normas! '

+
ol
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Y es asi como hoy es una bella realidad ese pen
| : samiento ¢
rundacion de nuesiro Circulo Médico, que yavy oo

a traspasando el periodo
de su_desarrollo, progreso y estabilidad necesarios para su ar;lanza-
miento definitivo.

Muchos de los soldados de nuestra causa, no estin aqui pre-
sentes porque han fallecido, unos en el curso de actividades pacificas
del estudio y del trabajo, y otros desaparecidos en Ia voragine de

la guerra cumpliendo con su sagrada misién, con el estoicismo y
abnegacion caracteristicos de nuestros soldados.

“Esta ausente también en esta reunién un querido y respetable
maestro que se encuentra postrado en el lecho del dolor, abrumado
por los anos y por una cruel enfermedad. Me refiero al Dr. Eduardo
Lopez Moreira, prototipo del maestro amigo, que resume en su persona
toda una etapa de nuestra Facultad. Pido a los presentes se pongan
de pie como un testimonio de recordacién y de respeto”.

Hay un hecho significativo y reconfortante que resalto en este
acto, y es que en ocasion de los festejos del Cincuentenario del
Hospital, se hallan ocupando los méas altos cargos directivos de nues-
tra Institucion de ensenanza, tres productos genuinos nacidos y
formados en su seno: El Ministro de Educacién y Justicia: Dr. Dario
Quiroz; el Decano de la Facultad de Medicina: Dr. Quirno Codas
Thompson; y el Director del Hospital de Clinicas: el Dr. Alejandro
Chirife; quienes como una recompensa por los beneficios adquiridos
en su carrera, han querido transformar a nuestro viejo hospital, en
uno moderno remozado, y eficiente para llenar su cometido, mos-
trando a la faz de la Republica, 10 que pueden hacer la gratitud y

la voluntad, y la tenacidad cuando estdn al servicio de los bien en-
tendidos intereses de la Patria.

“Yo os pido Sefiores, queridos Camaradas, que asi como en este
momento nos encontramos reunidos, para festejar un acontecimiento
tan grato para todos, en la nueva etapa a emprender sea este sen-
timiento de unibn que hoy nos agrupa, €l que nos empujg, nos
sostenga y nos ayude a alcanzar la realizacién de nuestros suefios de
grandeza para nuestra Facultad, y por ende para nuestra Patria”.

P ——
Reproducido de Anales de la Facultad de Cienclas Médicas, Vol IV Nt 20,
‘Diciembre 1944
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SER MAESTRO EN MEDICINA

70 BE A TEACHER IN MEDICAL SCHOOL

Dr. Atilio Bdez Giangreco

Ser Maestro en Medicina, es encontrar en el magisterio el san-
tuario de su vocacion, ensefiando con fruiceién lo que otrora apren-
diera con avidez y teson, abriendo en la simiente joven y fertil bre-

chas fructiferas con la semilla prédiga y generosa de sus conoci-
mientos.

Es ser modesto en su sabiduria, sereno en sus apreciaciones, sin
jactancias en sus observaciones, pero elocuente, firme y sin reticencia

en sus decisiones. Nunca el brillo del orgullo empafnars la luz de sus
conocimientos.

Ser Maestro en Medicina es tener la responsabilidad de saberse
guia firme y seguro, de cdlida mano que desbroza el vendaje obscuro
de la incertidumbre del alumno, que todo lo bueno espera de €l. Para
ello debe prodigarse por entero, con deleite, sin zozobras y con pasion
de apodstol, a desentranar lo oculto, a realizar lo irrealizable, a ver 1o
invisible, a descifrar lo indescifrable y a resolver las incégnitas con
la majestuosa serenidad del ...maestro.

Ser Maestro en Medicina, es poseer una personalidad dotada de
una sensibilidad superior a la comun, y una conciencia recta y limpia
de egoismo, de la que fluya solamente la justicia, que 1o aleje de pasio-
Neés mezquinas,

Su investidura no claudicara un solo instante ante el vasallaje ni
se abatir4 a la prepotencia; sera si roca granitica, donde los 1mPu18‘l)s
Incontrolados de la incomprensién han de estrellarse, no para mellarlo
sino para modelarlo hacia el virtuosismo; y asi cada golpe 0 estocagil;
lanzarg brillante chispa de ejemplar virtud, que encenderd a la e
tancia, tarde ¢ temprano, inagotables reverberos de profundo respe
¥ admiracién,

Ser Maestro en Medicina, es afanarse en conqmspewtar {1.; zllmalm
T€ce: esa amalgama de simpatia, a,dnura.cicdhnary o ci%n las diarias
“Xposiciones de sus lecciones.

0, y una

Para ello debe tener un didlogo ameno mqetzgig'pszs‘;mmymé
OTatoria f4cil y sencilla que deleite a Su audxla tol’era e ,
®Xacta, la réplica justa, el gesto oportuno y esaria



318 Ser Maestro en Medicina

para hacer frente a las inquietudes del alumnado en su ansiedad ‘por

saber un poco més,
cias, serdan como un libro abierto a todas

Sus pensamientos y senten 1
universal sapiencia, concretando en una

las interrogantes y prefiado de
frase u oracién, todo el capitulo de un libro.

Ser Maestro en Medicing es amar, por sobre todas las cosas la

verdad; ella serd su estandarte eterno, enarbolado en los estrados de

su magisterio, donde flameard enhiesto, sin arriarse jamas, ajeno y

sordo a los vaivenes oportunistas; constante como la hora que marca
el tiempo y didfano como el amanecer de un nuevo dia.

Ser Maestro en Medicina, es poder ensefiar con la sonrisa perma-
nente, que reflejen la bondad del alma. Es poder orientar con el ejem-
plo de la perfeccién de sus actos diarios hacia el camino de las reali-
dades, que lleven a los educandos hacia la conquista del triunfo.

Ser Maestro en Medicina, es tener un corazén colmado al mismo
tiempo de angustias y alegrias, de cansancio y tranquilidad; de deseos
y satisfacciones, dispuesto a desparramar lo bueno, lo ftil y lo huma-
no en bien del préjimo. Es tener por cada minuto de descanso, una
hora de desvelo; y por cada dia un afio de ansiedad por conquistar el
progreso y el bienestar de los demas,

Ser Maestro en Medicina es propender no s6lo a la grandeza de la
Patria, cimentando un semillero de profesionales tutiles a los seme-
jantes, ensefiando mds en el terreno practico, que en el tedrico, sino
también es procurar y lograr al fin, cruzar las fronteras de la Patria,
e ir allende los mares, llevando sus experiencias en Centros cientificos
6 trayendo nuevos conocimientos y estar asi al corriente de las nove-
dades cientificas, que serdn la savia renovadora a inculcar a sus dis-
cipulos, en una hora de clase, después de una larga jornada de desve-

los e inquietudes. Es luchar en silencio por una causa humana.

Ser Maestro en Medicina es poder encarar no solamente los pro-
blemas cientificos, sino también los éticos y morales. Estos tiltimos
deben ser irreprochables en todos los terrenos.

Para ello alcanzard un elevado nivel cultural que lo habiliten a
escalar las mds altas cimas del saber humano, con la sapiencia serena
y permanente que le dan sus estudios tesoneros. i

Ser Maestro en Medicina es tener en alto privilegio de curar las
enfermedades eén su sacrosanto magisterio echando mano a todos los
recursos de la ciencia moderna. ’ '

- -Es tener latente la angustia del enfermo que sufre y ver con Ple—
dad el Secreto de su dolor, dando la esperanza o el consuelo, con una
medicina adecuada, con un simple gesto, 0 una palabra bondadosa.

Ser Maestro en Medicina, es no sélo haber podi © una
escuela y haber escrito un libro, en el que ‘_gh“;eﬁwpel a‘ligarfger? .ml: 3
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de su ideario, de su trabajo, de su ca

u pacidad en la enseflanza, sino
también. . .

Ser Maestro en Medicina, es haber podido sembra
plo de su vida estudiosa, sus virtudes desparramadas
gotable del saber, con sencillez, humildad cristiana y

r, con €l ejem-
como sabia ina-
vocacion.,

Maestros que dejaron en los umbrales d

de sus triunfos, y la sinceridad de sus fracasos; que dejaron la semilla
prodiga del bien, germinar en los campos abonados por sus fortale-
zas espirituales; que dejaron como simbolos augustos de sus desve-
los, de sus triunfos, de sus glorias, de sus grandezas un nombre pre-
claro 2 la Medicina varaguaya; que orientaron ¥y puntualizaron los
(deales universitarios en las Cdtedras y en los Servicios hospitalarios
o Instituciones afines, donde ensefiaron y lucharon y se sacrificaron

vor mantener encendida la llama ardiente de -la vocacién médica “el
amor a la que sufre”.

e sus Catedras, el halago

Maestros de las verdades, Maestros de las virtudes. . . os venero

en mi recordacién como apdstoles de la Medicina, y por ende como
verdaderos Maestros.

Asi acuden a mi memoria 1os nombres de los Profesores: Drs.
Benigno J. Escobar, Antonio Bestard, Carlos Gatti, Alberto Shenoni,
Eduardo Sapena Pastor, Carlos Esculies, Juan Max Boettner, Pedro
Juan Caballero, Venancio Pino, Luis Migone, Andrés Gubetich, Juan
B. Benza, Gerardo Laguardia, Andrés Barbero, Alvarin Romero, Car-
los Silva, Carlos Santiviago, Carlos Diaz Leén, Justo P. Vera, Eduar-
do Lopez Moreira, Rogelio Alvarez Bruguez, Victor Idoyaga, Esteban
Semidei, Luis Zanotti Cavazzoni, Alejandro DAavalos, Juan Romero,
Teodoro Decoud, Rogelio Urizar, que fueron Maestros en Medicina y
ya descansan en la eternidad y que si bien no todos legaron un libro
propio, dejaron en cambio, sus afos de sacrificios hecho realidades
con la sencillez y la modestia con que siempre ensenaron, ajeno a
todo egoismo y con un altruismo inigualable.

Tal mi reverencia en esta pagina de recuerdos, y mi homenaje de
gratitud a mis Maestros de Medicina, que son acreedores de mucho
maés, y recordar con halago los nombres de: Gustavo Gonzéalez; Pedro
De Felice; Manuel Riveros; Manuel Giagni; Cayetano Masi; Juan
Boggino; Mario Luis De Finis; Ramén Doria; Ra1’1.1 Peﬁa;. Ramoén Jimt?-
nez Gaona; Quirno Codas Thompson; Jacinto Riera; Ricardo Ugarri-
za; Jorge Codas Thompson; Nicolds Gamarra; Julio Manuel Morales;
Ernesto Grhun: Ricardo Odriosola; Rufino Gorostiaga; 'José V.
Insfrén.

Que fueron mis Maestros en Medicina y que hoy son puntales de
la Medicina paraguaya.
Asuncion, 30 de abril de 1961

Publicado en la Revista Médica del Paraguay, Vol IV, N¢ 2.
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FACULTAD DE MEDICINA Y LA
EXTENSION UNIVERSITARIA

THE SCHOOL OF MEDICAL SCIENCES AND
UNIVERSITY EXTENSION PROGRAMS

Prof. Dr. Carlos Maria Ramirez Boettner (*)

Es para mi un placer y una satisfaccién poder estar ante Uds. con

el fin de dirigirles la palabra e inaugurar un nuevo ciclo de difusién
cultural propiciado por la Facultad de Ciencias Médicas.

Les hablo en mi cardcter de Decano interino de esta alta casa de
estudios y con expresa autorizacién del Consejo Directivo.

Nos ha parecido sumamente importante difundir, por un medio
tan moderno como es la televisién, conocimientos ttiles para preser-
var y restablecer la salud. Con el piblico que nos escucha tenemos un

interés comun que evidentemente liga a todo médico con el pueblo
donde ejerce su noble profesion.

Se trata del bienestar fisico, mental y social de la poblacién cono-
cido con el nombre de salud. Con més razén la Facultad de Ciencias
Médicas estd ligada al bienestar general ya que es el centro de forma-
cién profesional, donde numerosos colegas, muy meritorios por cierto,
estudian los problemas de las enfermedades, su tratamiento y su for-
ma de prevenirlas; tienen particular interés en difundir todos aquellos
conocimientos que puedan contribuir al bienestar general.

En este sentido agradecemos la amable invitacién de Canal 9 TV
Cerro Cora para hacernos cargo de estas audiciones. Tenemos la sa-
tisfaccién de puntualizar la importancia de que una empresa comer-
cial tenga tanta sensibilidad social, como para dar cabida a programas
de trascendencia educativa como el que nos ocupa.

Ce 42 ' i depa.
Nuestro pais tiene dos grandes fortunas que el destino le ha

rado su tierra fértil de una riqueza potencial extrao’rqmari,a, y su

poblacién homogénea, heroica, con profunde}s ra}ices teluricas y de una

Capacidad de trabajo y disciplinas extraordinarios.

ten-
Debe ser misién de todo paraguayo de bien favorecer estas po
cialidades para alcanzar un desarrollo econémico social que todos
ambicionamos.

e —

(*) Prof. Titular Clinica Médica. Facultad de Ciencias Médicas, U.N.A.
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Los médicos tienen poOr funcién especifica mejoﬁrar un aspect
importantisimo del bienestar de la poblax_:idn: sont;etn idnimda ?hmn :
los instrumentos directos de la pneservacmn y restituc e ud'

ajar, por ende su capacidad produc-

Un pueblo enfermo no puede trab :
tivapy adquisitiva se ven muy restringidos; es un pueblo pobre y
te ambiente no pueden prosperar sino los distur-

s
4

ue la salud estd ligada a otros factores que
todo de cardcter cultural, eco-

desencantado. En es
bios sociales.

Comprendemos bien q
los médicos no podrdn resolver, sobre
némico y de organizacién social.

Una solida estructura familiar, una g)oblfcién inusstr;ig;; OZ :::
capacidad de estudiar y resolver en la mejor iorma
blgmas y sobre todo i,ma poblacién que haya encontrado el justo
balance entre el capital y el trabajo, no habiendo explotadores ni
explotados son la bases de la armonia social. En el convulsionado
mundo en que vivimos esta situacién ideal se da muy pOCas Veces.
Suiza, Suecia, y otros paises de cultura milenaria han alcanzado pro-
bablemente el mejor equilibrio social de nuestros tiempos. .

d A

El Paraguay, pais pequefio cuyos problemas son teéricamente de

f4cil solucién debe tender a ese mejoramiento con €l pensamiento fijo

en una meta que no puede estar tan lejana, TS0 5
AT ¢ T

La paz y el didlogo son fundamentales para lalcanzar estos nobili-
simos objetivos. Por sobre todas las cosas para que se siga en el recto
camino del progreso, debemos tener fe, confianza en nosotros mismos
y un acendrado amor a la patria que nos vio nacer, y nos alberga,
debemos tener una voluntad decidida de contribuir al bienestar gene-

ral en forma justa, organizada, y muchas veces altruista. w0 i

Altruismo y amor a la patria son cualidades positivas queJ caracte-
rizan al cuerpo docente de la Facultad de 'Ciencias Médicas
historial lo demuestra cabalmente. Deseamos contribuir de ac 1erdo
a nuestras posibilidades a mejorar la salud de la pOblaciah,'?l' és‘?ar en
contacto con las gentes, que sepan que hay un importante grupo g%

TR

profesionales que constantemente estudian los problemas médicos

EAE

nuestro pais. Vg e @inasiag

~ El Médico es un soci6logo por excelencia, estudia al
vidual y gregariamente, trata de ayudar al enfermo no sélo de los
males fisicos y fisiolégicos que lo aquejan, sinotam!ﬁﬁ en
su psiquis, busca la forma en que el equilibrio de todas estas
haga feliz a la persona cuyo cuidado tiene a su earg‘cra{ “eandd
DT 1 i ‘,'_,l,-.--‘.

_ Pero bien sabemos que muchas veces el ﬂ;ene *

la sociedad estd condicionado pof‘&hyt&ie‘é"tiué’"
Es alli donde el médico se pone en contacto con |
estudioso que es, plantea las soluciones.

A V.U _aanipbAe Y A banigge® _asibisig
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En un mundo cuya poblacién crece con rapidez vertiginosa, donde
el hambre hace mella en grandes sectores, 1os médicos se ven x'nuchas
veces impotentes para resolver 1os problemas que se le presentan, eso

’

no quiere decir que no los comprendan, y mucho menos que no sigan
luchando para solucionarlos.

En el Paraguay con la escasa poblacién que tenemos, con la tierra
uberrima, capaz de producir alimentos para 50 6 m&s millones de habi-
tantes, los problemas son de mucho mads facil solucidn.

Una buena esiructura familiar que impida la existencia de nifios
“hijos de nadie”, que vagan sin rumbo fijo en el turbulento mar que
los rodea, una buena educacion que permita a la poblacién compren-
der la necesidad del trabajo honesto, de la produccion de alimentos,
de la forma de consumirlos, y por fin, una poblacién capaz de encon-
trar el camino de la armonia social, facilitardn en gran medida nuestro
desarrollo, contribuyendo con la difusién de conocimientos médicos
utiles a toda la poblacion,

La Facultad de Ciencias Médicas, hace extensién Universitaria, y
pone su grano de arena para el desarrollo econémico social de nuestro
pais, y el bienestar de su pueblo.

Nos ha parecido que el sistema de Mesa Redonda, donde un cali-
ficado grupo de profesionales, aborda un tema especifico, es el mejor
procedimiento para llegar al publico, hace mds amena la exposicion y
tienen la oportunidad de escuchar mds de una opinién. Se ha dispuesto
encargar la coordinacién de cada una de estas charlas a un especia-
lista de renombre de nuestro medio. Este Profesor de la Facultad
selecciona a los colaboradores de la Mesa Redonda, que no siempre
seran miembros del cuerpo docente.

Serdn todos médicos cuyo trabajo los ha autorizado suficiente-
mente a exponer con solvencia cientifica las contestaciones a las pre-
guntas que les formule €l coordinador. Esperamos y deseamos que este
programa que hoy se inicia sea un €xito y cumpla con el noble objetivo
que tiene. .

;lé’ugbUcado en el Suplemento Cultural de ABC
w6}
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MENSAJE DIRIGIDO A LOS NUEVOS
GALENOS EGRESADOS EL ARNO 1971

MESSAGE TO THE 1971 GRADUATING
MEDICAL DOCTORS

Prof. Dr. Juan S. Netto (*)

Hace algunos anos, con motivo de la iniciacién de cursos, y tal
vez a este mismo grupo, tuve la suerte y el privilegio de dar la bienve-
nida a estudiantes que se incorporaban a nuestra casa de estudios, a
esta nuestra vieja y querida Facultad, les decia:

Estoy acd en este punto, en este acto, porque confio en la juven-
tud de mi patria, porque sé, como j6venes que sois llevais vuestras al-
forjas plena de ilusiones y el espiritu amplio y generoso y en cons-
tante y noble rebeldia, que constituye el sentimiento dominante de la
Juventud. Hoy con algunos afnos mas de vida, y conociéndolos mejor,
por haber convivido mds intimamente con vosotros, mis convicciones
se han fortalecido. Creo y confio en los jovenes de mi patria, creo en
ustedes y en que podrdn edificar una sociedad con un futuro mejor,
con un futuro sin sombras, sin temores y sin angustias, un futuro
de respeto y sin arbitrarias discriminaciones, un futuro con iguales
posibilidades para todos los que habitamos en este nuestro querido
pais. “Cémo jévenes que sois y al dirigirme a vosotros quisiera refe-
rirme a todos los jévenes de mi patria; debeis conservar vuestra ge-
nerosidad y debeis mantener vuestra independencia. Debeis, en todo
momento, tener el coraje, el valor de luchar por vuestros ideales. Nun-
ca olvidéis que el valor constituye una de las virtudes mas dignas de
Ser admiradas, el valor de defender una causa, una idea, sea en un
campo de batalla 6 en un campo de deportes, el valor de defender
una idea con la expresién 6 con el ejemplo, el valor de mantenerse
firmes a principios”,

El Ejercicio de la Medicina

El ejercicio de la Medicina es una escuela de amor al pzdjimc;,ed:i
acatamiento de las leyes naturales, y a veces de resignacion an

\ J
*) Prof. Titular de Clinica Quirirgica. Facultad de Ciencias Médicas. U.N.A..
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° ificios sin gratitud, y sin pre.

ino, de auxilio al dolorido, de sacrificl , 1 pre.
gmei?md% silencio y de obscuridad en los.tnunfos de fl‘ecuex‘l!;ej
preﬁsic’m, y que no permite desmayos ni fatigas. L],

Lo que da a la profesion médica su altura moral inigu
que ella va al encuentro del dolor, y creo no existe ninguna
fesion que busque y se ejerza ent.r.e la angustia y la
todas buscan la paz y la tranquilidad.

El tributo que el Médico paga al dolor del préjimo, | % |
ser comparado al que ofrece el Sacerdote, pero éste rara Vez recoge,
como premio de sus afanes, la indiferencia, la censura 6 la atitud.

El que recurre al Sacerdote tiene el sostén de la fe, y esto faci-
lita su tarea. El que recurre al Médico, va con temor de su enferme-

dad, con la inseguridad de su evolucién y con la angustia del.'w
miento.

SPst s

La profesion de ser Médico exige trabajo y amor. Del trab
del amor surgen las demds virtudes. El que cree en el ‘,
Cla cada esfuerzo humano; el que cree en el amor, aprecia :
hombres, de cualquier color, de cualquier credo, de alquier
no admite el crimen, la violencia, la injusticia, ni la falta de
por las vidas ajenas. Ly _

El sentido de la graduacién

- }

.. El asumir un nuevo estado, el de graduado universitz
nifica solamente adquirir una profesién, significa asgfr

responsabilidad dentro de la Universidad y ante 1a soe
s

Son usted% V estd en vuestras manos ¥y es vuest
Que no la podéis eludir, e] restructurar la Uni
€OmO para que ella pueda cumplir con sy misioncasi o

. AL -
Obietivos de la Universidad CiETT .M
SO T
La finalida.d de un sis L Loy ps e
Universidad, no p tema educativo y particularr

uede Ser sol: : 4%
sociedad G Ia de ensefar & log joer, 14 d€ Droveer
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£n nuestra Universidad, y en este caso me refiero
te a la Facultad de Medicina, el sistema de prueba

cién de estudiantes para el ingreso, adolece de marcs -.
sola prueba climinatoria de suficiencia, crea resentic

jovenes que se ven obligados a emigrar del pafs. I

Que se comprenda que 2l hablar de injusticia m ;
refiero a falta de seriedad. *fsll

Los medios para lograrlos

Para que la universidad pueda lograr sus objetivos
gar, debe contar con un cuerpo de profesores de alta
v cientifica, animados de auténtica vocacién y que puec
todo 6 parte de su tiempo, a las tareas doeenmq de

Para poder cumplir su rol, la Universidad dek
mia politica y econémica. Solamente asi podrﬁ
con plena responsabilidad y sin ingerencias extra

Es condicién esencial que la Universidad 1
orientacién democrética, despojada de todo sectari:
fesional, ideol6gico, o politico.

La libertad del hombre, la libertad del es
en la Universidad el plano adecuado para

La fe en el imperio de la ley y la jus
ciencia de los pueblos, de dirigentes, y de C
debe elevarse por encima de la materia, b :
y en la firmeza de creencias, y sistemas

El papel de la juventud

Tenemos fe en nuestro pueblo y ¢
seguros que en vuestras manos, la Ul
debe estar ubicada y convertirse asi en el c
de 1a Nacion.

Mis esperanzas descansan ¢
tros dirijo mis preocupaciones,

El altruismo natural y 1a I
Servarla, ella os ayudard a SO
¥ a poder entreabrir las pt
para vosotros, para nuestra
quizas, la felicidad.

4

.\
Fublicado en el Suplemento Cultural
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