
124124

Autor correspondiente: Dr. Oscar Ignacio Doldán Pérez. Centro Médico La Costa. Asunción | Paraguay. Email: joedoldan@gmail.com.
Editor responsable: Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez*, Dra. Lourdes Talavera*.
*Universidad Nacional de Asunción, Facultad de Ciencias Médicas. San Lorenzo, Paraguay.
Fecha de recepción el 7 de noviembre del 2025; aceptado el 9 de diciembre del 2025.

UN PSIQUIATRA EN EL CIELO

La comunidad médica académica y la 
promoción 1979 de la Facultad de Medicina, 
UNA, recibieron compungidas una triste 
noticia: el connotado psiquiatra,  Carlos 
Salustiano Adorno Cabañas, abandonó 
su estado terrenal y su límpida alma ya se 
encuentra en la eternidad.

Le conocí -y estimé profundamente, en 
un lejano año de 1973 (el año final de mi 
bachillerato), a través de sus serenas 
meditaciones, en el Centro Universitario 
"Ykuá" del Opus Dei. Sitio en el que 
habíamos compartido el cursillo pre ingreso a la Facultad de Medicina.

Está en mi memoria el emocionado abrazo que nos prodigamos al constatar -alborozados- que 
ambos habíamos superado el exigente examen de ingreso.

Ya en el primer curso de Medicina, allá por los inicios del año 1974, era reconocido en el grupo 
como una persona recta, metódica, reflexiva, de hablar pausado, con un espíritu traslúcido e 
impregnado de convicciones profundamente religiosas. Fue mi compañero de estudios por un 
año, y tuve el privilegio de conocer la calidad de persona que era Carlos Salustiano Adorno 
Cabañas.
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Compartimos, en el campo deportivo, sus cualidades de recio zaguero central.

A pesar de su carácter reservado, se consolidó como delegado de curso, dada cuenta de su 
probidad, honesto proceder y liderazgo, acompañados de una buena oratoria.

Una vez egresados, en 1979, como flamantes médicos, cada uno de nosotros tomó destinos 
dispares. Con la mayoría de nuestros ex compañeros, reconocidos  profesionales, seguimos 
en contacto, en reuniones periódicas o a través de mensajes en la aplicación de WhatsApp. 
Sin embargo, con Carlos Salustiano perdimos el contacto directo, aunque estábamos al tanto, 
de sus académicos logros y de la familia que formó con su esposa Ana, sus hijos (uno de ellos, 
Víctor, colega y docente, de su misma especialidad) y sus nietos que lo rodearon -hasta su 
sentida partida- en su círculo íntimo.

Especializado en Psiquiatría, en Sudáfrica, llegó a la categoría académica de Profesor y 
Magister, y se integró al estamento docente de la Cátedra de Medicina Legal en la FCM de la 
UNA. Allí dejó plasmada su sapiencia en obras publicadas como "Suicidio y Tentativa de Suicidio 
en Paraguay, por zonas geográficas, periodo de investigación años 2002-2010" y "Medicina 
Legal y Forense", cuya segunda edición corregida y aumentada, lo presentó recientemente, en 
el año 2023, en coautoría   con los Prof. Dr. Carlos Stevens y la Prof. Dra. Miguela Hermosilla.

Desde el año 2016, asumió los procesos de innovación de las ciencias forenses, con apoyo de 
la tecnología, en el Poder Judicial; y dio relevancia a los numerosos problemas, en los estrados 
judiciales, de los diferentes foros vinculados a enfermedades mentales. Libró una dura

batalla contra una delicada enfermedad, y  el martes 14 de octubre de 2025, traspuso los 
umbrales de este mundo, serenamente, de la misma manera que vivió, como un hombre de 
bien y recto, con la misión terrenal cumplida a cabalidad.

Ante todo lo expuesto, creemos que el Cielo se ganó un psiquiatra de invaluable calidad 
humana, formación profesional y científica.
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