DESDE 1927

WA N AL ES

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

An. Fac. Cienc. Méd. (Asuncion) / Vol. 58 - N° 1 - Abril, 2025
http://dx.doi.org/10.18004/anales/2025.058.01.114

Tema de Interés

Empatia y optimismo en estudiantes de medicina: reflexiones sobre su
impacto en el desempeino académico y la educaciéon médica.

Empathy and optimism in medical students: Insights into their impact
on academic performance and medical education.

®Barrios Coronel, Ivan'?; @Estigarribia, Gladys'3; @Espinola, Silvio'; ®Leiva, Walberto';
®0’Higgins,Marcelo*; ®Caycho Rodriguez, Tomass; ®Ventriglio, Antonio®;
®cCastaldelli Maia, Jodo Mauricio”s; ®Torales, Julio César2#

Universidad Nacional de Asuncién, Facultad de Ciencias Médicas, Filial Santa Rosa del Aguaray, Catedra de
Metodologia de la Investigacién. Santa Rosa del Aguaray, Paraguay.

2Universidad Sudamericana, Facultad de Ciencias de la Salud. Pedro Juan Caballero, Paraguay.

*Universidad Nacional de Caaguaz(, Instituto Regional de Investigacion en Salud. Coronel Oviedo, Paraguay.

*Universidad Nacional de Asuncion, Facultad de Ciencias Médicas, Catedra de Psiquiatria. San Lorenzo, Paraguay.
SUniversidad Cientifica del Sur. Lima, Peru.

SUniversidad de Foggia, Departamento de Medicina Clinica y Experimental. Foggia, Italia.

"Fundacién de ABC, Departamento de Neurociencia. Santo André, Sao Paulo, Brasil.

8Universidad de S&o Paulo, Departamento de Psiquiatria. Sdo Paulo, Brasil.

Como referenciar éste articulo | How to reference this article:

Barrios Coronel |, Estigarribia G, Espinola S, Leiva W, O'Higgins M, Torales J, et al. Empatia y optimismo en estudiantes de medicina: reflexiones sobre
su impacto en el desempefio académico y la educacion médica. An. Fac. Cienc. Méd. (Asuncién), Abril - 2025; 58(1): 114-117.

La empatia y el optimismo, dos constructos psicolégicos de gran relevancia, han captado
la atencién en diversos ambitos, incluyendo el educativo y clinico (2. En el contexto de la
educacion médica, estos atributos tienen implicaciones no solo para el desarrollo personal
y profesional de los estudiantes, sino también para la calidad de la atencién que ofreceran
en el futuro 4. Un reciente estudio, realizado con estudiantes de medicina en Paraguay, y
liderado desde la Filial Santa Rosa del Aguaray de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay, aporta nuevas perspectivas sobre la relacion
entre empatia, optimismo y rendimiento académico, destacando hallazgos que ameritan una
reflexion profunda y una discusién en el ambito académico.

La investigacién tuvo como objetivo principal determinar los niveles de empatia y optimismo
en estudiantes de medicina y su relacion con el desempefio académico durante el afio 2024.
El estudio adoptd un disefio observacional, descriptivo y transversal, con un muestreo no
probabilistico de casos consecutivos. Los participantes fueron estudiantes de medicina de
diversas universidades de Paraguay, quienes respondieron cuestionarios en linea. El enfoque
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metodoldgico permitid garantizar la confidencialidad y anonimidad de los participantes,
aspectos esenciales en investigaciones de esta indole.

Los resultados demograficos del estudio son particularmente reveladores. De los 108
estudiantes incluidos, con una media de edad de 22,4 afios, el 60,2 % fue mujeres. El 33,3
% de los participantes cursaba el primer afio, y una proporcion significativa provenia de
zonas rurales (93,5 %). Estos datos demuestran una creciente participacion femenina en la
educacion médica, reflejando un cambio social que también se ha documentado en otras
regiones del mundo . Ademas, el alto porcentaje de estudiantes provenientes de areas
rurales resalta las particularidades socioculturales de esta poblacion estudiantil, lo que podria
influir en sus experiencias educativas y retos especificos ©.

Uno de los hallazgos mas interesantes del estudio es la ausencia de correlacion significativa
entre el rendimiento académico, medido mediante el promedio académico, y las subescalas
de empatia o el nivel de optimismo. Esto contradice parcialmente la percepcion comun de
que un alto rendimiento académico esta asociado con habilidades emocionales superiores.
Investigaciones previas también han encontrado resultados similares, sugiriendo que
las demandas académicas pueden priorizarse sobre el desarrollo de competencias
interpersonales €8, Este hallazgo plantea interrogantes importantes sobre cémo los curriculos
médicos equilibran la formacion académica y el desarrollo emocional.

En cuanto al optimismo, se observé una correlacion positiva con la subescala de distrés
personal de la empatia (r = 0,278, p = 0,004). Este resultado, aunque pudiera parecer
contradictorio a primera vista, subraya la complejidad de las interacciones entre los factores
emocionales y psicoldgicos. Por un lado, el optimismo ha sido identificado como un factor
protector frente al estrés y los sintomas depresivos *9. Sin embargo, también podria
incrementar la sensibilidad emocional, llevando a una mayor percepciéon de angustia personal
en situaciones de alto estrés, como las que frecuentemente enfrentan los estudiantes de
medicina (9. Este hallazgo refuerza la necesidad de estrategias educativas que fomenten
no solo el optimismo, sino también habilidades de regulacién emocional para prevenir el
agotamiento emocional y promover el bienestar.

El estudio utilizé dos instrumentos validados para medir empatia y optimismo: el indice de
Reactividad Interpersonal (IRI) y el Life Orientation Test revisado (LOT-R), respectivamente.
Ambos instrumentos han demostrado ser herramientas fiables en estudios previos,
permitiendo una evaluacion integral de estos constructos psicolégicos 12, Las subescalas
de empatia ofrecieron informacion detallada sobre las diferentes dimensiones de este
constructo, como la toma de perspectiva, la preocupacion empatica y el distrés personal.
Este ultimo, en particular, se destacé como un area de interés debido a su correlacion con
el optimismo, abriendo una via para futuras investigaciones que exploren los mecanismos
subyacentes de esta asociacion.

El contexto demografico de los participantes también merece una reflexion. El alto porcentaje
de estudiantes solteros (78,7 %) y sin hijos (90,7 %) sugiere un perfil de estudiante que podria
enfrentarse a factores de estrés especificos, como la falta de redes de apoyo social cercanas
(19, La literatura ha documentado que el apoyo social desempefia un papel crucial en el
bienestar emocional, lo que subraya la importancia de proporcionar recursos y estrategias de
apoyo adaptadas a las necesidades Unicas de esta poblacién estudiantil 3,
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Los hallazgos de este estudio tienen implicaciones importantes para la educacién médica.
En primer lugar, resaltan la necesidad de un enfoque mas holistico en los curriculos médicos,
que equilibre el desarrollo académico y emocional de los estudiantes. Esto podria lograrse
mediante la integracion de programas que promuevan habilidades emocionales, como talleres
de empatia, sesiones de mindfulness y entrenamiento en regulacion emocional. Ademas, los
hallazgos también sugieren la importancia de abordar las necesidades especificas de los
estudiantes de areas rurales, quienes podrian enfrentar barreras adicionales en su formacién
y desarrollo personal.

En segundo lugar, los resultados también plantean la cuestion de como medir el éxito
académico y profesional en la educacion médica. Si bien el promedio académico es una
medida estandar de rendimiento académico, no captura completamente otros aspectos
esenciales para el éxito profesional, como la empatia, la inteligencia emocional y la resiliencia.
Esto sugiere la necesidad de desarrollar indicadores mas integrales que reflejen una gama
mas amplia de competencias relevantes para la practica médica.

Por ultimo, es importante reconocer las limitaciones del estudio. El muestreo no probabilistico
y la naturaleza transversal del disefio limitan la generalizacién de los resultados y la capacidad
de establecer relaciones causales ). Ademas, aunque los instrumentos utilizados son fiables,
las medidas autoinformadas pueden estar sujetas a sesgos de deseabilidad social. Futuros
estudios podrian abordar estas limitaciones mediante el uso de disefios longitudinales y
métodos de muestreo probabilistico, asi como la inclusion de medidas objetivas adicionales.

En conclusién, este estudio proporciona informacion valiosa sobre los niveles de empatia y
optimismo en estudiantes de medicina en Paraguay, destacando las complejas interacciones
entre estos constructos y el desempeio académico. Los hallazgos subrayan la necesidad de
un enfoque educativo que priorice tanto el desarrollo académico como emocional, asi como
la importancia de considerar las particularidades demograficas y culturales de la poblacion
estudiantil. Este enfoque podria no solo mejorar la experiencia educativa de los estudiantes
de medicina, sino también tener un impacto positivo en la calidad de la atencién médica
que ofrecen en el futuro. Las implicaciones de estos hallazgos merecen una discusion mas
amplia en el ambito académico y podrian informar el desarrollo de intervenciones dirigidas a
promover el bienestar emocional y profesional de los estudiantes de medicina.
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