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RESUMEN

Introduccion: El rendimiento académico es un factor importante en el desarrollo de nuevos
conocimientos en cualquier ambito de aprendizaje, por lo que es conveniente buscar implementar
y mejorar constantemente métodos que hagan mas facil o mas productiva la forma de interiorizar
informacién importante en nuestro ambito profesional. Objetivo: Relacionar la musica en aspectos
generales con rendimiento académico en estudiantes universitarios del area de la salud y analizar los
resultados. Materiales y Métodos: Estudio observacional analitico de corte transversal en estudiantes
de Universitarios del area de la salud, se elaboré un formulario en la plataforma de Google forms para
la recopilacion de los datos en cuestion. Resultados: Se determind que las causas que ocasionan
mas nerviosismo en los estudiantes son los examenes (36,90%), no entender algun tema académico
(34,61%) y por llevar a cabo practicas hospitalarias (34,10%). El 93,38% (366) de los estudiantes
siempre escuchan musica frecuentemente, el 61,83% (157) para motivarse al realizar actividades
académicas, el pop es el género musical mas escuchado. De los 392 estudiantes observamos que
entre los que escuchan frecuentemente 366 (93%) tienen notas mas altas (4 y 5) 190(52%) y notas
medio a baja (1-3) sin embargo no se encontré diferencia significativa en las notas entre los grupos que
escuchan musica para estudiar y los que no lo escuchan p=0.848. La limitacion del estudio se da por
el enfoque cuantitativo, hubiera sido interesante aportar datos cualitativos. Conclusion: Se necesita
profundizar la influencia de la musica en el rendimiento académico con un enfoque cualitativo para
dimensionar otras areas que puedan estar relacionadas.
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ABSTRACT

Introduction: Academic performance is an important factor in the development of new
knowledge in any learning environment, so it is desirable to seek to implement and constantly
improve methods that make it easier or more productive to internalize important information in
our professional field. Objective. To relate music in general aspects with academic performance
in university students in the health area and to analyze the results. Methodology: Analytical
observational cross-sectional study in university students of the health area, a form was
elaborated in the Google forms platform for the collection of the data in question. The variables
were sociodemographic (age, sex, professional career, year of the career, department where the
university is located and type of university), academic performance of the students, influence of
music before an academic evaluation, influence of music in the student's life, classification of the
preferred musical genre in the different academic activities, influence of music in study sessions,
and the influence of music with academic performance. Results: It was determined that the
causes that cause the most nervousness in students are exams (36.90%), not understanding
an academic subject (34.61%) and for carrying out hospital internships (34.10%). 93.38% (366)
of the students always listen to music frequently, 61.83% (157) to motivate themselves when
performing academic activities, pop is the most listened to music genre. Of the 392 students
we observed that among those who listen frequently 366 (93%) have higher grades (4 and 5)
190(52%) and medium to low grades (1-3) however no significant difference was found in the
grades between the groups that listen to music to study and those who do not listen to it p=0.848.
Conclusion: It is necessary to deepen the influence of music on academic performance with a
qualitative approach to dimension other areas that may be related.

Keywords: music, academic performance, university students.

Introduccién van surgiendo conforme a .I(’)s tiempos, gso
sumado al avance y evolucion de los estilos
musicales desde la época renacentista (1450-
1600 aprox.),en adicion a eso, la musica es un
elemento de gran potencia para estimular al
Sistema Nervioso(3) y seguin Fernandez en el
2011, la musica tiene propiedades curativas,
catarticas, terapéuticas, sociales, ludicas,
heddnicas, emocionales, afectivas, formativas,
éticas y espirituales ®. La musicoterapia es el
uso profesional de la musica y sus elementos
buscando optimizar la calidad de vida y mejorar
la salud fisica ®, ademas un estudio publicado
en abril de 2019 denota que la musica tiene
una poderosa relaciéon con la capacidad de
recordar, la musica provoca emociones mas
cuando estamos solos, y las emociones
son mas poderosas cuando son positivas
que negativas ©®, nos hace preguntarnos si
existe una correlaciéon entre la musica y el
Con el creciente numero de estudiantes  mejoramiento del rendimiento académico en
jovenes y el avance de la época los estudiantes universitarios.
contemporanea junto con todos los factores ) )

socioculturales, parece inevitable hablar Un estudio realizado en 2017 por Holochwost

de los métodos de aprendizaje nuevos que y cols. demostré que la educacién musical
produce efectos positivos en el rendimiento

El rendimiento académico es un tema el cual
conviene abordar en los estudiantes del area
de la salud, ya que es una parte fundamental
en el proceso de ensefanza — aprendizaje
porque nos permite identificar si el estudiante
cumple con los estandares de aprendizaje que
dispone el curriculo de educacion para ser
promovido de nivel . Es bien sabido que los
estudiantes utilizan diferentes estrategias para
aprender y procesar la informaciéon que se
presenta en el aula. Otros autores mencionan
que las estrategias de aprendizaje van
desde la memorizacion sin razonar hasta la
transformacion de los contenidos, utilizandolos
y pensando criticamente en ellos, intentando
contrastarlos con conocimientos previos y de
otras asignaturas @.
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escolar y las funciones ejecutivas de 265
estudiantes escolares, con una media de
edad de 10,2 afos, que formaban parte de
un programa de educacion musical, ademas,
demostraron cémo la formacién musical
influye indirectamente en el rendimiento
dentro de la formacién reglada . Otro estudio
realizado en Puerto Rico donde se tomd una
poblaciéon de 254 estudiantes de la facultad de
ciencias naturales y la escuela de arquitectura,
indicé que el 97% de los estudiantes tiene
como causa principal de estrés a trabajos
académicos y un 79% indic6 que escuchan
musica para bajar el estrés ®. Un estudio
Realizado en el 2021 confirmé que la musica
puede ejercer como factor de resiliencia
y  empoderamiento  cognitivo-emocional,
favoreciendo la estabilizacién de niveles
de estrés cognitivo-conductual y emocional
abriendo vias para afrontar positivamente
diferentes tareas o situaciones estresantes en
el mundo académico ©. En 2020 se realizd un
estudio en Peru donde se realizd un programa
de musicoterapia para reduccion del estrés el
cual demostro un efecto altamente significativo
en la reduccion del estrés académico (9.

Debido a los beneficios de la musica, tanto
en la educacién, como para terapia contra
el estrés nos planteamos en este trabajo de
investigacion aplicar un enfoque cuantitativo
para determinar la relacion entre escuchar
musica y el rendimiento académico de
estudiantes universitarios del &rea de la salud.

Materiales y Métodos

Disefio y Poblacién de estudio

Se realizd un estudio observacional analitico
de corte transversal. Participaron estudiantes
de carreras del area de la salud a partir del
segundo afo matriculados en el afo 2024
de Universidades publicas y privadas del
departamento central. Se realizaron 392
encuestas, el instrumento utilizado fue un
cuestionario de 20 preguntas cerradas de
elaboracién propia previamente validada.
Los criterios de inclusion fueron que los
estudiantes voluntariamente llenaran el
cuestionario y estar cursando en el momento

dado. Se excluyeron a aquellos que no
cursaban el semestre y a quienes se negaron.
Se realiz6é en el formato Google forms y fue
distribuida por medio de grupos de WhatsApp.
El tipo de muestreo fue no probabilistico
tipo bola de nieve. El tamafo de la muestra
fue calculado a partir de una proporcion
estimada del 50% de escuchar musica con las
actividades académicas, teniendo en cuenta
un nivel de confianza del 95% y una precision
de 5% dando como minimo 385 participantes.
El muestreo no probabilistico en la mayoria de
los casos puede presentar muestras sesgadas
porque con mas probabilidad puede incluir a
algunos miembros de la poblacion que a otros.
En relacion al sesgo de autoinforme en una
encuesta, en este caso: unos estudiantes
puede que tengan mas conocimientos que
otros y el estado emocional al momento de la
toma de datos.

Variables y mediciones

Se analizaron variables sociodemograficas
como el tipo de universidad, rendimiento
académico, promedio actual, sentimiento
antes de evaluacion académica, nerviosismo
ante situaciones académicas. En cuanto
a la musica se evalud si  escucha musica
para animarse y motivarse, si  escucha
musica para relajarse antes de un examen
,contribucién de la musica en el relajamiento
durante una sesion de estudio, contribucion
de la musica para mejorar el estado de
animo, medida en que la musica contribuye
a un mejor rendimiento académico, influencia
de la musica en el rendimiento académico,
influencia de la musica en las capacidades
y destrezas académicas, frecuencia de los
géneros musicales que ayudan a la relajacién
durante de sesiones de estudio.

Analisis Estadistico:

Se analizé la base de datos en Excel, las
variables cuantitativas mediante media o
mediana segun corresponda y las variables
cualitativas mediante frecuencias absolutas
y relativas. Para relacionar las variables se
utilizé el test de chi2 con un nivel de confianza
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del 95% vy significancia estadistica menor a
0.05. Se analizaron los datos en el software
Epi Info 7.2.

Consideraciones Eticas

Se consideraron los principios éticos para
la investigacion, la encuesta fue andénima y
voluntaria. Los participantes no obtuvieron un
beneficio directo en el estudio, la informacion
obtenida nos proporcioné datos importantes
para ser utilizados en futuros trabajos en
el cual se podra profundizar empleando el
enfoque cualitativo.

Caracteristicas
Sexo
Femenino
Masculino
Universidad
Privada
Publica
Carreras
Medicina
Bioquimica
Veterinaria
Enfermeria
Odontologia
Psicologia
Nutricion
Kinesiologia
Fonoaudiologia
Obstetricia

Otras (tecnicaturas Laboratorio y Radiologia)

El protocolo de Investigacion fue evaluado y
aceptado por el comité de ética de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad del
Pacifico el 29 de mayo del 2024.

Resultados

Participaron del estudio 393 estudiantes de
los cuales 69% fue del sexo femenino, la
edad media fue de 22,4 +/-9,2 anos. El 75%
procedian de universidad privada y el 25%
de universidades publicas. En cuanto a las
carreras 69,72% fueron de medicina, 14,76%
de Bioquimica y 6,92% de Veterinaria. Tabla 1.

n %
272 69
121 31
295 75

98 25
274 39,72
58 14,76
26 6,92
7 1,78
7 1,78
& 1,27
5 1,27
3 1

2 0,50
2 0,50
2 0,50

Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas.

Analizando las situaciones de nerviosismo de
los estudiantes ante un evento mencionaron
que casi siempre 145 (36,90%) debido a los
examenes, algunas veces 108 (27,48%)
debido a horarios ajustados, 136 (34,61%)
por no entender algun tema académico, 133
(33,84%) debido al caracter del docente/
instructor y 142 (36,13%) debido a tareas
prolongadas. Mencionaron rara vez 119
(30,28%) en participar en clase, 120 (30,53%)

por poseer poco tiempo para realizar tareas
ylo trabajos, 134 (34,10%) por llevar a cabo
practicas hospitalarias.

Teniendo en cuenta las situaciones de
nerviosismo, donde los estudiantes
mencionaron mas de una situacion, se
analizé cada situacion con respecto a la
nota académica, indicando que las tareas
prolongadas es el factor que mas incidencia
posee en la nota baja. Tabla 2.
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Nota Alta (4-5)

n(%)

n(%)

Nota Media (3)

Nota Baja/Deficiente (1-2) Total

Ante un Examen

101(47)
64(51)

105(49)
Ante Horarios 55(44)

Ajustados
Por no entender

un tema
académico

Debido al
caracter del
instructor

54(40) 73(53)

43(56) 29(37)

Debido a tareas
prolongadas

Por participar en
clase

44(48) 40(43)

34(35) 58(61)
Por poseer poco
tiempo para
realizar tareas

59(47) 60(48)

Por llevar a
cabo préacticas
hospitalarias

49(51) 40(42)

n(%) n(%)
10(4) 216 (100)
6(5) 125(100)
9(7) 136(100)
5(7) 77(100)
8(9) 92(100)
4(4) 96(100)
6(5) 125(100)
8(7) 95(100)

Tabla 2. Situaciones que presenta el nerviosismo clasificado por nota académica, respuestas multiples de los estudiantes.

Coémo influye la Nuncan Rara vez
musica en: n(%) n(%)
Aprendizaje 57(14,5) 101(25,7)
Concentracion 63(16) 76(19)
Memoria 79(20,1) 115(29,2)
Relajarse antesde  61(15,5) 93(23,7)
un examen

Algunas veces Casi Siempre
n(%) siempre n(%)
147(37,4) 63(16,3) 25(6,4)
122(31) 74(19) 59(15)
124(31,5) 55(13,9) 20(5,1)
110(27,9) 80(20,4) 49(12,5)

Tabla 3. Percepcion de la influencia de la musica sobre el aprendizaje, concentracion y memoria n:393.

El 93,38% (366) de los estudiantes siempre
escuchan musica frecuentemente en cualquier
actividad. En cuanto al motivo por lo que los
estudiantes escuchan musica, el 61,83% para
motivarse al realizar actividades académicas,
247 (62,85%) por qué cree que la musica puede
influir un poco en el rendimiento académico y
163 (41,48%) afirman que escuchar musica
ayuda en su rendimiento académico.

Sobre el efecto que produce la musica cuando
escuchan, 225 (57,25%) afirman que los relaja
durante sesiones de estudio, 303 (77,10%)
creen que contribuye a un mejor estado de
animo y a 165 (41,98%) siempre los ayuda a
descansar.

Se analiz6 como la musica influye en diversos
ambitos del estudio, la mayoria mencioné
que algunas veces mejora el aprendizaje, la
concentracion, la memoria y ayuda a relajarse
antes de un examen. Tabla 3. También
se analizd los tipos de géneros musicales
mas escuchados durante las actividades
académicas, de los 393 que respondieron, 56
(22%) mencionaron que el pop es el género
musical mas escuchado. Figura 1.
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-

Generos Musicales mas Escuchados n=393

\ = Pop = Rock = Instrumental = Romantico = Reggaeton = Clasica w Electronica mw Jazz w Cumbia = Otros /

~

Figura 1. Expone los géneros mayormente escuchados durante las actividades académicas.

Género Musical IR
Clasica 124(31)
Instrumental 116(30)
Reggaetdn 185(47)
Jazz 210(53)
Rock 163(42)
Pop 83(21)
Cumbia 226(58)
Romantica 112(28)
Electrénica 205(52)

Rara vez A veces Siempre
n(%) n(%)
83(21) 101(26) 85(26)
76(19) 101(26) 100(25)
82(21) 81(21) 45(11)
77(20) 71(18) 35(9)
65(16) 97(25) 68(17)
50(13) 144(37) 116(29)
79(20) 60(15) 28(7)
82(21) 125(32) 74(19)
79(20) 72(19) 37(9)

Tabla 4. Musica preferida que relaja durante las sesiones de estudios.

Se estudié la medida en que estos géneros
musicales son capaces de relajar a los
estudiantes durante las sesiones de estudio.
Los resultados fueron que la musica Pop y la
Instrumental fueron las mas eficaces, mientras
que la cumbia y el jazz fueron los menos
preferibles. Tabla 4

Analizamos cada género musical y la influencia
de la musica sobre el rendimiento académico
en los que escuchan frecuentemente musica
366 (93%), no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas con respecto
a la nota y el género musical que escuchan.
Tabla 5
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medio/bajo (3-2-1)

Género Musical ::I(t‘;)(4-5)
Cumbia

Siempre/a veces 36(41)

Rara vez /nunca 138(45)
Clasico

Siempre/a veces 80 (43)

Rara vez /nunca 94(45)
Instrumental

Siempre/a veces 91(45)

Rara vez /nunca 83(43)
Electronica

Siempre/a veces 48(44)

Rara vez /nunca 126(44)
Jazz

Siempre/a veces 46(43)

Rara vez /nunca 128(45)
Pop

Siempre/a veces 114(44)

Rara vez /nunca 60(45)
Regueton

Siempre/a veces 59(47)

Rara vez /nunca 115(43)
Rock

Siempre/a veces 81(49)

Rara vez /nunca 93(41)
Romantico

Siempre/a veces 91(46)

Rara vez /nunca 83(43)

n(%)

52 (59) 0,47
167(55)

106(57) 0,632
113(55)

110(55) 0,683
109(57)

61(56) 0,953
158(56)

60(57) 0,831
159(55)

149(56) 0,81
73(55)

67(53) 0,556
153(57)

84(51) 0,102
135(59)

108(54) 0,556
111(57)

Tabla 5. Relacién entre promedio de notas con respecto al género musical escuchado n=366.

Discusion

El rendimiento académico estd relacionado
a diferentes factores que pueden influir de
manera positiva o negativa tanto en las
notas como las metodologias de aprendizaje.
Uno de los factores mas influyentes es el
nerviosismo, el estrés o ansiedad ante una
situacién académica por lo que se recurre a
estrategias para manejar esta situacion ("3,

En nuestro estudio los estudiantes han
mencionado que el nerviosismo puede influir

negativamente en ciertas ocasiones, de los
cuales el 36,90% debido a los examenes,
36,13% debido a tareas prolongadas, 33,84%
debido al caracter del docente/instructor y
30,28% en participar en clase. Un estudio
realizado por la universidad autonoma de
Yucatan determind que los estudiantes
presentaban nerviosismo ante las mismas
situaciones que en nuestro estudio .

En cuanto a las estrategias que ayudan a
un mejor rendimiento académico mencionan
otros autores que pueden ser motivacionales
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y metacognitivas (>'9. En nuestro estudio el
61,83% lo utiliza para motivarse al realizar
actividades académicas. Sin embargo, no
encontramos diferencias significativas entre
los que escuchan musica de diferentes
géneros con respecto a sus notas.

Un estudio realizado en Espafia también
demostré que la musica es utilizada como
estrategia de concentracién en estudiantes,
sin embargo, en nuestro estudio solo el 15 %

menciono que podria ayudar a la concentracion
(15,16)

Los géneros musicales con mayor aceptacion
son el Rock, Clasica, Salsa, Electrénica e
Instrumental para diferentes momentos de
actividades en los jovenes universitarios de
Colombia. En nuestro estudio los géneros
musicales con mayor aceptacién fueron Pop,
Rock, Instrumental y Romantico coincidiendo
solo con el instrumental y el rock 7.

Estd comprobado que la musica clasica
ademas de tranquilizar influye de manera
positiva en la concentracion y el aprendizaje,
las frecuencias que estimulan al cerebro de
tal forma que se logra una relajacion son
bajas, desde 7 a 14 Hertz, sin embargo, no
fue el mas aceptado como género favorito en
nuestro estudio (18-20),

Una limitacion del estudio es que existen
diferentes factores que pueden alterar el
rendimiento académico como por ejemplo el
estrés o el nerviosismo experimentado por los
estudiantes sobre las diferentes actividades
académicas y diferentes estrategias de
enfrentamiento, por los que es importante
profundizar el abordaje de la musica con un
enfoque diferente.

Conclusiones

El nerviosismo podria influir en el rendimiento
académico. La estrategia utilizada para mejorar
el rendimiento académico estudiado fue la
musica, sin embargo, no hemos encontrado
una relacion estadisticamente significativa
entre escuchar escucha y la nota académica.

Se necesita profundizar la influencia de la
musica en el rendimiento académico con un
enfoque cualitativo para dimensionar otras
areas que puedan estar relacionadas.
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