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RESUMEN

Introduccion: Los pdlenes aerotransportados son una de las principales causas de enfermedades
alérgicas respiratorias. En Paraguay no existen estudios previos sobre los tipos polinicos presentes
en el aire que guien la investigacion clinica acerca de la etiologia de la patologia alérgica polinica
y orienten su tratamiento. Objetivo: Determinar los tipos de pdlenes presentes en la atmosfera de
Asuncion y elaborar un calendario polinico anual. Materiales y Métodos: Estudio observacional,
transversal y ambispectivo. Los polenes fueron recolectados diariamente durante el 2018 con un
captador volumétrico tipo Hirst, identificados morfolégicamente y expresados en granos/m?*. Se analizé
su relacion con parametros meteorolégicos. Resultados: En 330 dias analizados, se identificaron
48 tipos polinicos, los mas frecuentes fueron: Cecropia sp (90%), Poaceae (68%), Urticaceae (60%),
Cyperaceae (57%)y Moraceae (42%). Las mayores concentraciones medias anuales fueron de Cecropia
sp (33,6 gr/m?), Poaceae (9,6 gr/m?) y Urticaceae (9,3 gr/m?). Se observaron picos de gramineas en
primavera y verano, sobreponiéndose con las curvas de hierbas, en invierno predominan los pdlenes
de arboles. La temperatura se correlacionod positivamente (r=0,36; p<0,001) y la presion atmosférica
negativamente (r=-0,37; p<0,001) con el recuento total de polen. Conclusiones: Los pdlenes mas
frecuentes y abundantes en Asuncion corresponden a Cecropia sp, Poaceae y Urticaceae, varios de
ellos con reconocida capacidad alergénica. Estos resultados permiten confeccionar el primer calendario
polinico de Paraguay y contribuir al diagnéstico y manejo de la alergia polinica.
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ABSTRACT

Introduction: Airborne pollens are a major cause of allergic respiratory diseases. In Paraguay
there are no previous studies on the pollen types present in the air that guide clinical research
into the etiology of pollen allergic pathology and guide its treatment. Objective: To determine
the types of pollen present in the atmosphere of Asuncion and to develop an annual pollen
calendar. Materials and Methods: Observational, longitudinal and ambispective study. Pollens
were collected daily during 2018 with a Hirst-type volumetric sampler, morphologically identified
and expressed in grains/m®. Their relationship with meteorological parameters was analyzed.
Results: In 330 days analyzed, 48 pollen types were identified, the most frequent being:
Cecropia sp (90%), Poaceae (68%), Urticaceae (60%), Cyperaceae (57%) and Moraceae
(42%). The highest annual mean concentrations were Cecropia sp (33.6 gr/m?), Poaceae (9.6
gr/m?) and Urticaceae (9.3 gr/m?®). Grass pollen peaks were observed in summer and tree pollen
peaks in spring. Temperature was positively correlated (r=0.36; p<0.001) and atmospheric
pressure negatively correlated (r=-0.37; p<0.001) with the total pollen count. Conclusions:
The most frequent and abundant pollens in Asuncion correspond to Cecropia sp, Poaceae and
Urticaceae, several of them with recognized allergenic capacity. These results allow the first
pollen calendar of Paraguay to be compiled and contribute to the diagnosis and management

of pollen allergy.
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Introduccion

Los podlenes aerotransportados, junto con
otros aeroalérgenos como acaros del polvo y
epitelios de animales, constituyen una de las
principales causas de enfermedades alérgicas

respiratorias como rinitis, asma y conjuntivitis
(1-5)

Se estima que desde un 60 a un 8% de la
poblacion general esta sensibilizada a algun
tipo de polen, siendo una causa importante de

morbilidad y deterioro de la calidad de vida ¢
20)

En cada regién geografica existe una gran
diversidad de pdlenes, cuya presencia en el
aire varia segun el clima, la vegetacién y la
estacion del afio. Por lo tanto, es fundamental
conocer el espectro polinico local para poder
identificar los alérgenos relevantes en cada
érea (17,19,21)_

Sin embargo, en Paraguay no existen estudios
sobre los tipos de pdlenes presentes en el
aire atmosférico, aunque si los hay acerca del
posible rol como desencadenantes de alergia

a través de test de sensibilizaciones cutaneas
de mezcla de podlenes 0.

Contar con un calendario que describa
los diferentes tipos de podlenes, sus
concentraciones atmosféricas y sus
variaciones estacionales, permitiria a los
médicos realizar un diagndstico etioldgico mas
preciso de la alergia respiratoria (171922, Esto
posibilitaria indicar medidas preventivas de
evitacion en las épocas de mayor exposicion
y seleccionar los alérgenos apropiados para
las pruebas diagndsticas y la inmunoterapia
especifica (17192324 Ademas, disponer de esta
informacion permitiria alertar a la poblacion
de riesgo sobre los periodos de mayor
concentracion de polenes alergénicos (171929,

Ante la necesidad de generar datos locales
sobre este importante grupo de aeroalérgenos,
el objetivo de este estudio fue determinar los
principales tipos polinicos presentes en el aire
de la ciudad de Asuncidn, sus concentraciones
y variaciones a lo largo del afio, con el fin de
elaborar un calendario polinico que sirva de
referencia para el diagnéstico y manejo de las
enfermedades alérgicas.
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Materiales y Métodos

Disefio y poblacién Se realizé un estudio
observacional, longitudinal, analitico vy
ambispectivo. La poblacion estuvo constituida
por los granos de polen aerotransportados en
la ciudad de Asuncion, Paraguay, durante el
periodo de enero a diciembre del afio 2018.

Muestreo Se realizd6 un muestreo no
probabilistico de casos consecutivos,
incluyendo todos los dias del afio 2018 en los
que se obtuvieron muestras que cumplieron
los criterios de calidad para su andlisis.

Recoleccion de pdlenes Para la captura de
los granos de polen se utiliz6 un colector
volumétrico tipo Hirst (Burkard), instalado
en una terraza ubicada a 12 metros de
altura en el barrio River Plate de Asuncion
(25°18'22.1"S  57°35'53.8"W). El equipo
funciona succionando un flujo de aire de
10 litros por minuto de manera continua,
impactando las particulas sobre una cinta
adhesiva. Semanalmente se reemplazé la
cinta y se prepararon las muestras diarias
segun la metodologia estandarizada (17:19:26.27),

Identificacion y cuantificaciéon de pélenes

Las muestras diarias fueron observadas al
microscopio oOptico con aumento de 400X
para la identificacion morfolégica de los tipos
polinicos segun las caracteristicas de su
pared externa, tamafio y numero de aperturas.
Para la cuantificaciéon se realizé un conteo
estandarizado de los granos presentes en
cuatro barridos horizontales, obteniendo el
promedio diario expresado en granos de polen
por metro cubico de aire (g/m?) (17:19:26.27),

La identificacion se realiz6 mediante atlas
morfologicos de referencia y el asesoramiento
de expertos (1719 26:37),

Variables meteoroldgicas Se obtuvieron los
registros diarios de temperatura, humedad
relativa, presién atmosférica, velocidad y
direccion del viento, provistos por la Direccién
de Meteorologia e Hidrologia de la DINAC.

Andlisis de datos Las variables categoricas se
expresaronenfrecuenciasabsolutasyrelativas.

Las concentraciones de polen se presentaron
como medias diarias, mensuales y anuales.
Se analiz6 la relacion entre los recuentos de
polen y las variables meteoroldgicas mediante
el coeficiente de correlacion de Pearson y
ANOVA. Se considerd significativo un valor
p<0,05. Los datos fueron procesados con el
programa Epi Info v.7.2

Aspectos éticos Por tratarse de un estudio
observacional con muestras ambientales,
no se requirid consentimiento informado. Se
respetaron las normativas de la Secretaria del
Ambiente para la recoleccion de especimenes
vegetales con fines de investigacion.

Resultados

De los 365 dias del afio 2018, se analizaron
330 muestras (90,4%) que reunieron los
criterios de calidad. Se identificaron 48 tipos
polinicos diferentes, de los cuales se pudieron
determinar 30 tipos a nivel de género o
familia. Los 5 pdlenes mas frecuentes fueron:
Cecropia (90% de las muestras), Poaceae
(68%), Urticaceae (60%), Cyperaceae (57%)
y Moraceae (42%) (Tabla 1).

Las mayores concentraciones medias anuales
correspondieron a Cecropia (33,6 g/m?3),
Poaceae (9,6 g/m?3), Urticaceae (9,3 g/m?3),
Cyperaceae (8,1 g/m3®) y Moraceae (3,6 g/
m?3) (Tabla 2). Al analizar las concentraciones
mensuales, se observd que la maxima
concentracién de Poaceae ocurrid en enero
y febrero, con un pico de 212 g/m? el 2 de
febrero. El polen de Cecropia presento
niveles elevados gran parte del afio, con un
maximo de 250 g/m? en febrero. Otros pélenes
mostraron picos en primavera como Moraceae
y Urticaceae (Figuras 1-4).

Se encontr6 una correlacion  positiva
significativa entre la temperatura media y el
recuento total de polen (r=0,357; p<0,001), asi
como una correlacion negativa con la presion
atmosférica (r=-0,373; p<0,001). La direccién
del viento también mostré6 una asociacién
significativa con las concentraciones polinicas
(p<0,001), siendo mayores con viento
oestenoroeste. No se encontrd relacion con
la humedad, precipitaciones ni velocidad del
viento.
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Presencia Presencia en dias /Dias

Identificacion Presencia en meses

en dias total de captura

1 Cecropia 12 297 90%
4 Poaceae 12 226 68%
2 Urticaceae 12 198 60%
3 Cyperaceae 12 187 57%
B Moréaceas 12 137 42%
7 Myrtaceae 12 95 29%
38 Pinus 6 39 12%
6 Asteracea 10 30 9%

Tabla 1. Frecuencia de los principales tipos polinicos identificados en Asuncién, 2018. Tipo polinico Presencia
en muestras %.

Orden Nombre Media anual en g/m?
1 Cecropia 33.6

4 Poaceae 9.6

2 Urticaceae 9.3

3 Cyperaceae 8.1

5 Moraceas 3.6

38 Pinus 12

7 Myrtaceae 1.0

Tabla 2. Concentraciones medias anuales de los principales polenes en Asuncién, 2018. Tipo polinico Media
anual (g/m?®).
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Figura 1. Variacion de los tipos de polen a lo largo del afio.
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Figura 2. Variacion mensual del polen de Poaceae en Asuncién, 2018.
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Figura 3. Variacién mensual del polen de Cecropia en Asuncién, 2018.
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Figura 4. Imagenes microscépicas.

Discusion

Este es el primer estudio en determinar el
espectro polinico atmosférico de Asuncién
durante un afo calendario. Se identificé una
gran diversidad de tipos polinicos, varios de
ellos con reconocida capacidad alergénica

como las gramineas (Poaceae), Urticaceae,
Moraceas y Amaranthaceae (1719 32-37),

Si bien la mayoria de los pdlenes se
encuentran presentes durante gran parte del
afo en Paraguay, algunos presentan claros
picos estacionales que son de utilidad para
orientar las medidas terapéuticas.

El polen méas frecuente y abundante fue
Cecropia, perteneciente alafamilia Urticaceae.
Este arbol nativo, conocido como "ambay", se

encuentra ampliamente distribuido en el pais
(35)

Llamativamente, no existen hasta el momento
estudios que hayan evaluado el potencial
alergénico de este polen, por lo cual se
desconoce su relevancia clinica. Dada su
elevada presencia en el aire de Asuncion,
seria importante determinar en futuras
investigaciones si posee capacidad de inducir
sensibilizacion alérgica en la poblacion
expuesta.

Entre los pélenes con conocida alergenicidad,
se destaca la importante presencia de
gramineas durante todo el afio, con
concentraciones que superan frecuentemente
los 5 g/m?, considerados niveles moderados
y de riesgo para desencadenar sintomas en
pacientes alérgicos 4% (Grafico 2).
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En consecuencia, las gramineas deberian
ser incluidas de rutina en las baterias
de pruebas diagndsticas y extractos de
inmunoterapia para pacientes con sospecha
de alergia a pdlenes. También se registraron,
aunque en menor magnitud, otros podlenes
herbaceos alergénicos como Urtica-Parietaria,
Amaranthaceae y Asteraceae.

Dentro del grupo de pdlenes de arboles, se
observaron concentraciones atmosféricas
significativas de  Cecropia, Moraceae,
Myrtaceae, en diferentes momentos del afio.
Esto concuerda con estudios aerobiolégicos
realizados en otras ciudades de Sudamérica
con clima y vegetacion similares 449,

Si bien en Paraguay aun no existen datos
de sensibilizacion a pdlenes de arboles
especificos, estos resultados sugieren que
podrian ser clinicamente relevantes en
nuestro medio.

Al igual que lo reportado en otras latitudes,
se encontrd una relacion significativa entre
los recuentos de polen y algunas variables
meteoroldgicas “749),

Las mayores concentraciones se asociaron
a temperaturas calidas y baja presién
atmosférica, condiciones que favorecen la
dehiscencia de las anteras y la dispersion de
los granos en el aire “9),

Entre las fortalezas de este estudio se destaca
el uso de una metodologia estandarizada para
la recoleccién de los podlenes y el registro
simultaneo de las variables climaticas. Como
debilidad se puede mencionar que el muestreo
se realizd en un solo sitio de la ciudad, lo cual
podria no reflejar la distribucién en otras zonas
y el tiempo de recoleccién de muestras de 1
afo.

Conclusion

Se identificaron 48 tipos polinicos en el aire
de Asuncién, varios de ellos con conocida
capacidad alergénica como Poaceae,
Urticaceae, Amaranthaceae y Moraceae.
Las mayores concentraciones ocurrieron

en primavera y verano, asociadas a altas
temperaturas y baja presion. (Figura 1) El
polen mas frecuente y abundante fue Cecropia
sp, de rol alergénico desconocido hasta el
momento. (Figura 3)

Estos resultados reflejados en el primer
calendario polinico anual para Asuncion,
contribuiran a orientar el diagnostico etiolégico
y el manejo terapéutico de los pacientes
con enfermedades alérgicas respiratorias
en nuestro medio. Se requieren estudios
complementarios que evaluen la capacidad
alergénica de los polenes mas relevantes y su
correlacion con la sensibilizacion y sintomas
en la poblacion paraguaya.
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Anexos

\ J

Foto 2. Primer polen identificado del Foto 3. Preparacion de palinoteca de la cinta obtenida del captador y de los pdlenes
aire atmosférico de Asuncion, el 18 de colectados de las plantas que se conservan en el herbario de la FACEN, Universidad
noviembre del 2017 a las 9:42 pm. Nacional de Asuncion.

898 Cecropia
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CECROPIA - AMBAY

Foto 4. Cecropia se puede observar la planta a la izquierda, a la derecha parte superior polen capturado por el colector del aire
atmosférico, parte inferior polen obtenido de la planta.



