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En la actualidad, la salud publica enfrenta un desafio creciente que se refiere a la proliferacion
de bacterias multi - drogo resistentes (MDR) en los entornos hospitalarios. Un aspecto critico
de este problema es la calidad del agua que se utiliza en estos establecimientos, si no se
gestiona adecuadamente puede convertirse en un caldo de cultivo para patégenos peligrosos.
Recientemente, se ha detectado una alarmante presencia de estas bacterias en las aguas
de los establecimientos sanitarios indica que es un problema de salud publica que conlleva a
la sociedad a un estado negativo de consecuencias que afectan tanto al profesional médico,
al centro hospitalario y al mismo paciente, lo que plantea serias preocupaciones sobre la
seguridad de los pacientes y la efectividad de los tratamientos médicos (2. En este nimero
se aborda el tema del aislamiento de bacterias y el perfil resistencia antimicrobiana en agua
potable de 24 tanques y agua tratada de 80 pozos artesianos utilizada en establecimientos
de salud.

La contaminacion del agua en hospitales no es un problema nuevo, la acumulacién de bio-
peliculas en los tanques de suministro, combinada con una cloracion deficiente y un disefo
inadecuado de los sistemas de almacenamiento y distribucién de agua, ha exacerbado la
situacion. Estas bio-peliculas actuan como reservorios de bacterias resistentes, creando un
entorno propicio para la propagacion de infecciones nosocomiales. La falta de estrategias
adecuadas para el tratamiento y la gestion del agua puede llevar a brotes de infecciones que
son dificiles de controlar y tratar, prolongando estancias hospitalarias y elevando costos @.

Es imperativo que se implementen estrategias de intervencion efectivas para mitigar esta
contaminacion, mediante las intervenciones en el sector de Agua, Saneamiento e Higiene
para todos (WASH por su sigla en inglés). La prevencion de infecciones se vuelve mas dificil
debido a la falta de datos sobre la tasa de infeccion y las lagunas en la comprension de la
ecologia, la virulencia y la dosis infecciosa de estos patégenos oportunistas ©.
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Esto incluye la revisién y mejora del disefio de los tanques de agua, asegurando que sean
adecuados para prevenir la acumulacion de bio-peliculas. Ademas, es crucial establecer
protocolos de cloracion mas rigurosos y efectivos que cumplan con los estandares, que
garanticen la eliminacion de patégenos y la calidad del agua utilizada en los hospitales. La
colaboracion entre instituciones de salud, expertos en microbiologia y autoridades sanitarias
es esencial para desarrollar un enfoque integral que no solo aborde la contaminacion actual,
sino que también prevenga futuros brotes. La educacion y la capacitacion del personal de
salud sobre la importancia de la gestion del agua y la higiene son igualmente vitales 4.

En conclusién, la deteccién de bacterias multi-drogo resistentes en las aguas de los
establecimientos sanitarios, como dijo Robert Beaglehole “es un llamado a la accion” ©®.
No podemos permitir que la calidad del agua comprometa la salud de los pacientes y la
efectividad de los tratamientos. Es hora de disefar e implementar estrategias de intervencion
que garanticen un entorno seguro y saludable para los usuarios de los establecimientos
sanitarios.

Dr. César Augusto Radice Oviedo
Universidad Nacional del Este. Centro de
Investigaciones Médicas de la Facultad de Ciencias

de la Salud.
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Currently, public health faces a growing challenge related to the proliferation of multidrug-
resistant (MDR) bacteria in hospital environments. A critical aspect of this issue is the quality
of water used in these facilities, which, if not properly managed, can become a breeding
ground for dangerous pathogens. The recent detection of alarming levels of these bacteria in
the water of healthcare facilities highlights a public health issue with negative consequences
for society, affecting healthcare professionals, hospital facilities, and patients alike. This
raises serious concerns about patient safety and the effectiveness of medical treatments (-2,
This issue of the publication addresses the isolation of bacteria and antimicrobial resistance
profiles in drinking water from 24 tanks and treated water from 80 artesian wells used in
healthcare facilities.

Water contamination in hospitals is not a new problem. The accumulation of biofilms in
supply tanks, combined with poor chlorination and inadequate design of water storage and
distribution systems, has exacerbated the situation. These biofilms act as reservoirs for
resistant bacteria, creating a favorable environment for the spread of nosocomial infections.
The lack of adequate strategies for water treatment and management can lead to outbreaks
of infections that are difficult to control and treat, prolonging hospital stays and increasing
costs @,

Effective intervention strategies must be implemented to mitigate this contamination through
measures in the Water, Sanitation, and Hygiene (WASH) sector. Infection prevention becomes
increasingly challenging due to the lack of data on infection rates and gaps in understanding
the ecology, virulence, and infectious doses of these opportunistic pathogens ©.

This includes revising and improving the design of water tanks to ensure they prevent biofilm
accumulation. Additionally, it is crucial to establish stricter and more effective chlorination
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protocols that meet standards to guarantee the elimination of pathogens and maintain the
quality of water used in hospitals. Collaboration among healthcare institutions, microbiology
experts, and health authorities is essential to develop a comprehensive approach that not
only addresses current contamination but also prevents future outbreaks. Educating and
training healthcare personnel on the importance of water management and hygiene is equally
vital (3,4).

In conclusion, the detection of multidrug-resistant bacteria in the water of healthcare facilities,
as Robert Beaglehole stated, "is a call to action" ®). We cannot allow water quality to compromise
patient health and treatment efficacy. It is time to design and implement intervention strategies
that ensure a safe and healthy environment for users of healthcare facilities.

Dr. César Augusto Radice Oviedo
Universidad Nacional del Este. Centro de
Investigaciones Médicas de la Facultad de Ciencias
de la Salud.
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