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ANTECEDENTES

Una buena formacion en educacion superior
brinda profesionales calificados y garantiza
el desarrollo del pais, con la preservacion de
la identidad cultural. Se asume el desafio de
los cambios dinamicos como consecuencia
del avance cientifico y econémico en el
marco del fendmeno de la globalizacion.

La tendencia a la globalizacién (todo esta a
un “click” de distancia) es muy propio de este
tiempo y asimismo, tiene su repercusion
en la ensefianza superior. Los avances
tecnolodgicos son los factores determinantes
que marcan una ventaja en las diferentes
sociedades, con el aporte que da el uso
de la informatica y las redes sociales de
comunicacién. En el ambito de la ensefianza
médica superior este beneficio esta presente
en diversas modalidades con la finalidad de
adquirir conocimiento.

La tendencia de la educacion médica
superior, actualmente, se enfatiza en la
formacién integral del estudiante, centrado
en el aprendizaje no enciclopédico, pero si
tecnoldgico tanto formal como informal, en
escenarios formativos diversos, dentro de una
pertenencia social. Asi surgi6 el concepto de
la sociedad del conocimiento que se refiere al
acceso rapido y abundante a la informacién
a través de la tecnologia. Esto lleva a la
modificacion de los métodos de ensefanza-
aprendizaje, de la antigua — transmision
de conocimientos, a la nueva — aprender a
aprender.

Hoy debemos re-aprender y ensefar a
trabajar dinamicamente en equipo, con las
herramientas tecnoldgicas actuales, dentro
de una estructura intrincada, equilibrando los
compromisos laborales con los familiares,
actualizandonos y revisando sistematicamente
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las evidencias médicas a través de la
autogestiéon de aprendizaje. Por lo tanto,
los docentes debemos de tener un nuevo
enfoque pedagdgico, donde la autogestion es
el elemento esencial de este proceso, porque
promueve la busqueda bibliografica eficaz
para realizar tareas investigativas relevantes.
La apropiada explotacién del desarrollo
tecnoldgico y las redes informaticas favorecen
la autogestion.

La actividad docente, ensefianza de
neuroanatomiaincorporo, la red social gratuita,
Facebook, como un canal o plataforma de
comunicacion e intercambio de informacion
mas amigable, contemporaneo y habitual para
la franja etaria de los estudiantes.

Esta nueva modalidad de ensefanza surge en
la consideracion del mejoramiento e innovacion
de los métodos y técnicas utilizadas para
intercambiar conocimientos entre el docente y
el estudiante.

La experiencia en el uso de Facebook, la
mas popular de Paraguay ©, es el canal
de comunicacion utilizado como estrategia
didactica paralaensefianza de neuroanatomia.
Las clases fueron preparadas y discutidas
con anticipacion por los propios alumnos
matriculados en el primer afio de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién, dentro de la Catedra
de Anatomia Descriptiva, y en paralelo
desarrolladas, también, en las Universidades
Nacionales de Caaguazu y del Este, en los
ultimos afos.

Como objetivos generales se consideraron:
Mejorar los métodos y técnicas utilizadas
en la ensefanza incorporando los procesos
de investigacién y comunicacion; Innovar
los métodos y técnicas utilizadas para
compartir los conocimientos entre el docente
y el alumno; Asegurar la calidad dentro de
la masificacion; Fomentar la motivacion de
los alumnos. Asimismo, se tuvo en cuenta
como objetivos especificos: Establecer una
nueva modalidad para la ensefanza de la
Neuroanatomia a los alumnos matriculados
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en el primer ano de la Facultad de Ciencias
Médicas; Generar la autogestion y autonomia
en la obtencion de conocimientos, integrando
la investigacion y la ensefianza trabajando
en equipo; Incorporar un canal comunicacion
mas amigable, contemporaneo y habitual para
esta franja etaria de estudiantes de medicina;
Optimizar el tiempo presencial del curriculum

actual; Consolidar los  conocimientos
neuroanatomicos adquiridos; Favorecer la
accesibilidad del alumnado a la clase en

cualquier momento.
DESCRIPCION DEL TRABAJO REALIZADO

La experiencia en el uso de la red social,
Facebook, la mas popular de Paraguay, es
el canal de comunicacion utilizado como
instrumento de comunicacion didactica para la
ensefanza de la Neuroanatomia, cuyas clases
son preparadas y discutidas con anticipacién
por los propios alumnos matriculados en el
primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas
dentro de la Catedra de Anatomia Descriptiva,
y lo hemos estado desarrollando en Paraguay
en la Universidades Nacionales de Asuncion y
de Caaguazu en los ultimos 11 afios.

Se ha elegido al Facebook como canal
de comunicacion en consideracion de su
vertiginosa expansién y alta popularidad, en
enero de 2019 Facebook, contdé con cerca
de 2.271 millones de usuarios activos en un
mes. El 35% de la audiencia es menor de 25
afos y mas de un 90% acceden a través de
dispositivos méviles (). Siendo considerada
hoy la red social mas grande del mundo con
un numero de usuarios de crecimiento muy
dinamico, se considera que cada uno de dos
personas adultas la disponen @, En Paraguay,
la cantidad de usuarios activos de la red social
— personas que se conectan al menos una vez
al dia—es de mas de 3,7 millones ©.

Facebook puede ser usado tanto por usuarios
particulares o incluso empresas, que lo utilizan
para estar en contacto con sus amistades,
publicar textos, fotos, videos y permite el
intercambio de mensajes privados y publicos
entre sus usuarios, siendo una comunicacién
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a dos bandas, de ida y vuelta.

Este intercambio de conocimiento utilizando
esta red de comunicacion, aunque social en
principio, brinda al docente la posibilidad del
monitoreo virtual, agil, constante, versatil,
a dos bandas de la ensefianza médica
superior con ventajas sobre otros métodos
mas tradicionales, e inclusos sobre las ya
conocidas aulas virtuales.

Algunas de las principales herramientas que
ofrece Facebook que hemos utilizado dentro
del marco de esta nueva herramienta de
ensefianza incluyeron entre otros @.

* La creacién de un grupo cerrado, no es
“el muro”, que es un espacio cerrado
donde se incluyen a los estudiantes
matriculados en el primer afio y a los

Neuroanatomia 2019. -
GRUPO PRIVADO - 208 MIEMBROS

docentes encargados, permitiendo a los
usuarios escribir mensajes o publicar
presentaciones de las clases, fotografias,
comentarios, criticas, videos y enlaces
entre si (Figura 1).

Notificaciones, donde aparecen
interacciones y diferentes acciones de
todos los contactos.

Botones de interaccion (me gusta),
que son las diferentes opciones para
interactuar con los contenidos publicados
por otros usuarios en la red.

Aplicaciones paradispositivos moviles, que
facilitan la visualizacion y la accesibilidad
de los usuarios en teléfonos moviles,
teléfonos inteligentes o smartphones vy
tablets.

ILHBEED

Video en grupo Fotos Eventos Archivos

Figura 1. Creacion del grupo cerrado en la Plataforma de
la red social Facebook.

Figura 2. Seleccion aleatoria de 4 estudiantes titulares y 4 suplentes para la elaboracién de la clase de Neuroanatomia.
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El proceso del desarrollo de la malla curricular
anual de Neuroanatomia incluye la creacién de
un grupo cerrado en la red social, Facebook,
exclusivamente con los alumnos matriculados
en el primer afio de la carrera de pregrado de
Medicina y de los docentes encargados.

Con anterioridad a cada una de las clases,
se procede en forma aleatoria, a la seleccién
de cuatro estudiantes titulares (dos mujeres y
dos varones), de modo a que con anticipacién
preparen la clase en power point segun la malla
curricular de Neuroanatomia. Adicionalmente
se seleccionan otros cuatros estudiantes
suplentes (dos mujeres y dos varones) con
funcién de auditar el trabajo de desarrollo de la
clase preparada por el grupo titular/expositor.
Este grupo suplente/auditor posteriormente
sera en la siguiente clase el titular/expositor
(Figura 2).

La preparacion de las clases es realizada con
una semana de anticipacion exclusivamente
por los 4 miembros titulares del grupo, donde

los mismos deben realizar la investigacion
correspondiente e incluso desarrollar las
habilidades pedagdgicas para transmitir a sus
demas companferos los nuevos conceptos.
Los otros 4 miembros suplentes son
quienes en principio evaluan y monitorizan
la presentacion. Todo este proceso en la
preparacion promueve el trabajo en equipo.

Posteriormente finalizada la preparacion de la
presentacion el grupo titular/expositor publica
virtualmente dentro del grupo cerrado de la
red social, en un tiempo de aproximadamente
3 a 5 dias previos a la clase presencial.

A partir de ese momento, tanto el docente
como los demas miembros — estudiantes
matriculados — disponen de la misma en los
teléfonos moviles, teléfonos inteligentes o
smartphones y tablets, con la posibilidad de
visualizar la presentacion con anticipacion a la
clase presencial e interactuar con discusiones,
sugerencias y orientaciones (Figura 3).

Katherine A. Rojas subio-un-archivo.
¥ *? Miembro fi --:...I(_‘ ct. a las 6:26 p. \I_I:)
<@ - —

Buenas tardes, Profesores y Comparieros.
Adjunto la clase de mafnana, esperamos
sugerencias. Gracias.

PRESENTACION

IRRIGACION DEL SNC (1).pptx

O 3 comentarios * Visto por §E@0

['&- Me gusta

F A Htalo Flecha®

Elio Arnaldo Marin Sanabria Celso
Antonio Fretes Ramirez

() Come
L~} Comentar

Buenas noches, companeros. Adjunto la
presentacion de mafana con las modificaciones
que solicité el Dr. Elio Arnaldo Marin Sanabria.

PRESENTACION

IRRIGACION DEL SNC MOD.pptx

Os 1 comentario * Visto por Z40

Respuestas

Italo Flecha ©
Elio Arnalde Marin Sanabria Celso
Antonio Fretes Ramirez

&

Me gusta Responder

Q Celso Antonio Fretes Ramirez
ESTA BASTANTE BIEN LAS
CLASES. BUENAS IMAGENES
LOS QUE EXPONEN QUE
HABLEN EN BASE A ASPECTOS
ANATOMICOS Y RELACIONES
PRINCIPALMENTE.

Me gusta

Italo Flecha ©

Elio Arnaldo Marin Sanabria Celso
Antenio Fretes Ramirez

Responder

©

o Celso Antonio Fretes Ramirez ESTA BAS..

Me gusta Responder

Elio Arnaldo Marin Sanabria &
Poner imagenes de infarto venoso ©

Me gusta Responder

Figura 3 . Discusién y debate virtual con opinién de los docentes y otros estudiantes referente a la
presentacion. Ver que las modificaciones fueron realizadas en un lapso de 6 horas.
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El docente incurre en el papel de facilitador,
organizando, clasificando y jerarquizando la
informacion, de modo a paliar la inexperiencia
de los estudiantes, promoviendo la habilidad
de la busqueda de la informacion, perdiendo
en muchos casos referencias importantes
o realizando busquedas poco eficientes
®). Por otra parte, los propios compaferos,
quienes constituiran los receptores de estos
conocimientos, emiten sus opiniones y dejan

B \AUniversidad Nacional de Asuncién
Facultad de Cie as

i

Arterial and venous circulation of the
Central Nervou

Exhibitors

logies

sus sugerencias de modo que todos (docente y
estudiantes) de alguna u otra, con anticipacion,
realizan la monitorizacion y participacion en la
elaboracioén de la clase. Adicionalmente es de
destacar que todas las clases estan total o
parcialmente en ingles de modo a facilitarles
la familiarizacién con dicho idioma, teniendo
en cuenta el fendmeno de globalizacién en
general y la medicina en particular (Figura 4).

Figura 4 . Ejemplo de algunas de las presentaciones donde se utiliza tanto el espafiol como el inglés.

El docente, tiene la funcién de promover
la habilidad de buscar la informacion,
encausar la efectividad de la autogestion de
informacion y relacionar con el conocimiento
clinico. Estos objetivos fueron descriptos con
anterioridad por otros autores ¢® y nosotros
con esta metodologia pedagdgica lo estamos
alcanzando.

Esta modalidad de trabajo para la preparacion
de las presentaciones de las clases cumple
con el objetivo de generar profesionales aptos
para buscar conocimientos ©. Enfatizando
en la necesidad del profesional moderno de
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autogerenciar su formacién (19,

Posteriormente, ya en el aula, durante la clase
presencial, el grupo titular/expositor, realiza la
presentacion correspondiente en un lapso de
50 a 60 minutos, y en consideracion que ya
previamente la mayoria de los participantes
(estudiantes matriculados del primer afo y
miembros del grupo cerrado) tuvieron acceso
virtual a dicha presentacion emitiendo o
leyéndolas diferentes opiniones y sugerencias,
entonces, el momento de la presentacién de la
clase, se vuelve un momento principalmente
de debate mas que solo de transmisién pura de
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informacion, obteniendo notable optimizacion
del tiempo presencial y un aprendizaje
significativo (12,

La red social también permite monitorizar al
docente la cantidad de usuarios que ya vieron
la presentacion e identificar a los mismos.

Al finalizar la actividad presencial en las

aulas, se procede a elegir aleatoriamente a
nuevos cuatro miembros suplentes, ya que
los 4 suplentes pasaran a miembros titulares,
y asi sucesivamente. Inclusive dependiendo
del interés del grupo de estudiantes o de los
mismos docentes, se aportan informaciones
adicionales que enriquecen los conocimientos
de todo el grupo (Figura 5).

« ﬁ Neuroanatomia 2019.

# y Annelie Plett e
s

* Miembro fundador <-. valas 7:01p D

Persistent primitive trigeminal artery (PPTA)
(Arteria trigeminal persistente)

is one of the persistent carotid-vertebrobasilar
anastomoses. It is present in 0.1-0.6% of cerebral
angiograms and is usually unilateral.

In utero (en el dtero) the trigeminal artery supplies
the basilar artery befor

arteria del trigémino primitiva persistente
(PPTA) (Arteria trigémino persistente)

es uno de los persistentes anastomosis
carotida-vertebrobasilar. Esta presente en el
0.1-0.6 % de los angiografia cerebrales y, por
lo general, es unilateral.

En el utero (en el utero) la arteria trigémino
proporciona

« m Neuroanatomia 2019. Qe

Sol Garcia -
¥ Miembro fundador (: nov. alas &

Persistent otic artery- Arteria otica persistente.

The persistent otic artery is one of the persistent
carotid-vertebrobasilar anastomoses, although
there is considerable controversy in regards to its
existence. It is said to arise from the internal
carotid artery within the carotid canal, emerges
from the internal acoustic meatus, and joins the
basilar artery inferiorly.

Its usually the first to disappear during
embryogenesis. The early disappearance of the
artery is theorized to account for its extreme
rarity, as compared with the frequency of other
persistent anastomoses.

A-Vista Lateral B-Vista Oblicua

En la figura podemos observar las siguientes
estructuras:

A) Arteria otica

B) Arteria Basilar

C) Arteria cerebral posterior fetal

Figura 5 . Ejemplos de aportes adicionales posterior a la clase presencial de dos estudiantes,
referentes a temas no enfocados directamente, con la intencion de aumentar el caudal de
conocimientos referente a la clase desarrollada.

La clase inversa o flipped classroom, se ha
definido como invertir lo que sucede “en” y
“fuera” de la clase. Algunos definen el flip
aun mas especificamente como invertir la
tarea y las exposiciones en clase, donde los
estudiantes ven videos de las lecciones como
la tarea “fuera de la clase”, y luego participan
en la resolucién de problemas y analisis “en
clase” (3,

El aula invertida es la concepcion de que
el estudiante pueda obtener informacién
en un tiempo y lugar que no requiere la
presencia fisica del profesor. Es un nuevo
modelo pedagdgico que ofrece un enfoque
integral para incrementar el compromiso y la

implicacion del estudiante en la ensefianza
haciendo que forme parte de su creacion (4.

Por lo descripto arriba, nuestra metodologia
es un tanto diferente a la definida como clase
inversa puramente, pues agregamos a esto que
los propios estudiantes preparan las clases,
sin embargo, sigue manteniendo los principios
de ser dinamicos, investigativos, innovadores
y apoyados en la nueva tecnologia (.

Esta modalidad pedagdgica la hemos iniciado
hace 11 afos, periodo durante el cual fuimos
realizando modificaciones hasta llegar al
formato descripto mas arriba, con resultados
excelentes, permitiéndonos tener todas las

100



Marin Sanabria, E. et al * Aula invertida modificada como estrategia didéctica de ensefianza de neuroanatomia en una red social.

An. Fac. Cienc. Méd. (Asuncidn) / Vol. 57 - N° 1 - Abril, 2024.

clases de neuroanatomia “a la mano” y a los
“docentes sentados entre nosotros”.

LOGRO DE LOS OBJETIVOS

En la evaluacion realizada a través de una
encuesta a 38 estudiantes matriculados
actualmente en el primer afo de la Carrera de
Medicina obtuvimos los siguientes datos:

De los encuestados, el 71% de los mismos
consideraban muy adecuado o adecuado
que sean sus propios companeros quienes
desarrollen y preparen la clase, considerando
en un 100% pertinentes o muy pertinentes la
intervencién del docente.

A la pregunta de si los estudiantes hubieran
preferido que el docente sea quien impartiera
la clase las respuestas fueron de la siguiente
manera, todas las veces: 15%, la mayoria de
las veces en un 32 %, algunas veces: 53%,
que nunca sea quien impartiera la clase, no
hubo respuesta.

Consideran muy util o util el Facebook
como herramienta de comunicacion en
la metodologia didactica la respuesta fue
positiva en un 97%, solo un alumno consideré
poco util.

El tiempo invertido en la elaboracién de las
clases: a 3% le llevé menos de 5 horas, a 19%
entre 5-10 horas, a 42% les llevé entre 10 a 15
horas, y mas de 15 horas a 36% (19,

VALORACION FINAL Y CONCLUSIONES

Aunque no es posible asegurar que este
modelo pedagogico pueda aplicarse en el
100% de los casos, sin embargo, hemos
encontrado como docentes, y los estudiantes
lo confirman con la encuesta realizada una
valoracion final, resultados positivos.

Para el area de Neuroanatomia, la percepcion
es que el aula invertida es mas efectiva que el
modelo tradicional en cuanto a la optimizacion
del uso de su tiempo y la consolidacién de
conocimientos.
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Encontramos al Facebook, un medio de
comunicacién amigable, agil, constante,
versatil, a dos bandas, y que brinda al docente
la posibilidad del monitoreo permanente.

Contribucion de los autores:

Todos los autores contribuyeron en la
realizacion de la misma.

Conflicto de intereses: Los autores declaran
no tener ningun conflicto de intereses.

Financiacién: Financiacion propia.
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