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RESUMEN

Introduccion: La anemia se define como una afeccién en la cual el nimero de glébulos rojos
o la concentracion de hemoglobina dentro de estos se encuentran por debajo del limite inferior,
11 gr/dl para menores entre 6 a 59 meses. La OMS calcula que a nivel mundial la anemia
presenta una prevalencia del 42% en los nifios menores de 5 afios. Objetivos: Realizar una
revisién panoramica de diversas publicaciones cientificas acerca de los factores asociados a
la anemia ferropénica en preescolares. Materiales y métodos: La revision se realizé a través
de la busqueda electrénica de diversos articulos cientificos relacionados con el tema. Se
utilizé la pregunta PEO: ;Cuales son los factores asociados a anemia ferropénica en lactantes
y preescolares? Se seleccionaron los articulos publicados desde el 2017 hasta el 2022.
Resultados: De los 48 articulos encontrados en la revision, 33 fueron descartados por no
cumplir con nuestros criterios de seleccion, quedando 15 articulos para esta revision. Basado
en 12 articulos revisados, se hallé6 que los factores que se asocian a anemia en menores
de 5 afios eran por problemas socioecondémicos, déficit de micronutrientes altos en hierro en
dieta, madre con antecedente de anemia, la edad materna, falta de educacion, entre otros.
Conclusién: Los factores predisponentes para la presencia de anemia ferropénica en los
menores de 5 afios mas importantes fueron los relacionados con la edad materna, el nivel
socioeconomico y educativo de la madre que conllevan el déficit de hierro del menor.
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ABSTRACT

Introduction: Anemia is defined as a condition in which the number of red blood cells or the
hemoglobin concentration within red blood cells is below the lower limit, 11 g/dL for children
aged 6-59 months. The WHO estimates that worldwide anemia has a prevalence of 42% in
children under 5 years of age. Objectives: To perform an overview review of various scientific
publications on the factors associated with iron deficiency anemia in preschoolers. Materials
and methods: The review was carried out through an electronic search of various scientific
articles related to the subject. The PEO question was used: What are the factors associated with
iron deficiency anemia in infants and preschoolers? Articles published from 2017 to 2022 were
selected. Results: Of the 48 articles found in the review, 33 were discarded for not meeting our
selection criteria, leaving 15 articles for this review. Based on 12 articles reviewed, it was found
that the factors associated with anemia in children under 5 years of age were socioeconomic
problems, deficiency of micronutrients high in iron in the diet, mothers with a history of anemia,
maternal age, lack of education, among others. Conclusion: The most important predisposing
factors for the presence of iron deficiency anemia in children under 5 years of age were those
related to maternal age, socioeconomic and educational level of the mother that lead to iron

deficiency in the child.

Keywords: infant, child, preschool,risk factors, anemia, iron-deficiency.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define a la anemia como una afeccién en
la cual el numero de glébulos rojos o la
concentracién de hemoglobina dentro de estos
se encuentra por debajo del limite inferior, 11
gr/dl para menores entre 6 a 59 meses M. Una
de cada cuatro personas se ve afectada por
la anemia, siendo las mujeres embarazadas y
los nifios en edad preescolar las poblaciones
mas vulnerables @.

La anemia puede deberse a multiples causas,
incluidas la deficiencia nutricional, la infeccion
e inflamacion por enfermedades, sangrado
agudo o cronico y trastornos genéticos de la
Hb. Sin embargo, la deficiencia de hierro es
la causa mas comun de anemia en todo el
mundo @,

La OMS calcula que a nivel mundial la anemia
presenta una prevalencia del 42% en los
ninos menores de 5 afios (. Los paises
donde existe mayor prevalencia de anemia en
infantes se encuentran en Africa y el sureste
de Asia, con un 62% y 53% respectivamente
@, En el Mediterraneo Oriental la prevalencia

es de 46%, y 20% en las demas regiones como
Ameérica, Europa y Pacifico Occidental ®.

En el caso de Latinoamérica y el Caribe, se
estima que existen 22,5 millones de menores
que padecen de anemia, siendo la edad mas
critica desde los 6 a los 24 meses ©.

En Ecuador, siete de cada diez menores de
12 meses padecen de anemia por deficiencia
de hierro. Estas cifras casi se duplican en
poblaciones rurales e indigenas, por ejemplo,
en Chimborazo, con alta poblacién indigena,
la desnutricion alcanza un 44% mientras el
promedio nacional es de 19% ©.

En Peru, la prevalencia de anemia en nifios
menores de 3 afios durante el 2007 al 2013
alcanzé el 47,9% “. Segun el INS, en el
2019, se registro que el 40.1% de los nifos
que tenian entre 6-35 meses de edad sufrian
anemia. Ante esta problematica se instauraron
programas e intervenciones para poder
reducir la prevalencia de anemia en el Peru;
sin embargo, no se logra la disminucién de los
casos en la poblacion infantil ().

Debido a la elevada prevalencia de esta
patologia y sus graves repercusiones para
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salud del infante a corto y largo plazo, el
objetivo de esta revision es realizar una
busqueda bibliografica de factores asociados
al desarrollo de anemia ferropénica,
como es la nutricion de los nifios y el nivel
socioeconomico, en Latinoameérica.

Materiales y Métodos

En nuestro presente trabajo de revision
panoramica se utilizaron articulos en inglés
y espafiol publicados desde 2017 hasta 2023
en los sitios de busqueda PubMed, Scielo y
Google Académico. Se utilizé la pregunta PEO:
¢, Cuales son los factores asociados a anemia
ferropénica en lactantes y preescolares?
Poblacién:  Lactantes 'y  Preescolares,
Exposicién: Factores asociados, Resultado:
Anemiaferropénica. Las palabras clave fueron:
“preschool” e “infant” en combinacion de “risk
factors” y “iron-deficiency” (utilizados en
PubMed) mediante la féormula (((InfantfMeSH
Terms]) OR (child, preschool[MeSH Terms]))
AND (Risk FactorsfMeSH Terms])) AND
(Anemia, Iron-Deficiency[MeSH  Terms]).
El presente trabajo se encuentra en las
prioridades sanitarias “Malnutricion y Anemia”
segun las prioridades de investigacién en salud
2019-2023 del Instituto Nacional de Salud de
Pert ®, asi como la Linea de Investigacion
2021-2025 “Malnutriciéon y Anemia” de la
Universidad Ricardo Palma ©).

Criterios de Inclusion

» Articulos en espafiol oinglés publicados en
los ultimos 5 afios que incluyan, mediante
combinaciones de palabras clave (MESH),
en el titulo o en el resumen: Preescolares,
lactantes, factores de riesgo y anemia
ferropénica.

« Articulo que incluye la poblacién a nifios
menores de 5 anos.

Criterios de Exclusion

* Estudios que no tengan relacién directa
con nuestro tema.

« Estudios en pacientes fuera del rango de

menores de 5 afios.

+ Estudios que mencionan pacientes con
anemias de otros tipos como Anemia he-
molitica, Anemia aplasica idiopatica, Ane-
mia megaloblastica, Anemia perniciosa,
Anemia drepanocitica, Talasemia.

» Estudios que incluyan personas con pa-
tologias concomitantes como Trastornos
inmunitarios, trastornos hereditarios, pa-
rasitosis, Enfermedades hepaticas, Enfer-
medades renales.

» Estudios publicados fuera del intervalo de
5 afos.

* No se consideran Cartas al editor.

Resultados

De los 48 articulos encontrados se descartaron
33 articulos por no cumplir con nuestros
criterios de combinaciones de palabras clave
en el titulo o en el resumen. Se prescindieron
también: 10 articulos de estudios en lactantes,
7 articulos de estudio en pacientes infantes y 7
articulos descriptivos. En total se descartaron
33 articulos por lo que quedaron 15 articulos
para nuestra revision sistematica. De los 15
articulos seleccionados, 12 contaban con
resultados de investigacion y 1 se considero
para aspectos teoricos-conceptuales que
tienen relacion con el objetivo del estudio:
Factores asociados a Anemia en menores de
5 afios (Figura 1).

Para este estudio se incluyeron 15
estudios. En la Tabla 1 se presentan las
principales caracteristicas de los 15 estudios
seleccionados, apreciandose el periodo
de publicacion desde 2017 a 2022. Los
estudios fueron desarrollados en personas de
diferentes sexos, paises, edades, niveles de
estudios, ocupaciones.
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48 articulos seleccionados electronicamente
de la base de datos: PubMed, Scielo y
Google Scholar

33 no se incluyeron
por no cumplir con
nuestros criterios de
inclusion y exclusion

15 articulos contenian tema
de interés

1 articulo se utilizo
para nuestra base
tedrica-conceptual

14 articulos relevantes cumplen con
los criterios de revision
bibliografica

Figura 1 . Identificacion de los estudios y procesos de seleccion.

Titulo t Poblacién Disefo
James P. Wirth et Micronutrient Deficiencies, Over- and 2018  Azerbaiyan 3926 total, 1445 Descriptivo, transversal,
al. (7) Undernutrition, and Their Contribution to nifios (0-59 meses)  estudio aleatorizado,
Anemia in Azerbaijani Preschool Children prospectivo
and Non-Pregnant Women of Reproduc-
tive Age.
Eva Junqué etal. (8)  Urinary cobalt and ferritin in four-years-old 2020  Espafia 334 articulos Analitico, obser-
children vacional,cohortes,
prospectivo

Childhood anemia and iron deficiency
A.Lemoine etal. (9)  in sub-Saharan Africa - risk factors and 2020 Francia 56 articulos Retrospectivo
prevention: A review

Documental, des-

Rolando Riofrio et Irqn prof!le asan |n_d|cator of hypochromic 2022 Ecuador 85 articulos criptivo, exploratorio,
al. (10) microcytic anemia in preschoolers .
retrospectivo

Alvin R. Acosta et Change§ in ane.mla. status in Mexican 2022 México 1164 (0-18 meses) Analltlgo, Longitudinal,

al. (11) children: a longitudinal study aleatorizado

José A Diaz et Risk factors associated to iron-deficiency Descritivo. transversal
' anemia in children younger than two years 2020  Cuba 119 (0-2 afios) ptvo, '

al.(12) old retrospectivo

Cesar R. Gongora et R|§k factors for iron-deficiency anemia in 2021 Cuba 42 (01 aio) 0bservacmna|,

al.(13) children under one year descriptivo, transversal

Geographic variation and factors

Jeetendra Y. etal. associated with anemia among under-fives 2021  India 145924 nifios Observacional

(14) in India: A multilevel approach

Reyes Narvaez S. et  Factores asociados a la anemia infantil en , 68 nifios de 6 meses  Descriptivo de disefio
2022 Pert = .

al.(15) una zona rural de Huaraz a 3 afios no experimental

Anemia ferropénica en nifios menores
Machado K. et al.(16) ~ de un afio usuarios de CASMU-IAMPP: 2017 Uruguay
prevalencia y factores asociados

lactantes entre 8-12  Descriptivo-analitico, de
meses corte transversal.

Prevalence and detecting spatial clustering

Koustav G. etal.(17)  of anemia among children 6-59 monthsin 2021  India nifios (6-59 meses)  Observacional.
the districts of India
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Charapaqui R.(18) Variables sociodemogréficas y materno
infantiles asociados a anemia en nifios de

6 a 36 meses

Vilca B. et al.(19) ¢ Es la anemia un problema de salud
publica entre los nifios menores de cinco

afios en el Per1?

Factores sociodemogréficos y
nutricionales asociados a anemia en nifios
de 1 a5 afios en Peru.

CordovaA. et al. (4)

2017 Pera nifios entre 6 a 36 Correlacional de disefio
meses no experimental
2019 Peru nifios de 5 afios Descriptivo -
Correlacional
2020 Perd Nifios de 1 a5 afios  DesCiPivo de corte

transversal

Tabla 1. Titulos, autores y disefio de trabajos de investigacion relacionados con los factores asociados a Anemia
ferropénica en lactantes y preescolares.

En los estudios prospectivos se encontré
lo siguiente:

Wirth J., et al, realizaron una encuesta a
nivel nacional para evaluar la prevalencia de
las deficiencias de micronutrientes, la sobre
nutricién y la desnutricion, y su contribucion ala
anemia en nifios en edad preescolar y mujeres
no embarazadas, en edad reproductiva de
Azerbaiyan. Se hizo una recoleccién de datos
de cuestionarios, medidas antropométricas y
muestras de sangre con el fin de evaluar la
prevalencia de desnutricion y sobre nutricion,
anemia, deficiencia de hierro y anemia
ferropénica, en ambos grupos. En total,
se completaron con éxito 3926 entrevistas
domiciliarias con una tasa de respuesta del
80,6%. Entre los resultados se encontré que la
prevalencia de anemia fue del 24,2% en nifios
de 6 a 59 meses, la prevalencia de deficiencia
de hierro fue del 15,0% en este grupo de edad
y la prevalencia de anemia por deficiencia de
hierro fue del 6,5%. Los principales factores
de riesgo para la anemia en los nifios fueron
la infeccidn reciente de las vias respiratorias
bajas, la inflamacién y la deficiencia de
hierro, a diferencia de lo que se hallé en las
mujeres, cuyos principales factores de riesgo
de anemia fueron la deficiencia de hierro y la
insuficiencia de vitamina A. Estos resultados
obtenidos al compararlos con estudios previos
similares en otros paises, nos demostraron
que la deficiencia de hierro juega un papel
menos importante en la etiologia de la anemia
en los nifios azerbaiyanos que en los nifios de
otros 23 paises encuestados previamente. Los
resultados demostraron que la anemia sigue
siendo un problema de salud publica tanto
en nifos como en mujeres de Azerbaiyan,

estando la deficiencia de hierro fuertemente
relacionada con la anemia en ambos grupos,
aunque con una mayor prevalencia en las
mujeres que en los nifios @,

Junque E., et al, realizaron un estudio con
el objetivo de evaluar la influencia del estado
del hierro y los niveles de cobalto en nifios
de cuatro afios con anemia ferropénica y
comparar sus concentraciones de cobalto con
las de individuos sanos; ademas, también tuvo
como fin investigar cuales eran las fuentes de
exposicion mas comunes de este metal que,
en la poblacion general, se han atribuido a
los alimentos y al agua potable y en algunos
casos al tabaquismo y al trafico. La cohorte
seleccionada para este estudio correspondio
al area sanitaria 1l de Asturias, que es un area
fuertemente industrializada de Espana con
un fuerte potencial de exposicion a metales.
Se registraron diferencias importantes entre
los nifios con niveles normales de hierro y
los nifios con anemia ferropénica, donde se
visualizé concentraciones de cobalto en orina
significativamente mas altas en el segundo
grupo, estos resultados cumplen con un
mecanismo de absorcion comun para Co vy
hierro que puede estar mediado por DMT1,
un transportador de metales divalentes que
capta mayores niveles de hierro en estados
carenciales de este metal. A raiz de los
resultados hallados en este estudio, se hallo
una relacion entre las concentraciones de
cobalto en orina y los niveles de ferritina ya que
se evidencié que se asociaron negativamente

con los niveles de ferritina en sangre venosa
®
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Géngora C., et al, realizaron una investigacion
en lactantes menores de un afio con anemia
ferropénica pertenecientes a un policlinico
en Cuba con un universo constituido de 42
nifos. Su objetivo fue identificar los factores
de riesgo de anemia ferropénica en nifos
menores de un afo. Se encontrd referente
al sexo predomino el sexo femenino con
57,15%. No se hallé relacion entre que a
mayor edad del lactante mas probabilidad
de anemia ferropénica, 52,4% eran menores
de 6 meses, 28,6% entre 7 a 9 meses y 19%
entre 10 a 12 meses de edad. Predominé
mayor cantidad de casos en menores de 6
meses de edad. Otros estudios senalan que
a mayor edad menor era el aporte de hierro.
En relacion con la intensidad de anemia
se encontré que el mayor porcentaje fue de
anemia ligera (67,3%). También se obtuvo que
69% de las madres con anemia gestacional
presentaron hijos con anemia ferropénica. El
47,6% de los nifios tenian como antecedente
el abandono de lactancia materna exclusiva,
en distintos estudios sefialan la importancia
de lactancia materna, ya que esta posee una
alta biodisponibilidad de hierro. En los factores
socioculturales 33.3% de madres presentaron
un nivel educacional bajo (%,

En los estudios retrospectivos se encontré
lo siguiente:

Lemoine A., et al, realizaron una revisién cuyo
objetivo fue determinar los factores de riesgo
de la deficiencia de hierro y la anemia por
deficiencia de hierro y brindar una descripcion
general de los métodos existentes para mejorar
los niveles de hierro en la poblacion pediatrica
en el Africa subsahariana. En algunos paises
de este continente, la prevalencia de anemia
sobrepasa el 60% en la poblacion pediatrica
y se ha demostrado que la suplementacion
con hierro podria prevenir alrededor de un
tercio de los casos, lo cual ayudaria a reducir
la elevada tasa de morbilidad y mortalidad.
Existen muchos factores causales de esta
anemia, entre ellos se encuentra la deficiencia
de hierro provocada por una dieta insuficiente,
pero a menudo hay multiples causas

interrelacionadas, como la pica, la malaria, asi
como parasitos digestivos y urinarios. Muchos
estudios previos han demostrado la eficacia
de los suplementos de hierro en las escuelas
cuando los nifios consumen una cantidad
insuficiente de carne. Hasta la fecha todos
los programas de suplementacion dietética
han mostrado resultados alentadores en la
reduccién de la deficiencia de hierro, siendo
prioritario el tratamiento de los parasitos antes
de iniciar con la suplementacién dietética,
ademas, de manera paralela se debe realizar
en las zonas endémicas un cribado de malaria.
Estas iniciativas deben ser implementadas
con el propdsito de reducir la prevalencia de la
deficiencia de hierro en la poblacion pediatrica
en el Africa subsahariana ©.

Riofrio R., et al, realizaron una revision
sistematica donde fueron seleccionados 85
articulos desde el 2017 hasta el 2022. El
objetivo de este estudio fue evaluar el perfil
férrico como indicadores de anemia microcitica
hipocromica en la edad preescolar, utilizando
diferentes medios de busquedas incluyendo
informacion seleccionada de bases de
articulos y datos cientificos de la actualidad.
Los articulos seleccionados fueron sobre la
valoracion de los parametros de las pruebas
de laboratorio del perfil férrico, diagnéstico
diferencial y prevencion de las anemias
microciticas e hipocromicas. Se describieron
la utilidad clinica de las pruebas de perfil
férrico para el diagnostico de anemias, asi
como también se investigaron los tipos de
anemias microciticas hipocromicas presentes
y se documentaron estrategias diagnosticas y
prevenciones. Entre los resultados se obtuvo
que la prevalencia de anemia a nivel mundial
es alta, siendo la anemia por deficiencia
de hierro el quinto trastorno mas comun,
impactando en la edad preescolar, por lo cual
resulta determinante conocer su diagnostico y
el tipo de anemia que el paciente padece (9.

Acosta A., et al, presentaron un estudio cuyo
objetivo fue evaluar el cambio longitudinal en la
condicion de la anemia infantil y su asociacion
con la condicién indigena de la localidad,
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el nivel socioeconémico y la inseguridad
alimentaria en la poblacién mexicana infantil
beneficiaria de dos programas sociales. Los
datos analizados provienen de un ensayo
comunitario y aleatorizado con una poblacion
de 1164 nifnos menores de 18 meses de las
localidades rurales, residentes en 3 estados
de México. La prevalencia general de anemia
en la poblacién preescolar mexicana fue de
40.5% en 2008 y de 11,9% en 2012. Nétese
una reduccion de 28,6 puntos porcentuales
que se deberia a los componentes de los
programas sociales, como son la entrega
y consumo de suplementos nutricionales,
sesiones educativas para mejorar las practicas
de salud y el acceso a servicios basicos de
salud. En relacion con el indigenismo se
hall6 que en la categoria sin anemia que
la diferencia de cambio intrasujeto en pre
escolares de localidades indigenas fue mayor
que en las localidades no indigenas, ademas
que presentd porcentaje de recuperacion
de anemia. Esto podria deberse a un menor
acceso a servicios basicos y de salud,
destacando la inequidad social. Ademas,
en 2012 se reporté mayor porcentaje de
desarrollo de anemia en poblacién con bajo
nivel socioeconémico y se hallé una relacion
positiva entre la inseguridad alimentaria con el
bajo nivel socioecondémico .

Diaz J., et al, Realizaron un estudio en un
policlinico en Cuba con una poblacién de 119
nifios menores de dos afios con diagndstico de
anemia ferropénica. Su objetivo fue identificar
los factores de riesgo para el desarrollo de
la anemia ferropénica en nifios menores de
2 afnos de edad. Se obtuvo que la anemia
ferropénica predominaba en el grupo de sexo
masculino (56,4%) y en el rango de edad de 6
a9 meses (49,5%); y que los factores de riesgo
vinculados a anemia se hallaron que 67.3%
eran hijos de madres con anemia durante el
embarazo, 71,3 % no tenian lactancia materna
exclusiva durante el primer semestre, y 68,3%
no se suplementaron con sales ferrosas. Al
relacionar la anemia ferropénica con el estado
nutricional, hubo predominio de nifios con
normopeso (42,6%). El articulo sefala que
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el predominio de anemia se relacionaria con
la alta incidencia de anemia ante parto, la
anemia materna es un factor importante, sobre
todo, si se relaciona a fumar, diabetes mellitus
o desnutricion. También afirma que otros
estudios coinciden que la alimentacion por
lactancia artificial o el abandono de lactancia
materna exclusiva durante el primer semestre
de vida, se relaciona con anemia en nifos.
Por ultimo indica que el tratamiento con sales
ferrosas y dieta durante el segundo y tercer
trimestre de gestacién no son suficientes para
solucionar la anemia por lo tanto el producto
tendra padecimiento de anemia y requerira de
suplementos (12,

Jeetendra Y., et al, realizaron un estudio que
investiga los determinantes de la anemia a
nivel individual, familiar y comunitario y reporta
los lugares con un estado de anemia deficiente
entre los menores de cinco afios. Un dato
secundario derivado de la cuarta ronda del Se
utilizé la Encuesta Nacional de Salud Familiar
realizada en India en el periodo 2015-2016.
El estudio se centr6 en el porcentaje de nifios
menores de cinco afios que tenian anemia en
toda la India. Entre sus resultados, se puede
destacar que la edad de un nifio, el tamano del
nifo al nacer, el intervalo entre nacimientos,
la edad de la madre en el momento del
nacimiento, la educacion de la madre y del
padre, la religion, el grupo social, el quintil
de riqueza y la region de residencia son
predictores significativos de la anemia infantil.
Ademas, el riesgo de que los nifios sufran
la anemia fue menor entre aquellos nifios
cuyas madres habian completado secundaria
y educacioén superior a la de los nifios cuyas
madres no tenian educacién. También resulto
que hay mas probabilidad que los nifios de
hogares pobres sufran de anemia a diferencia

de los nifos provenientes de hogares ricos
(13,14)

Reyes Narvaez S., et al, realizaron una
investigacién con una muestra de 68 nifios de
6 meses a 3 anos seleccionados mediante un
muestreo aleatorio simple durante los meses
de abril a julio del 2022 y que cumplieron los
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criterios de seleccién. El objetivo del estudio
fue determinar los factores asociados a la
anemia infantil en nifios menores de tres
anos. Los datos fueron recolectados con
un cuestionario que evalua los factores
sociodemograficos, factores relacionados
al nifio y factores relacionados a la madre y
cuidado del nifio. La hemoglobina fue medida
con el hemoglobinédmetro portatil y se clasificd
en anemia leve, moderada, severa y sin
anemia. Los resultados evidenciaron que
existen factores asociados ala anemia en nifios
menores de 3 afos como no hacer uso del
seguro de salud, no pertenece a un programa
social del estado, presencia de enfermedad
diarreica, presencia de parasitosis, madre
menor de 18 afios, madre sin control prenatal
y con anemia durante el embarazo, que el
cuidador no sea la madre, no recibir lactancia
materna exclusiva y el carnet de crecimiento y
desarrollo no actualizado (9,

Machado K. et al, realizaron un estudio
para determinar la prevalencia de anemia
en lactantes usuarios de CASMU-IAMPP
e identificar factores asociados. Entre los
resultados se obtuvo que, de la poblacion
de lactantes, el 18,3% presentaba anemia.
El 65,9% incorpor6é carne a la alimentacion
en manera tardia, 28,6% recibi6 dosis
incorrecta de hierro suplementario y 23,4%
no siguid el tratamiento. Los nifios con
anemia, en comparacion con el grupo
control, no presentaron mayor prevalencia
de prematurez, peso al nacer menor a
3000 g, embarazo gemelar, anemia en el
embarazo, suplementacion con hierro en el
embarazo, pecho directo exclusivo durante
6 meses, o inicio adecuado de alimentacion
complementaria. En los nifilos con anemia se
detectd una falla en el inicio oportuno de la
suplementacién con hierro en dosis adecuada

asi como un mal seguimiento al tratamiento
(16)

Koustav G., et al, realizaron un estudio que
tenia como objetivo identificar la prevalencia,
detectar la agrupacion de anemia en la India
e identificar los determinantes de la anemia

entre los nifios (6-59 meses). Como resultado
se obtuvo que la prevalencia de anemia es
mas alta en Dadra y Nagar Haveli y mas baja
en Meghalaya. Y en cuanto a los factores
asociados, se demostré que los nifios en el
grupo de edad de 12 a 23 meses, los nifios
con bajo peso y un mayor orden de nacimiento
aumentan el riesgo de anemia infantil. En
cuanto a factores relacionados con las madres,
se determiné que, con el aumento de la edad
de la madre, se reduce la probabilidad de
padecer anemia, las madres que han tenido
educacion tienen menos probabilidad de
tener hijo con anemia a diferencia de madres
analfabetas. La atencion prenatal completa
también reduce el riesgo de anemia infantil 7).

Charapaqui R., et al, Realizaron un estudio
que tenia como objetivo identificar las
variables sociodemograficas y materno
infantiles asociados a anemia en nifos (6-36
meses). Como resultado se obtuvo que la
prevalencia de anemia es mayor en nifios que
se encuentran en el rango de 12 a 23 meses,
(59.6%), y en aquellos que residen en area
urbana, (66,7%). También se observd que
tener una madre adolescente y que no hayan
recibido educacion incrementa la probabilidad
para el nifio de tener anemia. El sexo masculino
también fue un factor importante a tener en
cuenta para la prevalencia de anemia ('8,

Vilca B., et al, Realizaron un estudio que tenia
como objetivo identificar los factores asociados
con la anemia en nifios y nifas (6-35 meses).
Como resultado se obtuvo que el sexo varén
esta asociado a anemia en rangos de edades
de 6 a 35 meses, por lo que se recomienda
que en futuros estudios haya un enfoque
especial en los varones estudiados de cada
poblacion en torno a anemia. Los factores
relacionados con el grado de Instruccion de la
Madre, Lengua Materna, Edad Materna, Area,
Abastecimiento de agua potable e Ingresos no
se asociaron significativamente a Anemia ®).

Hernandez-Vasquez, et al, Realizaron un
estudio que tenia como objetivo evaluar la
prevalencia de anemia en menores de cinco
afos atendidos en servicios de salud publicos
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en Peru entre 2012-2016. Como resultado se
obtuvo una prevalencia de anemia del 34.4%
(2012) y 40.3% (2016), con 41.7% (2012) y
46.5% (2016) de distritos con prevalencias
de anemia. Se encontré una relaciéon entre la
prevalencia de anemia y los distritos, donde
8.3% (2012) y 12.6% (2016) de distritos con
alta prevalencia se encontraban rodeados por
distritos con alta prevalencia 9.

Al-kassab-Cordova A., et al, Realizaron un
estudio que tenia como objetivo determinar
los factores sociodemograficos y nutricionales
asociados a la anemia en nifos (1-5 afios).
Como resultado se obtuvo que la prevalencia
de anemia en la poblacion estudiada fue del
38.5%. Los factores asociados fueron un nivel
de riqueza bajo, ningun grado de instruccién
o grado de instruccion primaria de la madre,
edad de la madre menor de 19 afios, no
consumo de antiparasitarios y altitud mayor o
igual a 4000 msnm @,

Discuson

Mediante la presente revision bibliografica se
observo que la anemia ferropénica era debido,
en gran parte, a dietas pobres en hierro ®
@008 En el articulo Wirth J. enfatiza que
la anemia es por insuficiencia de hierro y no
solo ello, sino que también por dieta pobre en
vitamina Ay Zinc(7). De igual manera Lemoine
A. menciona que durante algunas épocas del
afo, la dieta de la poblacién no tiene buenos
alimentos que suministran hierro; por lo que,
no hay ingestas adecuada de este mineral asi
como de vitamina A, calcio, zinc, llevando al
desarrollo de anemia ferropénica ©.

Segun Reyes Narvaez SE (Peru) la edad de
las madres se asocia significativamente con
la anemia, las madres que tienen menos
de 18 afos tiene 3.3 veces mas riesgo de
que sus nifos padezcan de anemia que
las madres que tienen 18 afios o mas (9,
Cérdova A (Peru) concluyd que los hijos de
madres menores de 19 afios y madres con
un bajo grado de instruccion tuvieron 33% vy
25% mas probabilidad de padecer anemia,
respectivamente®. Koustav G. (India)

encontré que la prevalencia de anemia fue mas
alta entre los hijos de madres muy jovenes, es
decir, cuya edad actual era < 25 afos (62 %)
(7, Contrario a lo encontrado en los estudios
mencionados  anteriormente, Charapaqui
R. (Pert) concluyé que la prevalencia de
anemia fue mayor en aquellos nifios cuyas
madres tenian 19 afios o mas (95,75%) y la
prevalencia de anemia fue menor en aquellos
nifios cuyas madres tenian menos de 19 afos
(3,87%) 8. Esto puede deberse al acceso
limitado a los servicios de salud por parte de
las adolescentes embarazadas para recibir
sus controles prenatales en forma adecuada,
oportuna y periédica @V,

El nivel socioecondmico tiene una gran
asociacion con la anemia en niflos menores
de 5 anos ya que en diversas publicaciones
de distintos paises, tanto a nivel internacional
como a nivel de Latinoamérica y el Peru
#101.1417.1819)  ge sefiala que las familias de
bajo nivel socioecondmico tienden a presentar
infantes y preescolares con anemia ferropénica
comparada con familias con un mayor nivel
socioeconoémico, debido a que tienen limitado
acceso a productos con un contenido alto
de hierro biodisponible. En el Peru, la mayor
prevalencia de infantes menores de 5 afios
con anemia se encuentra principalmente
en la region de los Andes, donde uno de los
factores que inciden en la prevalencia de la
enfermedad es el factor socioeconémico @9,
Estos influyen a través de elementos que se
asocian a la pobreza, equidad y el acceso a
servicios basicos y de salud. Segun Baca
A. el 36% de los preescolares con anemia
ferropénica estan expuestos a este factor,
presentando un ambiente donde los padres
no tienen trabajo, el ingreso no abastece la
canasta familiar (sobre todo alimentacion) o
que no tienen acceso a programas sociales
y al SIS. Todo ello tendria repercusion en
la carencia de hierro en su alimentacion @2,
También el estudio de Cdérdova A. sefiala que
la poblacién clasificada en los quintiles de
riqueza pobre y muy pobre resultaron en 23%
y 19% mas probabilidad de padecer anemia
que la clase media, ademas que pertenecer
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a un nivel socioeconémico rico 0 muy rico
resultaba en un factor protector ». Por ello
consideramos importante la presencia de
programas de salud que incluya el reparto de
micronutrientes o suplementos nutricionales
para familias con bajos ingresos.® En paises
como Meéxico la implementacion de estos
programas ha reducido en gran porcentaje la
anemia ferropénica en estos grupos etarios (")

En relacion al nivel educativo materno y a su
asociacion con la anemia ferropénica en los
preescolares se ha evidenciado que esta es
significativa cuando las madres no han recibido
educacion o no la culminaron “7&" '|o cual se
vio respaldado por el estudio de Al-kassab en
el cual se reporté que las madres con un bajo
grado de instruccion tuvieron mas probabilidad
de padecer anemia (25%) en contraste con los
hijos de madres con niveles educativos mas
altos, que consumian mas proteinas y hierro
de fuentes animales (. Tener una madre que
no ha recibido educacion o tener grado de
instruccion primaria incrementé en 2.2 veces
la probabilidad al nifio de tener anemia (¥,
similar a lo encontrado en hijos de madres
analfabetas (57.3%) (2. Esta asociacion se
puede deber al empoderamiento de la madre
como consecuencia de su nivel de instruccién
y a los conocimientos o habilidades adquiridas
para la crianza y el cuidado de sus nifios, los
cuales van a influir en sus decisiones sobre
los recursos destinados al cuidado de los
hijos tanto en salud, higiene y alimentacion
de ambos, lo cual explicaria la presencia
simultéanea de anemia tanto en ellas como en
sus hijos (¥,

La revisién bibliografica estuvo limitada por
la falta de estudios prospectivos analiticos
de anemia ferropénica en menores de
5 afios sobre todo en Latinoamérica. La
importancia de la presente revision es dar a
conocer los factores que pueden llevar a una
anemia ferropénica en menores de 5 afios y
con ello reducir su tasa de prevalencia. Se
recomiendan estudios prospectivos analiticos
de anemia ferropénica en menores de 5 afios
para identificar la prevalencia de los factores

predisponentes en esta poblacién, ademas se
recomienda realizar investigaciones similares
en poblaciones tanto rurales como urbanas
con el fin de comparar resultados. Fomentar
la educacion sobre la alimentacién infantil
a las madres, asi como también brindar los
suplementos de hierro. Invertir en programas
de salud nutricional, enfocados a poblacién
de bajos recursos econdmicos. Realizar el
seguimiento, acompafiamiento y monitoreo de
las madres de lactantes y preescolares con
riesgo de anemia ferropénica @2,

Conclusion

Se concluyé que, en Latinoamérica, de los
factores predisponentes para la presencia de
anemia ferropénica en los menores de 5 afios,
los mas importantes fueron los relacionados
con la edad materna, el nivel socioeconémico
y educativo de la madre que conllevan el
déficit de hierro del menor.
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