Gatedra de Venéreo  Sifilis

BEL PELIGRO SOCIAL DE LA BLENORRAGIA
Por EL ProOF. Dr. VicTor IpOYAGA

Desde que tuvimos el honor de ocupar esta catedra en
-l curso académico de 1922, hemos tomado.como costumbre
elegir como un tema de conferencia inaugural, un eapitulo de
la vasta especialidad que profesamos, euyo desarrollo consti-
tuyera un plan general de nuestra labor durante el curso. Asi
sucesivamente, al iniciar aquel curso, elegimos como tépico
“Las grandes etapas de la Sifilografia”, en cuya ocasién, no
hicimos, como se creyera, una relacién cronolégica de fechas y
nombres, al hacer la historia de la Venerologia, sino establecer
a grandes rasgos, las etapas de la Sifilografia; el estudio de
estas enfermedades, desde la época médiea hasta nuestros
dias, colocando los jalones principales de su estudio, bajo el
punto de vista etiolégico, clinico y terapéutico.

Nuestro objetivo se resumia en conocer los glandea he-
-chos ¥ los nombres de log grandes maestros de la especialidad,
que sustentaron con sus grandes descubrimientos las bases de
lo que Loy es la Venerologia. Honrdbamos tambien en esta
forma, sus nombres que deben sernos familiares y de homenaje
respetuoso a los que fueron y seran siempre nuestros maestros.

En la otra siguiente, tomabamos como tema “El Peligro
Venéreo”, tema que fué y sigue siendo de rigurosa actualidad,
como nuevo capitulo de medicina social; recaledbamos la evo-
lucién rapida que habia tomado el estudio de estas afecciones;
que de enfermedad secreta, por tradicidon, se iba transfor-
mando, a grandes pasos en enfermedad social por excelencia;
-esbozamos el peligro de la sifilis y de la blenorragia en el indi-
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viduo, en-la colectividad y en la TRZA; abor‘danms de paso el
capitulo relativamente nuevo de la sifilis en la descendencia,
en su fase de sifilis hereditaria precoz v t tardia; los métodos de
diagnéstico y tratamiento actual, y principalmente el de la
lucha antivenérea en su fuente de origen: la prostitucién, con
todos los medios a nuestro alcance v los medios de combatirla
con eficacia: educacién sexual en LL& escuelas, en las colecti-
vidades, en los dispensarios: sancién penal del delito ve-
néreo, ete. ete.

Posteriormente fué el estudio de “La duplicidad de los
chancros”, una de las fases mas interesantes de la Venerologia,
pues que se trata del estudio del accidente inicial de las afec-
ciones venéreo sifiliticas, en su perfodo de inoculacién: los
chancros; la distineién del chanero sifilitico, del chancro blan-
do v del chancro mixto; todo lo que constituye. los primeros
ensaycs de experimentacion elinica en la época atun obscura
de su etiologia, incubacién, aislamiento de sus agentes pato-
genos, contagiosidad de los aceidentes secundarios,

meétodos
de confrontaciéon y a cuyos capitulos

an tan Intimamente
unidos los nombres de los grandes sifilografos: Hunter, Rollet,
Reicord, Koux, Metchnikotf, Schaudi lim, Hoffman, Finger, l)u—
crey y Neisser.

Y hoy nos toca desarrollar como tema “Kl Peligr

o social
de la blenorragia”, de

esta afeceidn tan vanal Yy tan comun,
que en su periodo agudo, se cura, como se cree v

ulgarmente,
con una serie de lavajes uretrales de cual

quier solucién pres-
cripta por el amigo o el farmacéutico, y que en

cronico de gota mutitar, se le olvida o se Lo
existente.

s periodo
considera como in-

Sin embargo, la existencia y el peligro de la blenorragia
es tan vieja como el mundo, a decir de nuestros libros, pues
que desde Moisés, 15 siglos antes de nuestry tra, ya se conocia
su origen venéreo y sobre todo su contaglosidad. Desde
¢poca y el descubrimiento de su agente patogeno, por o asis-
tente de la cinica dermatologica de Beriin, Protesor Neisser,
cn 1879, lo que suma nada menos que 40 siglos, ell
temible y tan tenaz, como plaga social, como
sus modalidades clinicas y terapéuticas.

aquella

a sigue tan
Capricnosa en
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Y entrando de lleno en la exposicion de nuestro tema,
hoy objeto de nuestra disertacién; tendremos para comprender
mejor “El Peligro social de la blenorragia”, que estudiar la
gonococeia y el gonococo en sus aspectos diferentes:

1? La individualidad del gonococo.

2?  Su localizacién en los genitales del hombre.

3° Su localizacién en los genitales de la mujer.

{De alli el peligro para el individuo)

Para entrar a estudiar su 4° aspecto: el dafio en la co-
lectividad y en la raza: peligro social.

Y el
5 y ultimo: Su profilaxia o sea la manera de prevenirnos de
sus peligros.

El estudio de la individualidad del gonococo es la base
de todos nuestros conocimientos, para comprender bien la evo-
lucién elinica, su ubicacidn ¥ su terapéutica. Bste estudio
comprende: su biologia y morfologia, su coloracién, sus me-
dios ‘de cultivo, su ubicacién ¥ sus microbios asoeciados.

El gonococo es el agente patégeno tnico y exclusivo cau-
sante de la blenorragia humana, es decir propia del hombre;
pero su virulencia es variable; de simple diplococo catarral
de las vias respiratoriag, puede exaltarse en su agresividad, al
ser transportado por intermedio de cualquier objeto a los 6r-
ganos de las nifias; originando asi la vulvitis gonococcica de
los adolescentes.

De vitalidad muy fragil, ante los agentes fisicos y qui-
micos, pues como debéis saber ya, por vuestros estudios de
bacteriologia, no resiste ni a las temperaturas altas, ni a la
accidn de los antisépticos débiles, aun de poca concentracion,
in vitro; pero in vivo tiene una resistencia extraordinaria y
una viruleneia excepcional, cuando estd localizado en los re-
pliegues de una mucosa, una glandula o una cavidad cerrada.
Causas accidentales o condiciones fisiolégicas peculiares a
cada sexo, exaltan igualmente esta virulencia. : :

Asi sucede muy frecuentemerte el caso de viejos porta-
dores de gota militar, que conviven afios y afios cen sus edn-
yugues, con siembra reciproca de sus gonococos; de repente,
con motivo de una libacion un poco excesiva, de la equitacién,
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de la danza, provocan una gonogcoecia con todos los carae-
teres agudos, resultado dltimo del gonoteurico.

Y en la mujer existen ademis de esto, otras condiciones
de orden fisioldgico, sobre todo relativas al periodo menstrual,
que reunen de por si todas las ventajas para una buena colo-
nizacién microbiana: (calor, congestién, humedad y sangre)
para el gonococo y su explosion violenta; de ahi el peligro de
cohabitar durante, inmediatamente antes o después de lag re-
glas, con mujeres portadorés de gonococeia latente.

De aqui que muy a menudo, oiréis de vuestros enfermos
protestas de reproche o de inocencia. O sea el amante que
seria sorprendido de tener una uretritis aguda mno habiendo
tenido relaciones sino con la mujer de uno de sus mejores
amigos....

Y asi sucesivamente.

Por su coloracion y morfologia,. también puede confun-
dirse con otros diplococos vanales del canal uretral; a pesar de
su caracteristica de colorearse con los colores basicos de la
anilina v decolorarse por el reactivo de Gram.

Su cultivo no ofrece grandes dificultades, teniendo sus
medios de predileccion; aunque hoy en dia se prefieren las
colonias de gérmenes que se multiplican en el liquido seminal
y no en sistema, como antes, de la secrecion uretral o del cen-
trifugado de la orina; considerando hoy la blenorragia en el
hombre, no como afeccién localizada exclusivamente en el r-
bol urinario, sino en el sistema genital; prostata, testiculos o
vesiculas seminales.

Y por los microbios asociados al gonococo, en la bleno-
rragia, sobre todo en su faz crénica, su importancia es hoy
excepeional; el gonococo, como socio principal en la gonorrea
uretral, va perdiendo sus ganancias en los dividendos; son sus
microbios asociados, los que siguen en gran parte la obra des-
tructora y perniciosa en el canal del hombre, una vez atenuado
o desaparecido el gonococo; factor muy importante, que luego
ostudiaremos, al abordar el capitulo de la serovacunoterapia
en la blenorragia y sus complicaciones.

Veamos ahora su segundo aspecto: su localizacion en los
genitales del hombre. A la edad en que Vds. han llegado,



39

nos presumimos que todos hayan pagado tributo a la dolencia,
y estaréis mejor eapacitados para referirnos los sintomas sub-
Jetivos de la blenorragia aguda, enfermedad que mas de una
vez os habrd valido, la desconfianza carifiosa de una madre,
la no asistencia a un baile de amigos, o privado de una cita de
amor o de un suefio reparador, en las horas largas de una
noche de ereceién dolorosa. Hablaremos, exclusivamente, de
las complicaciones de este periodc agudo y sobre todo de las
secuclag, de la blenorragia erdnica.

Estas complicaciones son de orden genital o extragenital;
entre las complicaciones genitales, las mds temibles por sus
perniciosas consecuencias son: la orqui-epididimitis, ‘simple o
doble, ¢on resultados funestos para la proereacion: esterilidad;
la prostatitis y wvesiculitis, de donde la neurastenia sexual;
las inflamaciones crénicas glandulares del canal uretral, ca-
mino derecho a la gota militar, que pueden llegar desde la sim-
ple estrechez uretral, hasta la retencion completa y muerte
por infeceién urinaria, pelvirrenal; aparte de la obsesién y de
la fobia, que constituye el mayor suplicio del médico y del
enfermo, coaligados los dos, algunas veces, para hacer des-
aparecer la gota, que muchas veces ya no existe en el canal,
sino en el cerebro de los enfermos, al bien decir de los autores
franceses. :

Y otro tanto diremos de la localizacién del gonococo en el
aparato genital de la mujer; pues aqui no respeta ningun
pliegue de este aparato vasto y complejo; él se ubica desde la
vulva, de un extremo, hasta el ovario, del otro, atacando su-
cesivamente, la uretra, las glindulas de Bartolino, la vagina,
el cuello y cuerpo de la matriz, para transcender en Gltima
etapa hasta las trompas y los ovarios, con la explosién final
de una pelvi-peritonitis, mortal, gonocdceica. .

Pero antes de llegar la mujer al periodo de un peligro fatal,
que en el mejor de los casos se termina con una mutilacién com-
pleta de sus genitales internos, ella ha pasado por cuantas
etapas de zozobras, de sufrimientos, cuando localizado sola-
mente el gonococo en la uretra o en una glandula de Bartolino,
tiene que sufrir las molestias de un abceso vergonzoso, que
aun ineidide y tratado convenientemente por los medios habi-
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tuales, la condena a ser eterna portadora de gérmenes, si ia
sagacidad del médico no ha recurrido por si acaso a la ablacién
total de la glandula infectada; por otro lado, si el gonocaco ha
franqueado simplemente las puertas de la vulva, respetando
por milagro los primeros lugares de localizacion, lo que es muy
raro, el gonococo se ha posesionado del gran vestibulo vaginal,
ha atacado las glandulas de Scken, que tal cual las de Bartolino,
es abrigo, alguna vez impenetrable, a los medios terapéuticos,
Pero la escena se va agravando a medida que la infeccién 20-
nocdceica asciende; al llegar al cuello de la matriz donde cul-
mina su resistencia por la constitucién especial anatomopato-
légica de este segmento genital de la mujer, v muy frecuente-
mente al cuerpo mismo; la sintomatologia se hace igualmente
mas compleja: desde el simple dolor localizado en el bajo
vientre, que se exacerba con la marcha, con el baile y princi-
palmente con las relaciones sexuales, viene aparejado todo el
sindrome metritico localizado: con transtornos menstruales;
dolor, hemorragias prolongadas o irregulares; de sindrome
metritico generalizado, y simpitico, en todo su delicado or-
ganismo: palpitaciones, mareos, nervosismos, trastornos gfs-
tricos, irritabilidad nerviosa o depresion maniaca, con cefalea
v dolores clispa}*atados en todo su organismo; en una palabra
la mujer transformada en un espectro viviente, condenada a
vivir casi toda su vida o recostada en una “chaise longue” o
peregrinando de un consultorio médico al otro en demanda de
alivio a sus dolencias. Es el perfodo de la mujer frigida, con
el disgusto consiguiente de todas las cosas y de las relaciones
sexuales. Y si ella sigue siempre negligente, defendiendo un
pudor mal entendido, como sucede en la mayoria de log casos,
‘el gonocoeo ha tenido tiempo de llegar a sus Gltimos acanto-
namientos; % que se traduce, come hemos dicho, con la apari-
cion fulminante de una salpingo-ovaritis séptica mortal, que
s1 la mano habil del cirujano no llega a tiempo, es el fin de su
existencia, o si esta misma mano ha llegado a tiempo, es su
mutilacion, su transformacién en un ser hibrido, con la muerte
fisiologica de su vida sexual para siempre; testigo de todo esto,
los centenares de histerectomias totales que se practican en
log servicios hospitalarios de todo el mundo,
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Habiendo pasado en revista somera las principales loca-
lizaciones de lasblenorragia en la mujer y en el hombre, nos
queda por Gltimo- hablar de las complicaciones extragenitales
0 de orden general o septicémicas que se manifiestan en ambos
sexos. Como la més temible, tenemos la artritis blenorragica,
cuyo cuadro sintomético es aterrador y sus consecuencias fu-
nestisimas, sobre todo en la época de la preserologia, donde
toda persona atacada de esta complicacién, estaba condenada
a la ankildsis irremediable e impotencia funcional de un miem-
bro o segmento del organismo; la oftalmia gonococeica de los
adultos y sobre todo de los recién nacidos, cuya complica-
cion se realiza ya sea por via endgena o exdgena o por
gonoxcemia. Iin el recien nacido, durante el pasaje del segmento
cefdlico por la vagina y la vulva de la madre infectada, du-
rante el trabajo del parto; complicacién que termina fatal-
mente con la ceguera.

Viene en orden de gravedad, aunque felizmente no de fre-
cuencia, las complicaciones cardigcas: endocarditis, miocar-
ditis y pericarditis blenorrdgica; localizaciones que acompaia
casi siempre a la septicemia gonocdecica y por consiguiente
con desenlance fatal. Como muy frecuente, la blenorragia ano-
rectal que, como se debe comprender, es ocasionada por los
degenerados del instinto genésico, que practican el coito anal,
o de los pederastas pasives, complicacién, sobre todo esta Gl-
tima, no grave, pero de una tenacidad incontrastable a nues-
tros medios terapéuticos; terminando este capitulo con la enu-
meracion de otros igualmente no muy frecuentes, pero difi-
ciles en su diagnéstico; las pleuresias, las meningitis, las mio-
litis y las dermatitis de origen blenorrigico.

He aqui pues esbozadas las localizaciones del gonococo y
la accién funesta de sus toxinas, tanto en el hombre, en la
mujer, como en su descendencia; localizaciones y sobre todo
accién nefasta, que se explica claramente por lo que hemos
dicho mds arriba: biologia, ubicacién, asociacién microbiana,
toxicidad del gonococo de Neisser en su desarrollo en el orga-
nismo humano, a la que va unida la dificultad de contrarres-
tar su perniciosidad, por nuestros medios, si en ello no empe-
fiamos toda nuestra constancia y nuestra sagacidad. De aqui
el peligro social de la blenorragia; el hombre portador de una
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gota militar, sembrador de infortunios en la mujer, amén de
su invalidaciéon como procreador de la especie humana; su
exposicién a las eventualidades de una vida llena de peligros,
por la terminacién fatal y precoz de su existencia, ya sea por
una retencién séptica de la funcién urinaria, o la bala de un
proyectil dirigida al craneo por la obsesién de una gota cere-
bral, como término feliz para él, de su desdicha sexual.

Y en la mujer, fuente igualmente eterna del contagio, s
condena a vivir para siempre en la cama; ajena a los placeres
sexuales, o sacrificada por la mutilacién a ser transformada
en un ser hibrido, con el estigma y arrepentimiento de haber
nacido mujer.

Otro tanto, las virgenes inocentes con vulvitis, incurables,
o los nifios que no vieron nunca las bellezas de la naturaleza,
por la culpa negligente de sus progenitores.

De aqui, que al hablar del peligro venéreo, y de la sifilis
en particular, un lugar preponderante debemos dar a la gono-
coccia. Desde luego, en las estadisticas levantadas por los di-
ferentes venerologistas, la blenorragia ocupa casi el mismo lu-
gar que la avariosis, sl muy a menudo no le sobrepasa. Esto,
en cuanto a la frecuencia. Y en cuanto a su tratamiento, ella
es tan costosa, tan larga y tan caprichosa como los 40 siglos
de su existencia.. . .

Esbozado el peligro social de la blenorragia; como acaba-
mos de ensayar, se plantea inmediatamente nuestra defensa,

“es decir la manera de preservarnos de sus riesgos. Es un capi-

tulo que corresponde exclusivamente a la medicina social y con
ella van aparejadas la introduccién en nuestra legislacion vi-
gente de leyes y penas referentes al tratamiento obligatorio
de las enfermedades venéreas, con las facilidades que otorga el
estado con la creacién de Dispensariog para el tratamiento
gratuito; la declaracién obligatoria del mal venéreo; la im-
plantacion de la educacién sanitaria y sexual en nuestras es-
cuelas y colegios; la condicion previa de certificados de sa-
lud antes de contraer matrimonio y sobre todo la inclusion de
penas en nuestros codigos por delito de contagio venéreo.

Resumiremos solo, por boea de dos autores selectos, la
conviceién que nos hemos formado al respecto y en donde uno
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de ellos dice, en la portada de su libro “Aquel que contrae una
enfermedad venérea no debe avergonzarse. Es un jugador que
ha perdido; su revancha es curarse, su deber de hombre hon-
rado, es no propagar su enfermedad.” Y el otro dice, en el al-
timo capitulo de su libro: “ El mejor medio de prevenir las
infecciones blenorragicas o sifiliticas, de evitar los delitos
del contagio venéreo, es el casamiento temprano, basado en el
mutuo carifio integral, en el que se armonizan la pasion y el
amor puro, a no ser, que con més valiente gesto prefieramos ir
al “amor libre”, a lo que nosotros agregariamos, pero sin go-
nococos ni espiroquetas.
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