(lase inaugural de 1a Catedra de Petologia General

Por el Prof. carcos DIAZ LEON

Senores Catedraticos:
Sefiores alummnos:

No con poca emocién, tendré hoy el honor y la intima sa-
tisfaccién de pronunciar ante vosotros este discurso inaugural
de la clase de Patologia General, para cuya citedra he sido
propuesto por el H. Consejo Directivo de la Facultad de Cien-
cias Médicas, honrdndome de este modo en grado muy alto.

Todo el esfuerzo de que soy capaz y todo mi empeno pa-
tridtico pondré en juego, no tan soio para no desmerecer esta
muy grande confianza de la Superioridad, sino, y muy prinei-
palmente para que vosotros, los alumnos de Patologia Gene-
ral, no lleguéis al fin del curso académico, con una desilusién
en el alma y con un aprendizaje deficiente de esta ciencia, base
de la Medicina.

Hablé de empefio patridtico en el parrafo anterior y me
explico: Los ciudadanos que amamos a nuestra patria en el
sentido no meramente romantico del vocablo amor, sino de
modo positivo, es decir, contribuyendo aunque mas no fuera
que con su modesto grano de arena a su engrandecimiento ma-
terial, moral e intelectual, no podemos, no debemos rehuir una
funcién de responsabilidad, no nos es dado quedar al margen
de la evolucién incesante de lag cosas nuestras; y en tal senti-
do, ocupar una cétedra en cualquier instituto de ensefianza y
principalmente en nuestro pais, ensefiar en una palabra, es un
empefio patridtico. ;

Desde nifio, cuando adolescente y luego después hombre,

con un titulo académico, he mirado siempre al Profesor como
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un ser privilegiado, como un ser superior, ocupando ung etapa
mas elevada sobre el comtn de los hombres, .

Y este concepto, que me he formado del hombre que tras-
mite su saber a sus semejantes, con tanta “abnegacién, con
tanto heroismo, generalmente silencioso y obscuro, no ha hecho
sino confirmarse, cuando, en Francia durante cinco afios fe-
cundos, he convivido, conocido y tratado a sabios eminentes-
como los Chauffard, Gilbert, Widal, Tuffier, Roger, Gosset,
Delbet, Letulle ete.

Estos sabios profesores de la mds sabia de lag Facultades
-de Medicina de Europa, la de Parfs, han adquirido en mj ima-
ginacidn contornos de super-hombres, con aureolas casi mis-
ticas. ‘

Comprenderéis mejor ahora, por que esta emocign ¥ por
que el empefio que me propongo desplegar, para no desmere-
«©er este honor. ;

En este momento tan solemne para mi; en que voy a en-
‘sayar a ensefiaros, mejor ain, a trasmitiros, lo que aprendi
en los libros de aquellos grandes médicos lo menos que puedo
hacer es rendirles un homenaje piblico de admiracién y de ca-
rifio ante vosotros, que, después acabaréis por admirarlos y
‘quererlos igualmente como Yo y como todos los que los han
conocido, si no personalmente, por lo menos a través de sus
obras, que quedarin imperecederas, porque constituyen hoy el
basamento cientifico inconmovible de la Medicina.

En este momento que constituye para mi el comienzo de
una nueva etapa en mi vida de médico, ya de suyo llena de
contingeneias que ponen a prueba el cardcter y la conciencia
del individuo: en este momento en que la personalidad del mé-
dico se desdobla en otra, encargada de infundir a otros lo que
puede dar de su ética individual vy trazar rumbos o directivas
€n una tan dificil como ardua profesion, permitidme exteriori-
zar mi gratitud filial a aquel hombre, nii padre, que todo hizo
-en la vida por sus hijos para legarles el acerbo intelectual ¥ mo-
ral, que ¢l tan generosamente prodigara a varias generaciones
«durante treinta afios de ensefianza, generosa y abnegada.

'La Superioridad ha establecido que los cursos en cada ma-
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teria se inaguraran con una leccién sobre un tema general den-
tro del programa.

Cumpliendo con lo establecido, pues, y satisfaciendo un
deseo personal al propio tiempo, me permitiré hoy esbozar a
grandes rasgos un tema que puede comprenderse en la Patolo-
gia General, cuyo conocimiento es, desde luego, necesario para.
la comprension de la asignatura que vamos a estudiar, Se tra-

ta de la EVOLUCION DE LAS IDEAS MEDICAS.

Consideraciones generales. Al abordar el estudio de la his-
toria de la medicina a traves de los tiempos, abordamos sin
querer el estudio de la filosofia de la vida. Esta en todo tiem-
po v a pesar de la diversidad de fundamentos y doetrinas apa-
recidas con el advenimiento sucesivo de tantos filésofos, no ha-
dejado de confundirse con la medicina, que desde la edad més
remota se ejercia por los hombres. Esta observacién nos in-
duce a decir que la Medicina y la Filosofia eran una y misma
especulacién: ambas buseaban de penetrar la vida para impedir
la muerte. Claudio Bernard dijo: “El estudio del génesis y
evolucién de las doctrinas médicas puede decirse que es la filo-
gofia de la historia de la medicina”.

La Medicina ha ido progresando gracias a los esfuerzos
incesantes de todas las generaciones y es muy curioso y de-
leita el espiritu observar como iban naciendo las leyes y los
sistema médicos, cdmo estos, se derrumbaban ante la apariel6n:
de nuevas doctrinas, a veces atrevidas, a veces acomodati-
cias,

Sistemas, dogmas, doctrinas, leyes, filosofias, nacian y
morian para producir esa lenta emancipacién de la medicina.
de la filosofia y sentar asi poco a poco su evolucién progresi-
va y su perfeccionamiento actual.

Los dogmas y las diversas filosofias que han reinado su-
cesivamente en la época primitiva v en la edad media hasta
el siglo XVIII, no eonstituyen en realidad verdaderas doctri-
nas médicas.

Debe entenderse por doctrinas médicas, en efecto, el “con-
junto de las ideas generales y predominantes que guian, dirijen



v hacen progresar la medicina cientifica y practica. La doc-
trina contieme la teoria y el sistema en un concepto més am-
plio y més sintético”. (Boinet).

“Facilita a la medicina su objetivo, cual es la de conser-
var la salud, prevenir y combatir las enfermedades.”

Las doetrinas médicas constituyen la base -del progreso
de la medicina.

Si bien es cierto que cada una de ellas tiene su gran lote
de errores, todas y cada una de ellas han contribuido con una
parcela de verdad al edificio actual de la ciencia médica.

Esta no constituye en realidad sino la sintesis hermosa de
un largo y prolongado esfuerzo de los siglos, para su perfeceio-
namiento.

Pascal dice: que ‘“la sucesipn de los hombres en la serie
de los siglos puede ser considerada como un solo hombre que
slempre subsiste y continuamente aprende”.

Las doctrinas médicas se imponen como directrices para
el estudio de la medicina. Bouchard dice que hay que tener una
concepelén doctrinal de una enfermedad si se quiere abordar
su tratamiento. Tanto cuanto vale la Patologia General del mé-
dico, vale su practica.

En lo que concierne a la evolucion de las doctrinas médi-
cas, puede considerarse tres etapas en el espiritu humano: La
primera en que predomina el sentimiento, creando la Teologia;
la segunda, en que predomina la razdn, creando la Filosofia; por
altimo, la tercera etapa constituye la observacion y la experien-
cia, creando la Medicina cientifica.

Tstas tres etapas por las que.ha pasado el espiritu humano,
corresponde, la primera a la Medicina Sacerdotal de los tiempos
primitivos, en la que ni el razonamiento ni la observacion en-
traban en sus preocupaciones sobre la vida, la segunda a la Fi-
losofia Griega pre Hipocritica, y por ultimo, la tercera a la me-
dicina Hipocratica, que estudiaremos mis adelante y en la que
la observacion constituia ya el método principal del arte meé-
dico.

Medicina Sacerdotal. Primitivamente la Medicina tuvo su
origen, desarrollo y prosperidad en el ambiente misterioso de
los templos. “El problema del bien y del mal, simbolizado per
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Horus y Tifén entre los antiguos egipcios; el combate de Ahri-
mén y Ormuz entre los persas; la oposicién entfe Dios v el
Diablo, el antagonismo entre el elemento creador v el elemen-
to destructor, de la vida y la muerte, se encuentran en los ori-
genes de casi todas las religiones y de las ideas médicas pri-
mitivas. La India fue la cuna de la medicina y es la fuente
de donde tomaron sus conocimientos los sacerdotes egipeios que
iniciaron a Moisés v a Pitdgoras. La mordedura -de las ser-
pientes, tan numerosas y temibles en la India y su temor a ella,
di6 origen al eulto especial que se erigié en simbolo en los atri-
butos de Esculapio, el fundador de la medicina griega prehis-
toriea.

Los encantamientos, los conjuros, las imploraciones a los
genios del bien y del mal, eran las practicas médicas ejercidas
por los sacerdotes de la India y del Egipto.

Los Hebreos han tenido a Abraham 19 siglos antes de Je-
sucristo, como el sabio de la época. Fué iniciado como Moisés
por los Brahamares de la India, en la medicina. Viajé a Egipto
ensenando. ‘

La eircuncisién, como la prohibicién de comer carne no
exangiie, forman parte de la medicina hebrea.

Los griegos, en la época prehistorica, tomaron también de
la India la préctica médica. Eran materialistas algunos y
espiritualistas otros. Los primeros, contdndose entre ellos a Ta-

, Anaxidgoras, Heraclito y Demdcrito sostenian ya que, la
materia sola con sus leyes generales bastaba para explicar los
fendmenos materiales y vitales (Filozofos jonicos).

Los espirituales eran representados por Pitigoras, quien
con lenguaje misterioso y simbdlico ejercia la sabiduria her-
mética y creia en la metempsicosis y en la influencia de los
nimeros. Creaba el Microcosmos o animal y el Macrocosmos
o mundo universal y distinguia el alma pensante del principio
vital o psiquis.

Platén crefa en un alma corporal co[ocandola va en el
diafragma, ya en el higado. La psiquis de Platén era un alma de
segunda categoria, activa, pasajera y mortal.

Claudio Bernard dice que la filosofia de Platén ha obsta-
culizado el progreso de la mecllcma
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Doctrina Hipoerdtita. — Hipoerates, nacido en Coos ha-
cia cl afio 470 antes de Jesueristo, fué el fundador del méto-
do de observacion y gracias a élla medicina se liberté de la Teo-
cracia y de la Metafisica, que impedian la investigacién cien-
tifica, la una invocando las fuerzas naturales, la otra sosteniendo
que las ideas generales contienen las particulares y las dan
origen.

Hipécrates, como iniciador de este método, es considerado
como el padre de la medicina. Vivié en el siglo de Pericles y
Socrates y Platon le hieieron fama.

Fue empirico, es decir, su ciencia se basaba en la observa-
cion de los hechos particulares y comparando con otros simila-
res deducia la terapettica correspondiente. Hizo pués clinica.

El tripode dogmatico en que descansa su doctrina consti-
tuyen: el vitalismo, el humanismo y el naturalismo que expli-
caremos brevemente.

Vitalismo — Por el que el cuerpo estd animado de un
principio vital que preside su funeionamiento. Es un soplo
efimero y perecedero con él. Distinguia un alma racional v
un alma irracional.

Humorismo — Por el que la naturaleza estd constituida
de cuatro clases de humores: sangre, pituita, bilis amarilla v
negra. La alteracion de estos humores o el desequilibrio en sus
mezclas acarreaba la enfermedad. Este humorismo hipocrati-
co ha persistido a través de las edades, y la ciencia actual, la
medicina de nuestros dias, la ha rejuvenecido con las ideas de
Pasteur sobre las infecciones e intoxicaciones y la defensa hu-
moral actual. ;

Naturalismo — Una fuerza, una unidad vital, un prineci-
pio simple, pero multiple en sus efectos, preside todas las fun-
ciones; lucha contra los agentes morbosos, procura desembara-
zar al organismo de ellos.

La naturaleza medicatriz, que es el fundamento de la medi-
cina naturalista, es la idea madre de todas las teorias patoge-
nicas de la época moderna (Bouchard). Hipéerates asociaba el
arte médico a los esfuerzos de la naturaleza; su conducta se
deduce del Contraria Contrariis Curantur. Si la erisis favo-
rable no se produce por la sola intervencién de la naturaleza
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medicatriz, es preciso desalojar de los“organos importantes los
humores noeivos, pecantes, dirigiéndoles a otras partes o al
exterior. ;

Su terapéutica consistia pués en la sustraceion de los pro-
ductos morbosos, que se obtiene por medio de la sangria, de los
vomitivos y de los purgantes. Aconsejaba la abstinencia y los
banos. Estudié cuidadosamente los tres términos del arte mé-
dico: la enfermedad, el enfermo y el médico. “La vida cs
breve, decia, el arte largo, la ocasion fugaz, la experiencia en-
ganosa, el juicio dificil”.

La eirugia era bastante adelantada. En resumen: la me-
dicina de Hipdcrates perpetuada a traves de las edades, es la
base de la medicina moderna.

El estudio de los medios de defensa del organismo que en-
contraremos en el eurso de nuestros estudios no eg sino la con-
firmacion de las doetrinas hipocraticas. :

Después de la escuela de Alejandria y de Aristoteles, aque-
lla anatomica y ésta espiritualista, y de la medicina Greco-
Latina con Dioscorides, Andromaco, Plinie, Celso, llegamos a
Galeno, nacido en Pergamo (131 después de J. C.) Este sabio
en su época creé una obra fundamental, el galenismo, que reind
como duefio y senor en el siglo XVIIL

Boinet dice de Galeno que fué un anatomico consumado,
hébil experimentador, patologo eminente y filésofo distingui-
do.

Fué el padre de la Fisiologia, habiendo sido el primero que
practicé vivisecciones, haciendo experimentaciones fisiolo-
gicas. Profesaba la Patologia Hipocritica y echd la bases de
la Anatomia Patologica, perfeccioné el diagnéstico y precizo las
indicaciones terapéuticas.

Las doctrinas médicas durante toda la edad media no se
reducian en realidad sino a seguir y a aplicar las ideas médi-
cas de Hipocrates y de Galeno. Fundaron escuelas, siendo las
de Salerno, Bolonia, Montpelier y Paris, renombradas.

La Algquimia con su piedra filosofal, la transmutacion del
hombre animal en hombre divino, etc., llenaba ese largo perio-
do medioeval.
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Con Paracelso y Van Helmont, siglo 16 y 17, que intro-
«ujeron el método experimental en sus investigaciones, se pre-
para la emancipacion de la medicina. El Renacimiento, con
la influencia de la Anatomia y la Fisiologia, quebranté el ga-
lenismo y el siglo 17 con su largo cortejo de anatdmicos, pre-
side el despertar clentifico de la medicina.

En 1619, Harvey descubre la circulacion de la sangre, de-
mostrandola ante los miembros del Colegio de médicos de Lon-
dres. Este descubrimiento le valio a su autor el titulo de ge-
nio mas grande del siglo 17 Fué precedido, sin embargo, por
los trabajos de Vesalio, Fabricio de Aguapendente, Cervet, Co-
lombo, Cesalpino, sobre el corazon, su anatomia y fisiologia y
la existencia de la pequena circulacion.

La obra de Harvey fue completada con el descubrimiento
de la circulacion linfatica por Aselli y Peequet.

En los siglos 17 y 18, aparecié una ilustre pléyade de ana-
Homistas que enriquecieron, o mejor dicho, crearon la Anatomia.
Los nombres de Wirsum, Stenon, Pachioni, Santorini, Winslow,
Lieberkun, Hunter, Vie D' Azir, son conocidos por vosotros,
que estudiais la Anatomia y de Spallanzini, Leuvenhoe, Mal-
pigi, Regnier de Graaf en la Histologia; de Morgagni que cred
la Anatomia Patologica, buscando de referir las lesiones a las
causas que las produjeron, ete.

La Quimica consiguié su verdadero lugar en este siglo y
Lavoisier y Laplace, el gran quimico y el gran fisico, prepara-
ron la evolucidn de la Fisiologia general, demostrando que no
existe méas que una sola quimica y una sola fisica, igualmente
.aplicables a los cuerpos organicos, como a los inorganicos.

Tas doctrinas fisico-quimicas de los siglos 17 y 18, fun-
daron el iatro-mecanismo, explicando el funcionamiento del
cuerpo humano por las leyes de la mecénica.” Fué el resulta-
do de una doble reaccion en la fisiologia contra la concepeion
de Galeno y en Patologia contra el humorismo. La atro-qui-
mica, fundada por Silvio de la Boe (1614-1672) es caracteri-
zada por los acidos y los acres. Todos los actos vitales son
‘el resultado de las acciones quimicas, tales como la fermenta-
wibn, alcalinidades, destilaciones, efervescencias. La digestion
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-es una fermentacién. La absoreién una volatilizacién; el fluido
nervioso, una destilaeién de la sangre en el cerebro.

Estas doctrinas fueron consideradas insuficientes. Se
abandon6 la explicacién de los fenémenos de la vida por la
fisica, las matemditicas, la quimica y el materialismo.

El espiritualismo florea de nuevo con el animismo de
Sthal y el vitalismo de la Escuela de Montpellier,

La doctrina Fisico-Quimica de la vida es una forma -de-
materialismo muy diferente del materialismo primitivo de Ba-
con y de Descartes. Las escuelas Biolégicas contemporaneas se
han esforzado de crearla sin penetrar en el mundo del alma.

La Materia y la Energia con sus leyes bien establecidas,
estudiadas por Le Dantee, los principios de la Energética de
Dastre que serian los principios que explicarian la— vida,
todos constituyen la doctrina Unicista. Por ella, la vida no
seria sino el resultado del intereambio v del funcionamiento
intimo del protoplasma celular. (1) :

Animismo — Sthal de Halle (1660-1734) creé el animis-
mo que llamarfamos puro, por el cual el alma es el motor prin-
cipal en que el cuerpo no seria sino el instrumento, la oficina del
alma. El dié a esta doctrina, ya existente desde comienzos de
la historla, como hemos visto, la expresién definida (Dastre).
Al mismo tiempo Stahl fue vitalista en el sentido que conside--
raba que la fuerza vital, el principio inmaterial, inteligente y
razonable, la vida, no era sino la misma alma.

Este animismo de Sthal, fué en el siglo XIX renovado:
por el sabio médico Chauffard (1878), depurandolo y procu--
rando ponerlo de acuerdo con la ciencia moderna, haciendo de

{1) Aqui cabe recordar al eminente sabio aleman Wir-
chof creador de la Patologia celular, que ha tenido una influen-
cia tan poderosa en la concepcién moderna de la célula, su fi-
siologia y su patologia, que presiden la defensa orgénica con-
tra la causa morbigena. En el curso de nuestros estudios, ne
dejaremos de hacer con cierta detencion, la Patologia celular.




modo que el alma no sen mdependiente del cuerpo, sino que
cuerpo y alma hieieran un todo armonico.

Vitalismo —Pero objeciones serias hechas al mismo, ecre-
ron éste que, como hemos visto en repetidas ocasiones, crea un
principio director, inteligente que preside las funciones.

Iste vitalismo antiguo tuvo que modificarse profunda-
mente procurando acomodarse también a la eiencia moderna.
El prineipio vital se transforma en idea directris ¥ el mismo
Claudio Bernard, el gran Fisilogo creador de esta ciencia, le

. profesaba,

Al comienzo, en un extremo encontramos un principio vi--
tal personificado, que con una especie de manos humanas cons-
truye la materia obediente. Fin el otro extremo de la doctrina,,
la fuerza vital ne es Ya sino.una idea, sin rol ejecutivo,  sim-
ple concepto por el eual el espiritu coneilia y reune una suce-
8i6n de fendmenos fisico-quimicos. Aqui tomamos contacto con
la doctrina unicista o mecanista 0 materialista de | vida, una
de las tres grandes doctrinas de la historia de g medicing,

Pero dénde asients la vida para los vitalistas? Van Hel-
mont la colocaba en el estomago, los hebreos la esparcian en lg
sangre. Legallois y Flouren (1872) en el bulbo raquideo, en el
piso del enarto ventriculo, cerca del origen del octavo par de
nervios craneanos. Lo llamaba el nudo vital,

Pero se vié luego que la vida reside en otros puntos del

organismo, mejor dicho, otros Organos viven despucs de muer-
tas algunas de sus partes. Para la conservacién de la salud,
fuera necesario el funcionamiento regular de tres Organos prin-
cipales: el corazon, el pulmén v el cerebro. :
- Lstos constituyen el tripode vital., Asf se llega a la des-
centralizacion del principio vital, en g que cada drgano, cada
tejido y por fin cada célula vive de por si, pero participando
del conjunto arménico llamado cuerpo u organismo.

Esta dltima concepeion ered la nueva forma del vitalis-
mo, el plurivitalismo o doctrina de las propiedades vitales Pro--
fesadas por Javier Bichat ¥ por Cluvier. Biehat (1771-1802),
creador de la Anatomis General, murié a lg edad de 31 afios,
habiendo dejado dos obras Inmortales: La Anatomia General y
“Las investigaciones sobre la vida y la muerte’”.



~ La trritabilidad de Glisson y la excitabilidad dé  Haller
no son sino formas de las manifestaciones vitales-de Bichat.
- Este resume asi su'doctrina: La vida es el conjunto de las pro-.
piedades vitales que resisten a-las propiedades fisieas, o bien
ez “el conjunto de funciones que resisten a la muerte”. La KEn-
ciclopedia define asi: “la vida esilo contrario de la muerte”.

Cuvier, el eran naturalista francés, para ilustrar mejor
este concepto de la vida y de la muerte, representa a una jo-
ven mujer en todo el esplendur de su juventud, bruscamente
llevada por la muerte. Las formas esculturales se borran y
muestran las saliencias angulosas de los huesos; los ojos, mo-
mentos antes relucientes, se vuelven opacos; el tinte encarnado
de las mejillas cambia por una palidez livida, la blancura gra-
ciosa de’ su cuerpo, por una rigidez fria. Cambios horribles
suceden pronto. Las carnes pasan al azul, al verde, al negro;.
una parte se escurre en liquido putrefacto, la otra se evapora
£n em anaciones infectas.

Por fin nada queda de ella sino un breve monton de sus-
tancias minerales salinas y terrosas; todo el resto se ha disipado.
Que ha pasado en aquella mujer segtn Cuvier? Esas altera-
ciones son el efecto de los agentes exteriores: el aire, la hume-
dad, el calor. Estos han obrado sobre el cadaver, como obran
sobre el vive, pero el asalto era inocuo durante la vida porque
ba sido rechazado por las propiedades vitales.”

Ahora la vida ha desaparecido, ellos fueron vencedores’.
Sin embargo, sabemos hoy que los agentes exteriores no nos
asaltan constantemente como creian Bichat y Cuvier.

Al eontrario, nuestra moderna concepeién de la vida nos
lleva a considerarlos como elementos indispensables: de la
existencia. Sabemos que del medio ambiente toma la célula los
elementos orgénicos e inorginicos que ella asimila devolvien-
do a ese mismo ambiente, los desechos, los productos de la des-
asimilacion.

El Neo-vitalismo cientifico. Claudio Bernard (1813-1878)
fundd el Neo-vitalismo cientifico.

No niega el hecho vital, pero no le atribuye ya la funcion
esencial. El hecho vital se confunde con el hecho fisico-quimi-
¢o.-Se diferencia ne golo por el mecanismo sino por los agen-
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tes de ejecucion. Habria una quimica especial en nuestro or-
canismo.

La obra de Claudio Bernard es tan vasta y tan grande que
no podriamos ni siquiera sintetizar en esta leccion sin perjudi-
ar al conjunto. Pero sea cual fuere, yva. que toda ella constitu-
ye la base de la Fisiologia v sin su conocimiento no puede ini-
ciarse el estudio de la Patologia General, resumiremos asi los
grandes principios cientificos expuestos por él

- 12 Ha emancipado del yugo de la Filozofia las investigacio-
nes cientificas. Esta revolucion en la historia de la Biologia es
tal vez el hecho mds importante de la primera mitad del siglo
XIX. Con 6l se excluyeron para siempre del dominio cienti-
fico las ya conocidas . Fuerza, vital, causa final, capricho de la
naturaleza, etc. '

2°. Todos los fendmencs vitales que comienzan en la inti-

mitad de la célula y se contintian en la misma forma en las
.ofras que de ellas derivan a través del tiempo y del espacio,
eonstituyendo los organismos més cemplejos, chedecen a leyes
preestablecidas: al Determimismo Bioldgico, que no es otra cosa
que la negacién del capricho de la naturaleza.

Ha sido proeclamado este postulado ante los adeptos de
la espontaneidad vital. Hsla afirmacién de que en circunstan-
clas determinadas materialmente idénticas, el mismo fenémeno
vital se reprodueira idénticamente. ;

3. Método Comparativo—Establecio las reglas de la ex-
perimentacion en los seres vivos preconizando como método ra-
clonal de investigacion el método comparativo.

4°. Los seres vivos difieren mas por su forma que por su
manera de ser. Su Anatomia es mas distinta que su Fisiologia.
Esto es porque hay un fondo comin para todos, desde el ser
mag humilde al mas elevado en la escala zooldgica. Ese fondo
comun, ese conjunto. de manifestaciones iguales para todos, es
lo que él llama vida elemental. La Fisiologia General estudia
segun ¢l, la vida elemental.

5. Iistablecio que no hay sino una Fisiologia y que ésta
estudia el estado normal como el patolégico, no siendo éste sino
una modalidad del primero, no pudiendo fijar, limite exacto
donde acaba aquél, donde empieza este.
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6% Estudié los fendmenos v los liquides digestivos, deseu-
brig la glucogenia hepatiea, demostré que es en la intimidad de
los tejidos vivos donde se produce el calor animal, establecié que
la sangre es la reguladora de la temperatura y dl mismo tiem-
po la excitadora de las oxidaciones.

Demostré la autonomia del gran simpdtico, la influencia
del sistema nervioso sobre los vasos, descubrié los NErvios va-
so-maotores, (vaso-dilatadores v vaso contrictores) ete.

7°. Hizo de la Fisiologia Experimental la hase de la miedi-

cina y de la Patolegia, sobre la que hoy esta  edificada la

ciencia médica. En nuestros dias, nuestras investigaciones no
son otras que de la Fisiologia Experimental.

Antes de Claudio Bernard la medicina cra ante todo ana-
témica, se veian las lesiones de los tejidos y de los rganes.
Después de €l se ha hecho eminentemente fisioldgica. Los fe-
nomenos normales como los patoldgicos son. estudiados con la
fisiologia experimental. La Patologia se hizo pues también fi-
siologiea. Las leyes de la vida son las mismas en estado sano
que en estado patologico.

8?. La Patologia Experimental v la terapéutica deben fun-
darse en el determinismo absoluto de los Lechos v rechazar la
estadistica como base de la elencia patoldgica, terapéutica v
experimental.

Jamds se podria conoccr el meeanismo de una enferme-
dad si no se conoce previamente el mecanizsmo de las funciones
perturbadas que a ella se refieren.

La Patologia, que tiene por objeto el conocimiento de las
enfermedades, posee un métedo de investigacién coman econ la
fisiologia, que estudia las funciones normales.

La enfermedad no es sino la perturbacién de una fun-
c16n normal; no difiere de la salud en su esencia, poraue es la
misma funeién, solo que ella esta perturbada. La nocidn de
que la enfermedad es lo contrario de la salud, ¢s pues errénes,
ya no tiene su razén de ser.

9¢. En Terapéutica, la acecién de los medicamentos debe
considerarse como una accion fisiolégica electiva y especial so-
bre los elementos organicos. La fuerza medicairiz es 110,010
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El medicamento v el téxico puede ser umo: mismo, todo es
cuestion de-dosis:

Claudio Bernard estudid, profundizé la medicina, la cred
cientificamente, pero solo del lado de las reacciones del orga-
nismo, bajo el punto de vists anatomico y fisiolégico, sin estu-
diar la eausa morbifica,

Murié antes de ver la obra de Pasteur, a quien debemos el
descubrimiento de los microbios que constituyen el otro gran
capitulo de la Patologia General, el de las causas de las enfer-
medades. Al abordar el estudio de aquella, forzosamente ten-
dremos que clasificar nuestra disciplina segun este plan natu-
al: de las causas morhificas ¥ las reaceiones del organismo
contra estas causas.

Hemos esbozado la obra de Claudio Bernard. Las doctri-
nas espiritualistas y materialistas, seguian frente a frente.

Pero a que insistir tanto sobre estas diversas doetrinas,
puesto que, atn hoy como ayer, los sabios discuten siempre las
tausas de la vida subsistiendo irreductible v {fuerte el vitalismo
¥ con tendencia avasalladora el unicismo; aquél, con el profesor
de Mompellert, Grasset, cuyos textos de terapéutica basada so-
bre la fisio-patologia son demasiado conocidos y Armand Gau-
tier, ambos sabios de nuestra época: este, el unicismo con la ma-
yoria de los médicos actuales v biologistas europeos.

El Profesor Guillerminot, profesor de Fisica Biologica en la
Facultad de Medicina de Paris, al terminar un estudio compa-
rativo sobre estas dos doctrinas, sintetiza asi su pensamiento y
la situacién de ambos: “Todos los fenémenos observados en el
organismo, mirados por el lado materia son todos fisico-quimi-
cos; mirados por el lado de la vida estin envueltos por un velo
'propicio al misterio.

El vitalismo tuvo el culto del velo. El fisico-quimismo
hizo profesibn de desgarrarlo.”

La tendencia actual es de levantar ese velo sin ajarlo, sin
siquiera hacer palidecer sus colores finalistas, porque el sabio



lleva méis v mis en si mismo, al lado de su fe exclusiva en el
método cientifico, la conciencia de su ignorancia ante lo des-
conoeido.”

Con Roger, podemes considerar tres grandes periodos en la -
evolucion de las cienelas médicas no yva considerindela bajo
el punto de vista de la evolucién del espiritu humano como an-
teriormente dijimos, sino teniendo eén cuenta los metodOa em-
pleados para el examen de los enfermos.

El Primer periedo lo constituve la observacion cltmca, que
ya estudiamos en parrafos anteriores con HipGerates y Galeno.
Mas tarde, alla por el siglo XVIII, la percusion como modo de
exploracién del torax, fue deserita por un médico austriaco
Auenbrugger, olvidado después v sacade del olvido per Corvi-
sart. :

La clinica se enriquecid después con el gran descubrimien-
to de Laenec (1781-1826), la auscultacién, inventando al pro-
pio tiempo el instrumento correspondiente el estetdscopo. Con
este método se ha podido deseribir después todas las enferme-
dades del aparato respiratorio y del corazdn. :

El segundo periodo, constituido por el periodo anatomopa-
tolégico, ha confirmado todas las investigaciones y deseubri-
mientos de la clinica. e

La Anatomia Patoldgica, como sabeis, estudia las lesiones
encontradas en la autopsia. Las hipGtesis formuladas por la cli-
nica se confirman en el estudio de la lesion encontrada. Hala-
gada la sagacidad de los médicos de modo tal, la Anatomia
Patolégica tomé un lugar preponderante, exagerindose su rol
v su finahdad. Muchas entidades nosologicas como la cirrosis
de Laenec etc. obedecen a las concepciones

anatomo-patologi-
eas de entonces.

Era necesario quedarse dentro de los justos limites. La
medicina debe de procurar de encontrar solo la relacién entre
los sintomas observados durante la vida y las lesiones com-
probadas después de la muerte. A este gran empefio se dedica-
ron los médicos del siglo XIX.

Al perindo anatomo-patologico pertenece el deseubrimiento :
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de la célula.y la histologia normal y patologica. Le pertenece
una brillante pléyade de sabios eomo Dupuytren que fundd la
catedra de Anatomia Patoldgica en la Facultad de Medicina
de Paris, como Andral, Cruveilhier, Rokitansky, Wirchow, ete.

El tercer periodo, denominado bioldgieo, esta fundado en la
experimentacion; en el estudio de las funciones, las modifica-
ciones y las alteraciones de estas. Se erearon la Fisiologia ex-
perimental, la Bacteriologia y todas las elencias biol6gieas con-
temporaneas que estAn dia a dia enriqueciendo nuestio ya rico
arsenal cientifico.

La anatomia patolégica y la simple obzervacion clinica no
bastaban va a completar nuestros conocimientos sobre las enfer-
medades. :

Claudio Bernard ¥ Pasteur coronarcn en sus admirables
descubrimientos este tltimo periode.

Pasteur completd pues la obra de C. Bernard. Ademis de
ser anatémico v fisiolégica, la medicina se hizo con predilec-
cion  etiologiea, patogénica y profilactica. Con el nacimiento
de la Bacteriologia, ayudada del microscopio y la experimen-
tacién, la mediema llegd a ser una cicneia acabada. La medi-
eina ha ensanchado sus dominios, conoce las causas multiples
de las enfermedades y explica los mil fenémenos vitales que se
producen en el organismo y que hasta ayer no podia explicar-
se. Entre los microbios pocos son los que quedan a descubrirse
v las reacciones de defensa que el organismo epone a aguellos
van saliendo del misterio.

Asi sabemos el rol de la inmunidad, de la anafilaxia; ex-
plicamos la herencia patolégica; defendemos con seguridad cas
abgoluta al hombre de los ataques microbiancs con las vacunas
v los sueros, y extendiéndoge la aceién médica con la higiene y
la profilaxia moderna, ponemos barreras a las temibles epide-
mias de antano.

La Patologia General, la que mas se ha beneficiado con 1a
ayolucion de las ideas médicas, puesto que compendia en sus
estudios todos los progresos alcanzados, se ha colocado a la ca-
beza de las investigaciones cientificas. Es asi que son suyas las
nuevas adquisiciones gobre las radiaciones, Rayos X, Radium,
ete. v sug efectos sobre el organizmo, las adquisiciones sobre el

5



metabolismo basal que la quimica biolégica le ha proporeionado, -
las admirables conquistas en el campo de las gldndulas a se-
crecidn interna, que como dice el profesor Cley, divigen la mor-
fogenesis animal, las noeiones nuevas sobre intoxicaciones, las
reacciones humorales y ftisulares contra las causas morbige-
.as, entre otras la hemoclasia de Widal, las nuevas teorias de
Lumiere sobre la floculaeion, la fisio-patologia del higado, del
rifién, las enfermedades de carencia ete.

Como dice Roger en su tratado de Patologia General “las
viejas doctrinas médicas deben inspirarnos respeto porgue de
etas han nacido las interpretaciones modernas y nos las han
hecho comprender a la luz de las revelaciones de la ciencia ex-
perimental contemporanea. Explieamos mejor hoy que ayer,
pero sentimos que las explicaremos mejor mafiana. Y asi serd
siempre. La ciencia estd en evolucion continua. Actualientte
entrevemos los resplandores que nos hacen presagiar de donde
sendran las nuevas claridades. De modo pues, la doctrina médis
ca en el momento en que este siglo comienza, no es solamente
la sintesis de las adquisiciones antiguas; es también la deter-
minacion de un punto de partida, de donde se entrara en una
via de direceién conocida, via cuyas etapas se preve y en don-
de uno no se siente extrano a pesar de ser todavia inexplorada.
—un estas palabras que constituyen un hermoso presagio para
1a medicina, del sabio francés, que serd nuestro huésped dentro
de poco, para honra de nuestro pais y de nuestra facultad, ter-
minamos esta breve alocueion.
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