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RESUMEN

Este estudio transversal caracterizd los diagnodsticos de trastornos mentales en adultos
mayores que asistieron al Departamento de Psiquiatria de un hospital universitario en
Paraguay, entre febrero de 2021 y diciembre de 2023. Se incluyeron 1.033 sujetos de 65
afios 0 mas con diagnodsticos psiquiatricos, siendo los mas frecuentes el episodio depresivo,
el trastorno de ansiedad generalizada y la demencia. La mayoria eran mujeres, lo cual
concuerda con la literatura que vincula la longevidad femenina con una mayor prevalencia de
trastornos mentales en este grupo. Se hallaron diferencias significativas segun el area de
residencia: los trastornos del estado de dnimo y de ansiedad fueron mas comunes en zonas
urbanas, mientras que los trastornos neurocognitivos y psicéticos predominaron en zonas
rurales. Ninguno de los participantes contaba con seguro médico, lo que resalta su
vulnerabilidad frente a un sistema de salud fragmentado. La mayoria provenia del
Departamento Central, posiblemente debido a una mayor accesibilidad a servicios médicos.
Los motivos de consulta mas frecuentes fueron control, seguimiento, derivacién, insomnio y
ansiedad, lo que indica una alta demanda de atencién continua en salud mental. Este estudio
aporta evidencia relevante sobre la epidemiologia de los trastornos mentales en adultos
mayores en Paraguay, subrayando la necesidad de adaptar las intervenciones segun el sexo,
la edad y el contexto rural-urbano. Los hallazgos destacan la urgencia de politicas publicas
mas inclusivas y accesibles para esta poblacién, especialmente para quienes no cuentan con
cobertura médica y enfrentan multiples barreras para acceder a servicios especializados.
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Characterization of Mental Disorders in Older Adults
Attended at a University Hospital: A Cross-
Sectional Study

ABSTRACT

This cross-sectional study characterized the diagnoses of mental disorders in older adults
who attended the Department of Psychiatry at a university hospital in Paraguay between
February 2021 and December 2023. A total of 1,033 individuals aged 65 years or older with
psychiatric diagnoses were included. The most frequent diagnoses were depressive episodes,
generalized anxiety disorder, and dementia. The majority of patients were women, which
aligns with existing literature linking female longevity to a higher prevalence of mental
disorders in this age group. Significant differences were observed based on area of
residence: mood and anxiety disorders were more common in urban areas, while
neurocognitive and psychotic disorders predominated in rural settings. None of the
participants had health insurance, highlighting their vulnerability within a fragmented
healthcare system. Most patients came from the Central Department, likely due to better
access to medical care in urban zones. The most common reasons for consultation included
routine check-ups, follow-ups, referrals, insomnia, and anxiety, indicating a high demand for
continuous mental health care. This study provides relevant evidence on the epidemiology of
mental disorders among older adults in Paraguay, emphasizing the need to tailor mental
health interventions to the specific needs of this population, considering gender, age, and
urban-rural context. The findings underscore the urgent need for more inclusive and
accessible public mental health policies, particularly for older adults without health coverage
who face multiple barriers to accessing specialized services.

Keywords: Mental disorders, older adults, mental health, epidemiology, Paraguay.

INTRODUCCION

La investigacion sobre los factores asociados a los trastornos mentales en la
poblacién adulta mayor es de gran relevancia en los campos de la salud publica y la
epidemiologia, tanto a nivel global como regional. A medida que la longevidad
aumenta, la proporciéon de adultos mayores crece, planteando nuevos desafios para
la atencion de la salud mental en este grupo demograficot3),

A nivel mundial, numerosos estudios epidemioldgicos han mostrado una alta
prevalencia de trastornos mentales en adultos mayores, lo cual tiene impactos
negativos significativos en su calidad de vida, funcionalidad y mortalidad. Los
trastornos mentales en esta etapa de la vida estan asociados con una mayor carga
de enfermedad, un uso elevado de los servicios de salud y un incremento en los
costos de atencién®®,

Desde una perspectiva regional, es fundamental considerar las particularidades
socioculturales, los recursos disponibles y los sistemas de atencion de salud mental
para comprender mejor la epidemiologia de los trastornos mentales en adultos
mayores”'®, Los estudios locales pueden aportar informacién valiosa sobre factores
de riesgo especificos, patrones de presentacion clinica y barreras de acceso a la
atencion. Estos conocimientos son esenciales para el disefo de politicas vy
programas de salud mental que sean efectivos y estén adaptados a las necesidades
de esta poblacion®,

A pesar de la creciente concienciacion sobre la importancia de la salud mental en
la poblacion adulta mayor, persisten brechas de conocimiento que requieren una
investigacion adicional®®'3, Es crucial entender cémo interactian factores
sociodemograficos, clinicos y ambientales en la aparicién y progresién de los
trastornos mentales en este grupo de edad. Asimismo, es necesario identificar
intervenciones efectivas para la prevencion, deteccidon temprana y tratamiento de
estos trastornos.

El presente estudio, enfocado en los adultos mayores que acuden al
Departamento de Psiquiatria Ambulatoria del Hospital de Clinicas entre 2021 y
2023, tiene una importancia particular. El envejecimiento de la poblacién implica un
aumento en la prevalencia de trastornos mentales entre los adultos mayores, lo
cual representa un desafio significativo para los sistemas de salud publica.
Comprender los factores que contribuyen a estos trastornos permite desarrollar
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estrategias de prevencidon mas efectivas, mejorar las intervenciones terapéuticas y
optimizar la asignacién de recursos. Ademas, la identificacién de estos factores
facilita la personalizacién de los tratamientos y mejora la calidad de vida de los
adultos mayores, mediante intervenciones tempranas y dirigidas que pueden
mitigar el impacto de los trastornos mentales en este grupo, el cual a menudo
enfrenta multiples desafios de salud.

El objetivo de este estudio fue caracterizar los diagndsticos de trastornos
mentales mas frecuentes en el consultorio de psiquiatria ambulatoria de un hospital
universitario. Esta investigacion no solo contribuird a una mejor comprensiéon de la
epidemiologia de estos trastornos, sino que también fomentara una atencién y un
manejo de la salud mental mas adecuados para esta poblacion.

MATERIALES Y METODOS
Diseiio y muestreo

El estudio fue de disefio descriptivo de asociacion cruzada*!>, temporalmente
retrospectivo y de corte transversal, con un muestreo no probabilistico de casos
consecutivos. La poblacién consistié en pacientes adultos mayores (65 afios 0 mas)
de ambos sexos con diagndstico de algun trastorno mental, quienes consultaron de
forma ambulatoria en el Departamento de Psiquiatria del Hospital de Clinicas
(Universidad Nacional de Asuncion) entre febrero de 2021 y diciembre de 2023. Se
incluyeron Unicamente aquellos con fichas clinicas completas.

Variables

Las variables estudiadas fueron sexo (hombre, mujer), edad (en afnos
cumplidos), lugar de procedencia (Ciudad de Asuncion, Departamentos de
Paraguay), area (segun codificacion de la historia clinica: rural, urbana), seguro
médico (si, no), motivo de consulta (multiples respuestas), diagndstico individual
principal de trastorno mental (segiin CIE-10)*® y comorbilidad médica (si, no).

Tamaiho de la muestra

El tamafio de la muestra se calculé utilizando el paquete epidemioldgico Epidat
(de la Organizacion Panamericana de la Salud), considerando un nivel de confianza
del 95 %, una frecuencia esperada de trastornos mentales comunes en la poblacion
adulta mayor del 38,3 %17, y una precision del 4 %. Esto dio como resultado un
tamafio de muestra minimo requerido de 568 pacientes®,

Gestion y analisis de datos

La recoleccion de datos se realizé mediante una planilla de cotejo para codificar
la informacion obtenida de los registros médicos. Estos datos fueron ingresados en
una hoja de calculo, luego filtrados y agrupados, y posteriormente procesados con
el paquete estadistico SPSS version 29. Las variables cualitativas se resumieron
mediante tablas y graficos, mientras que las cuantitativas se analizaron utilizando
medidas de tendencia central y dispersion. Para establecer asociaciones, se aplicd
la prueba de chi cuadrado, previa comprobacion de los supuestos, con un nivel de
significacion del 5 %. Ademas, el analisis cualitativo y la creacién de la nube de
palabras se realizaron utilizando los paquetes readx/, tm, wordcloud, vy
RcolorBrewer en RStudio version 2024.04.2+764.

Asuntos éticos

El estudio fue aprobado por la Catedra de Psicologia Médica de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién (Paraguay). Los datos
fueron tratados con confidencialidad, igualdad y justicia, respetando los principios
de Helsinki.
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RESULTADOS

Se incluydé a un total de 1,033 sujetos, con edades entre 65 y 98 afios, una
media de 73 = 7 afos y una mediana de 72 afios, siendo 66 afios la edad mas
frecuente. Del total, el 70,5 % eran mujeres y el 29,5 % varones. En cuanto al area
de residencia, el 52,7 % vivia en areas rurales y el 47,3 % en areas urbanas. La
distribucion del lugar de procedencia de los participantes se presenta en la figura 1.
Ninguno de los participantes contaba con seguro médico.
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Figura 1. Distribucion del lugar de procedencia de los participantes (N=1033).

Dado que el motivo de consulta fue una pregunta abierta, el método mas
adecuado para su analisis fue la creacion de una nube de palabras. Se observé que
las mayores frecuencias de motivos de consulta estuvieron relacionadas con
control, seguimiento, derivacion, insomnio y ansiedad (Figura 2).
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Figura 2. Motivos de consulta de los pacientes (N=1033).
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En cuanto al diagnéstico individual principal, el mas frecuente fue el episodio
depresivo, con un 17,1 %, seguido por el trastorno de ansiedad generalizada (9,8
%), la demencia no especificada (8,5 %), la demencia en enfermedad de Alzheimer
(8,5 %) vy la fuga por razones desconocidas (6,7 %). Los diagnosticos se presentan
en detalle en la Tabla 1.

Tabla 1. Diagnosticos principales de pacientes del Departamento de Psiquiatria,
febrero 2021 - diciembre de 2023 (N=1033).

Cédigo CIE-10 Diagnésticos individuales® n %
F32 Episodio depresivo (sin especificador) 177 17,1
F41.1 Trastorno de ansiedad generalizada 101 9,8
FO3 Demencia no especificada 88 8,5
FOO Demencia en enfermedad de Alzheimer 88 8,5
XXX.1 Fuga por razones desconocidas 69 6,7
F41.2 Trastorno mixto de ansiedad y depresion 59 5,7
F31 Trastorno afectivo bipolar 32 3,1
F41.0 Trastorno de panico 29 2,8
F05.9 Delirio, no especificado 29 2,8
F29 Psicosis de origen no organico, no especificado 28 2,7
F43.2 Trastornos de adaptacion 27 2,6
F41.9 Trastorno de ansiedad, no especificado 24 2,3
200.4 Examen psiquiatrico general 22 2,1
F20 Esquizofrenia 16 1,5
F32.1 Episodio depresivo moderado 15 1,5

*Otros diagndsticos individuales: n=229; %=22,1.

Para el analisis inferencial, los diagndsticos se agruparon segun la quinta edicion
revisada del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5
TR) de la Asociacion Americana de Psiquiatria®® para facilitar el proceso. Se
observd una relacion significativa entre el sexo y el diagnéstico (x2 = 30,96; gl =
9; p < 0,001). Todos los diagndsticos fueron mas frecuentes en mujeres, excepto

los trastornos de sintomas somaticos, que fueron mas comunes en hombres (Tabla
2).

Tabla 1. Grupos diagndsticos de los pacientes incluidos con relacion al sexo

(N=1033).

Grupo diagnéstico” Hombre Mujer Total

n % n % n %
Trastornos del Estado de Animo 73 7,1 196 19,0 269 26,0
Trastornos Neurocognitivos 71 6,9 146 14,1 217 21,0
Trastornos de Ansiedad 46 4,5 124 12,0 170 16,5
Trastornos Psicéticos 52 5,0 73 7,1 125 12,1
Trastornos relacionados con el estrés y traumas 14 14 72 7,0 86 8,3
Trastornos del suefo-vigilia 20 1,9 62 6,0 82 7,9
Otros Trastornos Mentales 11 1,1 35 34 46 4,5
Trastornos Relacionados con Sustancias 7 0,7 11 1,1 18 1,7
Trastornos de sintomas somaticos y relacionados 10 1,0 5 0,5 15 1,5
Trastornos de la Personalidad 1 0,1 4 0,4 5 ,5

“Seguin DSM-5 TR.

En la Tabla 3 se muestra la relaciéon entre el grupo diagnéstico y el area de
residencia. Los trastornos del estado de animo, los trastornos de ansiedad y los
trastornos de sintomas somaticos resultaron ser mas frecuentes en areas urbanas.
En cambio, los trastornos neurocognitivos, psicéticos, relacionados con el estrés,
del sueno, de sustancias y de personalidad fueron mas comunes en areas rurales
(x2 = 28,48; gl =9; p < 0,001).
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Tabla 3. Grupos diagndsticos de los pacientes con relacién al area de residencia
(N=1033).

Grupo diagnéstico® Urbana Rural Total
n %0 n %0 n %

Trastornos del Estado de Animo 140 13,6 129 12,5 269 26,0
Trastornos Neurocognitivos 93 9,0 124 12,0 217 21,0
Trastornos de Ansiedad 89 8,6 81 7,8 170 16,5
Trastornos Psicoticos 61 5,9 64 6,2 125 12,1
Trastornos relacionados con el estrés y traumas 37 3,6 49 4,7 86 8,3
Trastornos del suefo-vigilia 35 34 47 45 82 7,9
Otros Trastornos Mentales 22 2,1 24 2,3 46 4,5
Trastornos Relacionados con Sustancias 1 0,1 17 1,6 18 1,7
Trastornos de sintomas somaticos y relacionados 11 1,1 4 0,4 15 1,5
Trastornos de la Personalidad 0 0,0 5 0,5 5 ,05

~

*Seglin DSM-5 TR.

DISCUSION

Este estudio incluyd a 1,033 sujetos de entre 65 y 98 afios, con una media de 73
anos. En concordancia con la literatura, se observé una mayor proporcion de
mujeres, lo cual esta bien documentado en investigaciones previas que asocian la
mayor longevidad femenina con una mayor prevalencia de trastornos psiquiatricos
en este grupo etario®®. Este hallazgo podria explicarse también por factores
socioculturales y bioldgicos, tales como el acceso a servicios de salud, roles de
género tradicionales y un mayor riesgo de viudez y aislamiento social en mujeres
mayores®)), Ademads, el hecho de que ninguno de los participantes contara con
seguro médico resalta la vulnerabilidad de esta poblacién, especialmente en paises
con sistemas de salud fragmentados, donde el acceso a la atencion médica y la
prevencion de enfermedades son limitados®. Un estudio reciente en China explord
la relacidon entre contar con un sistema de seguro médico o un seguro social y
mejores niveles de salud en adultos mayores??, En los Estados Unidos, donde
también existe un sistema de salud publica fragmentado y un sistema de salud
predominantemente privado, se ha reportado que uno de cada cuatro adultos
mayores sigue sin tener una cobertura de salud adecuada‘®®.

En cuanto a la distribucidon geografica, la mayor parte de los pacientes residia en
el Departamento Central, lo cual podria estar relacionado con la densidad
poblacional y una mejor accesibilidad a servicios de salud en &areas urbanas en
comparacién con areas rurales. Las disparidades en el acceso a la atencidon médica
entre zonas rurales y urbanas son bien conocidas, y estudios previos han
demostrado que las areas rurales suelen estar desatendidas en términos de
infraestructura de salud mental, lo que podria subestimar la carga real de
enfermedades psiquidtricas en estas regiones®®. En un estudio realizado en una
poblacidén rural de adultos mayores, se asocié una peor salud mental con una
mayor distancia entre el hogar del adulto mayor y el centro de la comunidad donde
vive, asi como con la estacion de autobls mas cercana. Esto implica que el acceso
a los servicios de salud es un factor clave en su estado de salud mental®®,

Los motivos de consulta mas frecuentes incluyeron control, seguimiento,
derivacion, insomnio y ansiedad, lo cual sugiere que una parte significativa de la
poblacién adulta mayor busca atencion de salud mental no solo por episodios
agudos, sino también para la gestién continua de condiciones crénicas. En
particular, la ansiedad y el insomnio son sintomas comunes en los ancianos, y la
literatura muestra que a menudo no son reconocidos ni tratados adecuadamente, a
pesar de su impacto significativo en la calidad de vida®®,

El diagnostico individual principal mas frecuente en esta muestra fue el episodio
depresivo, seguido del trastorno de ansiedad generalizada, demencia no
especificada y demencia asociada a la enfermedad de Alzheimer. Estos resultados
son consistentes con la literatura internacional, que identifica la depresion como
uno de los trastornos psiquidtricos mas comunes en adultos mayores, con
prevalencias entre el 10 % y el 20 % en diversos contextos(?¢2”7), La coexistencia de
ansiedad y depresion también es un hallazgo frecuente en esta poblacién, lo que
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agrava el deterioro funcional y la calidad de vida de los pacientes. La elevada
presencia de diagndsticos de demencia no especificada y demencia en enfermedad
de Alzheimer resalta la carga que estas enfermedades neurodegenerativas
representan para los sistemas de salud y el bienestar de las personas mayores®®,

Los resultados también mostraron que todos los grupos diagndsticos fueron mas
frecuentes en mujeres, a excepcién de los trastornos de sintomas somaticos, que
predominaron en hombres. Este patron concuerda con estudios previos que
sugieren una mayor prevalencia de trastornos del estado de animo y de ansiedad
en mujeres, posiblemente debido a factores hormonales, psicosociales y de
vulnerabilidad psicoldgica®®®. En cambio, la mayor prevalencia de sintomas
somaticos en hombres podria estar relacionada con diferencias en la manera de
expresar el malestar emocional, manifestado con mayor frecuencia a través de
sintomas fisicos, segin documentan investigaciones anteriores%,

El area de residencia también mostrd una influencia importante en la distribucién
de los grupos diagnodsticos. En areas urbanas, los trastornos del estado de animo,
ansiedad y sintomas somaticos fueron mas comunes, posiblemente debido a
factores como el estrés de la vida urbana, el aislamiento social y una mayor
disposicion a buscar atencién médica. En contraste, los trastornos neurocognitivos,
psicoticos, relacionados con el estrés, del suefio, de sustancias y de la personalidad
fueron mas prevalentes en areas rurales, lo que podria deberse a la menor
accesibilidad a servicios de salud mental especializados, llevando a un diagndstico
tardio o subdiagndstico, asi como a diferencias culturales y en la percepcién del
bienestar mental®®. De igual manera, es posible que los adultos mayores de areas
rurales tengan mas dificultades para detectar problemas de salud mental, muchas
veces debido a una mayor sensacién de autosuficiencia, la cual se identifica como
una barrera psicoldgica para el acceso a los servicios de salud mental 1),

Entre las limitaciones de este estudio se destaca la falta de datos sobre
comorbilidades médicas y factores socioecondmicos adicionales, como el nivel
educativo e ingresos. Todos estos podrian influir en la aparicién y manejo de los
trastornos psiquiatricos. Ademas, el hecho de que ninguno de los participantes
contara con seguro médico limita la generalizacion de los hallazgos a otras
poblaciones con mejor acceso a servicios sanitarios. Sin embargo, una de las
principales fortalezas de este estudio radica en la amplia muestra representativa de
la poblacion adulta mayor en diferentes areas geograficas, lo que permite explorar
la influencia del contexto rural-urbano en la salud mental de esta poblacidon
vulnerable.

En conclusion, este estudio aporta informacion valiosa sobre la prevalencia y
distribucion de trastornos psiquiatricos en adultos mayores, destacando diferencias
significativas segln el sexo y el area de residencia. La mayor prevalencia de
diagndsticos en mujeres y en areas urbanas, junto con la presencia destacada de
trastornos neurocognitivos y psicoticos en zonas rurales, subraya la necesidad de
estrategias diferenciadas de atencion en salud mental para esta poblacion. Ademas,
el hallazgo de que ninguno de los participantes contaba con seguro médico resalta
la vulnerabilidad de los adultos mayores en contextos con sistemas de salud
fragmentados. Este estudio no solo contribuye al entendimiento de las necesidades
especificas de esta poblacion en Paraguay, sino que también establece una base
para futuras investigaciones y el disefio de intervenciones adaptadas a sus
realidades socioeconémicas y geograficas.
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