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RESUMEN

La capacidad funcional, definida como la habilidad para realizar actividades de la vida diaria
sin supervision, es un indicador crucial del bienestar en adultos mayores. El objetivo del
trabajo fue Determinar la capacidad funcional de adultos mayores del Barrio Villa Oliva,
Concepcion, Paraguay, afio 2023. Se realizd una investigacidon observacional, descriptiva,
prospectiva, transversal, con enfoque cuantitativo, en una poblacién de 35 adultos mayores
de 65 a 80 y mas afos, aplicando muestreo no probabilistico de conveniencia. El método de
recoleccion de datos fue la aplicacion de una encuesta, utilizando la técnica de la entrevista,
y como instrumento el cuestionario. La recoleccion de la informacion se realizd mediante la
aplicacion del cuestionario con preguntas semiestructuradas que fueron recogidas de los
sujetos de estudio o de los familiares en los casos en que los mismos no estuvieron en
condiciones de responder. Los resultados obtenidos se analizaron por estadistica descriptiva.
Se consideraron aspectos éticos de respeto, beneficencia y justicia. Se constatd que el 63%
de los adultos mayores eran independientes para realizar las actividades diarias, el 22%
presentaba una dependencia leve, el 8% una dependencia moderada, el 4% dependencia
grave y el 3% una dependencia total. Estos hallazgos proporcionan informacion valiosa para
el disefio de programas orientados a promover un envejecimiento saludable y mejoras en la
calidad de vida, ademas se enfatiza la importancia de realizar evaluaciones periddicas de la
capacidad funcional y fortalecer las politicas publicas para mejorar el acceso a servicios de
salud y apoyo social para los adultos mayores.

Palabras clave: Capacidad funcional, adultos mayores, Barrio Villa Oliva.

Functional capacity of older adults in the Villa Oliva
neighborhood of the City of Concepcion - Paraguay,
2023

ABSTRACT

Functional capacity, defined as the ability to perform activities of daily living without
supervision, is a crucial indicator of well-being in older adults. The objective of the work was
to determine the functional capacity of older adults in the Villa Oliva neighborhood,
Concepcion, Paraguay, year 2023. An observational, descriptive, prospective, cross-sectional
research study was carried out, with a quantitative approach, in a population of 35 older
adults aged 65 to 80 and over, applying non-probabilistic convenience sampling. The data
collection method was the application of a survey, using the interview technique, and the
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questionnaire as an instrument. The information was collected by applying a questionnaire
with semi-structured questions that were collected from the study subjects or from family
members in cases where they were not able to respond. The results obtained were analyzed
by descriptive statistics. Ethical aspects of respect, beneficence and justice were considered.
The findings showed that 63% of older adults were independent in carrying out daily
activities, 22% had mild dependence, 8% moderate dependence, 4% severe dependence
and 3% total dependence. These findings provide valuable information for the design of
programs aimed at promoting healthy aging and improvements in quality of life. They also
emphasize the importance of carrying out periodic evaluations of functional capacity and
strengthening public policies to improve access to health services. and social support for
older adults.

Keywords: Functional capacity, older adults, Villa Oliva neighborhood.

INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es uno de los fendmenos de mayor relevancia
demografica en la actualidad, caracterizado por el aumento progresivo de la
proporciéon de personas adultas mayores (=60 afios)(¥). Este proceso plantea
importantes desafios para la sociedad, particularmente en el ambito de la salud,
debido a las implicaciones que conlleva el mantenimiento de la funcionalidad vy la
calidad de vida en esta etapa vital®).

En este contexto, la valoracidén de la capacidad funcional en los adultos mayores
constituye un eje central en el campo de la enfermeria geriatrica, ya que permite
identificar el grado de independencia y autonomia de esta poblacién para realizar
las actividades bésicas de la vida diaria®. Una disminuciéon en la capacidad
funcional puede ser un factor predictivo de fragilidad, discapacidad y dependencia,
lo que a su vez repercute negativamente en la calidad de vida de los adultos
mayores®. La evaluacion de esta capacidad no solo facilita la deteccién temprana
de necesidades especificas, sino que también orienta la implementacion de
intervenciones personalizadas para mantener o mejorar su autonomia.

A nivel mundial, el aumento de la poblacién adulta mayor ha sido notable, con
proyecciones que indican que esta cifra se duplicard para el afio 2050®). En
Paraguay, alrededor del 10% de la poblacién son adultos mayores de 60 afios o
mas, lo que representa una proporcion significativa que tiende a crecer(®. Estudios
han demostrado que una proporcion considerable de adultos mayores en esta
region enfrenta niveles variables de dependencia funcional, lo que subraya la
necesidad de intervenciones especificas. A nivel general, el porcentaje de personas
con discapacidad en la region oscila entre un 5% y un 24%, incrementandose con
la edad y siendo mas elevado entre las mujeres!”). Especificamente en el
Departamento de Concepcion, el 6,2% de los habitantes tiene 65 afios o0 mas,
evidenciando la necesidad de atencién a este grupo poblacional vulnerable®. Estas
cifras subrayan la importancia de estudios locales que aborden la realidad especifica
de comunidades como Villa Oliva, donde el envejecimiento poblacional podria tener
un impacto particular en la provision de servicios de salud y el disefio de programas
de apoyo.

Ante esta realidad, surgieron iniciativas para evaluar la capacidad funcional de
los adultos mayores, con el fin de identificar aquellos que presentan dependencia y
requieren intervenciones oportunas para promover su autonomia y bienestar. La
escala de Barthel es un instrumento ampliamente utilizado y validado para este
propdsito, permitiendo determinar el grado de independencia en las actividades
basicas de la vida diaria ABVD®). Dado que esta herramienta genera resultados
facilmente interpretables, su aplicacion en un contexto local como el Barrio Villa
Oliva resulté pertinente y ofrecié la posibilidad de generar datos Uutiles que
permitirian la toma de decisiones clinicas y administrativas.

Los hallazgos de esta investigacion tienen el potencial de proporcionar
informacién valiosa sobre el estado funcional de los adultos mayores en la
comunidad estudiada. Estos datos permitirdn al personal de salud disefiar e
implementar estrategias y programas enfocados en promover un envejecimiento
saludable, con independencia y autonomia, asi como mejorar la calidad de vida de
este grupo poblacional. Ademads, pueden contribuir para guiar intervenciones
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especificas que respondan a las necesidades particulares del contexto paraguayo, a
fin de fortalecer la capacidad de respuesta del sistema de salud ante los desafios
asociados al envejecimiento.

El objetivo general del estudio fue Determinar la capacidad funcional de adultos
mayores del Barrio Villa Oliva, Concepcidn, Paraguay, afio 2023. Asimismo, se
plantearon los objetivos especificos de Identificar los datos sociodemograficos de
los adultos mayores del Barrio Villa Oliva, y Categorizar a los adultos mayores
segun su nivel de capacidad funcional basado en los resultados de la escala de
Barthel.

METODOLOGIA

Estudio observacional, prospectivo, descriptivo de corte transversal con enfoque
cuantitativo. La poblacién estuvo constituida por 35 adultos mayores pobladores de
Villa Oliva de la ciudad de Concepcidon, se aplic6é muestreo no probabilistico de
conveniencia.

Una vez obtenida la autorizacién institucional, se procedié a la recoleccién de la
informacién. Para determinar la validacion y la confiabilidad del instrumento se
administré previamente a un grupo de adultos mayores de otro barrio con las
mismas caracteristicas de la muestra objeto de estudio, que no formaron parte de
la muestra. Al igual que la revisidn por parte de expertos para su validacién. El
método utilizado para la recoleccion de datos fue la encuesta, mediante la técnica
de la entrevista y como instrumento cuestionario conteniendo la escala de Barthel
validado y aprobado, con preguntas semiestructuradas que fueron recogidas de los
sujetos de estudio o de los familiares en el caso de que los mismos no estuvieron
en condiciones fisicas y/o mentales para responder, participaron los adultos
mayores pobladores del barrio Villa Oliva que cumplian con los criterios de
inclusidon, previamente a la aplicacion del instrumento, se solicitd el consentimiento
de los adultos mayores y/o familiares para la aplicacion del cuestionario concretado
a través de la firma en el respectivo documento.

La escala de Barthel es un ampliamente reconocido y utilizado para evaluar la
capacidad funcional de un individuo para realizar las actividades basicas de la vida
diaria (ABVD).

El Indice de Barthel consta de 10 items que evallan las siguientes actividades:
comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso del retrete, bafarse
o ducharse, desplazarse, subir y bajar escaleras, vestirse y desvestirse, control de
heces y control de orina. Cada item se puntla de forma ponderada segun el tiempo
y la asistencia necesaria para realizar la actividad, con valores que oscilan entre 0
(dependencia total) y 5, 10 o 15 puntos (independencia), dependiendo del item.

La puntuacion total de la Escala de Barthel varia de 0 a 100 puntos, con
intervalos de 5 puntos. Una puntuacion mas alta indica un mayor nivel de
independencia. La interpretacion de los resultados se realiza segin la siguiente
escala de valoracion:
< 20 puntos: Dependencia total
20 - 40 puntos: Dependencia grave
45 - 55 puntos: Dependencia moderada
60 - 95 puntos: Dependencia leve
100 puntos: Independiente

La validaciéon del instrumento para este estudio se basd en el trabajo de
Saavedra (2018), quien realizé una adaptacién y validacién del indice de Barthel
para su uso en la investigacion sobre la discapacidad fisica en adultos mayores post
evento cerebrovascular en Perd. En su tesis de grado titulada "Discapacidad fisica
del adulto mayor post evento cerebrovascular segun indice de Barthel Hospital
Santa Rosa de Piura", presentada en la Universidad César Vallejo del Perq,
Saavedra demostrd la aplicabilidad y validez del instrumento en un contexto
latinoamericano similar al de nuestro estudio’®. Esta investigacién previa respalda
la idoneidad del Indice de Barthel para evaluar la capacidad funcional en adultos
mayores en la poblacion objetivo, asegurando la confiabilidad y validez de los datos
recolectados. En el presente estudio, realizado en el Barrio Villa Oliva, dentro del
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casco urbano de la Ciudad de Concepcion, se adaptaron los hallazgos y la
metodologia de Saavedra al contexto local. Estas adaptaciones se enfocaron en las
diferencias sociodemograficas y culturales especificas de la poblacién paraguaya.
Estas modificaciones permitieron que el Indice de Barthel reflejara con precision las
condiciones de los adultos mayores de esta comunidad, proporcionando una
evaluacién contextualizada y adecuada de su capacidad funcional.

Los datos obtenidos fueron agrupados y cargados en planilla electrénica Excel
2016, los resultados se analizaron a través de estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Tabla 1: Distribucion segun datos sociodemograficos de los adultos mayores del barrio Villa
Oliva de la ciudad de Concepcion Paraguay, 2023, n= 35

Datos sociodemograficos Indicadores Frecuencia Porcentaje
*Edad 65 - 69 afios 19 54
70 - 74 afios 9 26
75 - 79 afios 3 9
80 y mas afios 4 11
*Sexo Femenino 21 60
Masculino 14 40
*Estado civil Soltero 15 43
Casado 11 31
Viudo 9 26
Divorciado 0 0
*Nivel de escolaridad Primaria 29 82
Secundaria 3 9
Universitaria 0 0
Ninguno 3 9
* Ocupacion Que haceres domésticos 21 60
Vendedores ambulantes 3 9
Carpinteria 1 3
Otros (albafileria) 5 14
No trabaja 5 14
*Jubilado Si 1 3
No 34 97
*Recibe pension de adulto Si 19 54
mayor
No 16 46
*Seguro médico IPS 8 23
Entes privados 0 0
No tiene 27 77

Los resultados del estudio revelaron informacion relevante sobre el perfil
sociodemografico y la capacidad funcional de los adultos mayores del Barrio Villa
Oliva de la ciudad de Concepcién, Paraguay, respondiendo al primer y segundo
objetivos especificos del trabajo de investigacion.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, se encontrdé La mayoria de los
encuestados son adultos mayores, con un predominio significativo en el grupo de
65 a 69 anos (54%). Hubo una mayor representacion femenina en la muestra
(60%). Un alto porcentaje de adultos mayores eran solteros (43%). La escolaridad
fue predominantemente baja, con la mayoria teniendo solo educacidon primaria
(82%). La ocupacion se centré en labores domésticas (60%).

En cuanto a los ingresos y beneficios sociales, se encontré que el 97% no eran
jubilados. Esto puede ser un reflejo de la alta informalidad laboral y la falta de
acceso a sistemas de pensiones durante su vida laboral activa. La falta de ingresos
estables en la vejez puede tener un impacto negativo en el bienestar econémico y
la capacidad de los adultos mayores para cubrir sus necesidades basicas, como
alimentacién, vivienda y atencién médica®.

Por otro lado, el 54% recibia la pensién de adultos mayores. El hecho de que la
mayoria de los encuestados recibe la pension de adultos mayores, un beneficio
social implementado por el gobierno paraguayo es un aspecto positivo que puede
contribuir a mitigar la situacion de vulnerabilidad econdémica de este grupo
poblacional®V), Sin embargo, el 46% que no accedian a este beneficio sugiere la
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necesidad de revisar los criterios de elegibilidad y la ampliacion de la cobertura de
este programa.

Ademas, el 77% no contaba con seguro médico, y el 23% si tenia cobertura de
seguro (IPS). Es importante destacar que el acceso a una fuente estable de
ingresos y servicios de salud es fundamental para garantizar una vejez digna y
saludable. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha enfatizado la
importancia de contar con sistemas de seguridad social y cobertura de salud
adecuados para los adultos mayores, como parte de las estrategias para promover
un envejecimiento activo y saludable(?),

En relacién con la capacidad funcional evaluada mediante la escala de Barthel,
los resultados mostraron que el 97% de los adultos mayores eran independientes
para la actividad de comer, mientras que el 3% era incapaz de realizarla. En cuanto
al traslado entre la silla y la cama, el 91% era independiente, el 6% necesitaba
algo de ayuda y el 3% era incapaz de realizar esta actividad. Para el aseo personal,
el 94% era independiente y el 6% necesitaba ayuda. En el uso del retrete, el 86%
era independiente, el 11% necesitaba ayuda y el 3% era dependiente.

(o}

o,
1L B Dependiente

Necesita ayuda

¥ Independiente

Figura 1: Distribucion segun actividad del uso del retrete de los adultos mayores, medido a
través de la escala de Barthel, barrio Villa Oliva de la ciudad de Concepciéon - Paraguay,
2023, n=35.

En cuanto a bafiarse o ducharse, el 94% era independiente, mientras que el
6% era dependiente de otras personas. Para desplazarse al menos 50 metros, el
77% era independiente, el 20% necesitaba una pequefia ayuda y el 3% era
independiente en sillas de ruedas. En la actividad de subir y bajar escaleras, el 86%
era independiente, el 11% necesitaba ayuda fisica o verbal y el 3% era incapaz de
realizarla.

Independiente en sillas
de ruedas

Anda con pequefia
ayuda

m Independiente al menos
50m

Figura 2: Distribucidon segun actividad de desplazarse de los adultos mayores, medido a
través de la escala de Barthel, barrio Villa Oliva de la ciudad de Concepcién - Paraguay,
2023, n=35.
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Respecto a vestirse y desvestirse, el 88% era independiente, el 9% necesitaba
ayuda y el 3% era dependiente. En el control de heces, el 94% era continente, el
3% era incontinente y el 3% presentaba accidentes excepcionales. En cuanto al
control de orina, el 91% era continente, el 6% presentaba accidentes excepcionales
y el 3% era incontinente.

Estos hallazgos son coherentes con los cambios fisicos y funcionales asociados al
envejecimiento, que pueden afectar la movilidad, el equilibrio, la fuerza muscular y
el control de esfinteres*?,

En resumen, los resultados indicaron que el 63% de los adultos mayores
encuestados eran independientes para realizar las actividades diarias, el 22%
presentaba una dependencia leve, el 8% una dependencia moderada, el 4%
dependencia grave y el 3% una dependencia total.

3% 4%

8%
Dependencia
total

B Dependencia
grave

Figura 3: Distribucion segin Capacidad funcional de los adultos mayores, medido a través
de la escala de Barthel, barrio Villa Oliva de la ciudad de Concepcion - Paraguay, 2023,
n=35.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio brindan informacion significativa sobre la
capacidad funcional de los adultos mayores del Barrio Villa Oliva de la ciudad de
Concepcion, Paraguay. La evaluaciéon mediante la escala de Barthel reveld que la
mayoria de los participantes (63%) eran independientes para realizar las
actividades basicas de la vida diaria (ABVD), lo cual es un indicador positivo de su
funcionalidad y autonomia.

Estos resultados evidencian una relacidon significativa entre la independencia
funcional de los adultos mayores y su capacidad para movilizarse. En cuanto al
desplazamiento de al menos 50 metros, se observo que el 77% de los participantes
era independiente, el 20% necesitaba una pequefia ayuda y el 3% era
independiente en sillas de ruedas. Los hallazgos coinciden con lo documentado por
Duran-Badillo et al., quienes senalan que, a mayor velocidad de marcha y longitud
del paso, mayor es la independencia para realizar las actividades basicas de la vida
diaria (ABVD)®%,

Sin embargo, es importante destacar que un porcentaje considerable (22%)
presentaba una dependencia leve, el 8% presentaba dependencia moderada, el 4%
presentaba dependencia grave y un pequefio porcentaje (3%) tenia dependencia
total. Estos resultados concuerdan con la literatura revisada en donde se sefiala que
a medida que avanza la edad, es mas probable que se produzca una disminucion en
la capacidad funcional, lo que puede llevar a situaciones de dependencia y
discapacidad®®,

La capacidad funcional en la tercera edad debe estar ajustada a la esperanza de
vida, de lo contrario, aumentaria la expectativa de incapacidad, lo que a su vez
impactaria negativamente en la calidad de vida de los adultos mayores®,

En este aspecto, se enfatiza una investigacién reciente realizada a nivel de
Latinoamérica por Cigarroa et al., en Chile, la cual ha demostrado que la aplicacién
de programas de ejercicios fisicos multicomponente es efectiva para disminuir el

Mem. Inst. Investig. Cienc. Salud. 2024, 22(1): e2212409



Ovelar Britez DF, et al. Capacidad funcional de adultos mayores del Barrio Villa Oliva de la Ciudad de Concepcién-Paraguay..

riesgo de caidas, mejorar equilibrio, fuerza muscular, capacidad funcional y calidad
de vida de adultos mayores?),

Otro estudio realizado en un centro de atencién primaria de salud de la ciudad
de Talca (Chile) por Concha, Guzman y Marzuca sobre Efectos de un programa de
ejercicio fisico combinado sobre la capacidad funcional de mujeres mayores sanas
en el cual se concluyd que el entrenamiento combinado (aerdbico y fuerza) mejoro
la fuerza muscular, flexibilidad, tolerancia al ejercicio y capacidad de equilibrio®,

A este respecto, es importante mencionar que, en el Departamento de
Concepciodn, la atencién primaria de salud se ve dificultada por el estado actual de
las Unidades de Salud de la Familia (USF), lo cual se evidencia por sus limitaciones
significativas en vista de que muestran una preparacion insuficiente, con solo el
7,32% clasificadas con el Indice de preparacién de Servicio de Salud Alto, y en un
73,17% con preparacién Intermedia. Ademas, areas criticas como la disponibilidad
de equipamiento basico, medicamentos esenciales y personal capacitado presentan
deficiencias importantes*®, Estas limitaciones estructurales y de recursos
dificultarian la replicacidon de intervenciones como el de ejercicio fisico combinado
en este contexto, subrayando la necesidad de fortalecer las capacidades del sistema
de atencidén primaria antes de considerar la implementacién de este y otros tipos de
programas enfocados a la atencién de las personas adultas mayores.

Los resultados de este estudio son similares a los encontrados en otras
investigaciones, como el estudio de Cabanillas, donde se reporté que el 56% de los
adultos mayores tenian una capacidad funcional independiente y el 44% eran
dependientes®?. Estos datos resaltan la importancia de realizar evaluaciones
periddicas de la capacidad funcional en esta poblacion, con el fin de identificar
oportunamente a aquellos individuos que requieren intervenciones y brindar apoyos
para mantener su autonomia y calidad de vida.

Este estudio presentd algunas limitaciones. En primer lugar, se utilizd un
muestreo no probabilistico de conveniencia, lo que podria haber sesgado los
resultados hacia aquellos adultos mayores con mayor disponibilidad o con
condiciones de salud que les permitan participar en el estudio. Ademas, el estudio
se ocupo de un analisis transversal, lo que restringid la capacidad de evaluar
cambios en la capacidad funcional a lo largo del tiempo. Esto es especialmente
relevante en estudios sobre adultos mayores, donde la funcionalidad puede variar
significativamente en periodos relativamente cortos debido a factores como
enfermedades, intervenciones médicas o cambios en el entorno social.

En cuanto a los datos sociodemograficos, se encontré que la mayoria de los
participantes eran mujeres (60%), con una edad predominante entre 65 y 69 afios
(54%), solteros (43%), con un nivel de escolaridad primaria (82%) y dedicados a
las labores domésticas (60%). Ademas, se observd que el 97% no eran jubilados,
el 54% recibia la pension de adultos mayores y el 77% no contaba con seguros
médicos.

La mayoria de los adultos mayores encuestados (63%) eran independientes para
realizar las actividades basicas de la vida diaria (ABVD), lo que es un indicador
positivo de su funcionalidad y autonomia. Sin embargo, es importante destacar que
un porcentaje significativo (22%) presentdé una dependencia leve, 8% dependencia
moderada, 4% dependencia grave y un pequefio porcentaje (3%) tenia
dependencia total.

En las actividades especificas evaluadas por la escala de Barthel, la mayoria de
los participantes eran independientes en tareas como comer, aseo personal, uso del
retiro, banarse/ducharse, vestirse/desvestirse y control de esfinteres. Sin embargo,
areas como el traslado entre la silla y la cama, desplazamiento, subir y bajar
escaleras, y control de heces y orina mostraron a un porcentaje menor que
requeria ayuda o era dependiente.

Los resultados obtenidos en este estudio brindan informacion valiosa sobre el
perfil sociodemogréfico de los adultos mayores del Barrio Villa Oliva de la ciudad de
Concepcidn, Paraguay y su capacidad funcional en el afio 2023. Esta informacién es
fundamental para el disefio e implementacion de programas y estrategias
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enfocadas en promover un envejecimiento saludable, prevenir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida de esta poblacién vulnerable.

Se recomienda la realizacion de estudios longitudinales que permitan observar la
progresion de la capacidad funcional en esta poblacion y un analisis mas detallado
de las barreras percibidas por los adultos mayores para acceder a servicios de
salud. Ademas, seria pertinente explorar intervenciones especificas dirigidas a
mejorar la movilidad y el acceso a recursos de salud mental y fisica.

En el ambito practico, los profesionales de la salud deben considerar el desarrollo
de programas comunitarios adaptados, como actividades fisicas multicomponentes
y talleres educativos, que aborden las necesidades especificas de esta poblacion.

En el caso del Barrio Villa Oliva, estas intervenciones deben incluir estrategias
para fomentar la movilidad y proporcionar apoyo en aspectos econdmicos y sociales
que limitan la funcionalidad y el acceso a servicios de salud. Finalmente, es
fundamental fortalecer las politicas publicas orientadas al bienestar de los adultos
mayores, garantizando su participacion en la comunidad y promoviendo una vejez
digna y plena en el ejercicio de sus derechos fundamentales.

Aspectos éticos: el protocolo fue aprobado por el Comité cientifico ético de la
FENOB UNA, el cddigo de aprobaciéon del trabajo fue 074/2023, se obtuvo el
consentimiento informado de los sujetos del estudio o de sus familiares en los casos
en que no podian proporcionarlo.
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