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RESUMEN

El tema de la salud mental en nifios y adolescentes requiere mayor atencién. Por lo
tanto, este estudio tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de los
pacientes de consulta externa de un centro especializado de un hospital
universitario paraguayo. Este estudio empleé6 una serie retrospectiva, no
probabilistica, de casos consecutivos. Se examinaron las historias clinicas de
pacientes de ambos sexos, de entre 2 y 17 afios de edad, que solicitaron consulta
en el Departamento de Psiquiatria del Niflo y del Adolescente del Hospital de
Clinicas entre julio de 2021 vy julio de 2023, y que fueron diagnosticados con un
trastorno mental segun la CIE-10. Se recogieron datos demograficos y clinicos de
447 pacientes, representando 1278 consultas. La mayoria de los pacientes eran
mujeres (57,7%), con una edad media de 13 + 3 afios. La mayoria de los pacientes
(57,3%) procedian del Departamento Central, el 61,5% eran de zonas rurales y el
72% no tenian seguro médico. Los diagndsticos mas frecuentes fueron episodios
depresivos (F32), otros trastornos de ansiedad (F41), trastornos de conducta (F91)
y trastornos especificos de la personalidad (F60). Los resultados de este estudio
proporcionan informacion crucial sobre la salud mental de nifios y adolescentes,
que es esencial para informar las politicas de salud mental, asignar recursos y
formar a los profesionales sanitarios encargados de atender a este grupo de
pacientes.

Palabras clave: trastornos mentales, epidemiologia, nifios, adolescentes,
Paraguay.
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Epidemiological Characterization of Patients in the
Outpatient Clinic of the Department of Child and
Adolescent Psychiatry of a University Hospital in

Paraguay: A Three-Year Study

ABSTRACT

The topic of mental health in children and adolescents requires increased
attention. Therefore, this study aimed to determine the characteristics of outpatient
clinic patients at a specialized center within a Paraguayan University Hospital. This
study employed a retrospective, non-probabilistic series of consecutive cases. The
medical records of patients of both sexes, aged between 2 and 17 years, who
sought consultation at the Department of Child and Adolescent Psychiatry of the
Hospital de Clinicas between July 2021 and July 2023, and were diagnosed with a
mental disorder according to the ICD-10, were examined. Demographic and clinical
data were collected from 447 patients, representing 1278 consultations. The
majority of the patients were female (57.7%), with a mean age of 13 * 3 years.
Most patients (57.3%) were from the Central Department, 61.5% were from rural
areas, and 72% did not have medical insurance. The most frequent diagnoses were
depressive episodes (F32), other anxiety disorders (F41), conduct disorders (F91),
and specific personality disorders (F60). The findings of this study provide crucial
information on child and adolescent mental health, which is essential for informing
mental health policies, allocating resources, and training healthcare professionals
tasked with caring for this patient group.

Keywords: Mental disorders, epidemiology, children, adolescents, Paraguay.

INTRODUCCION

El tema de la salud mental en nifios y adolescentes ha suscitado una creciente
atencion tanto de la comunidad médica como de la cientifica, debido a su potencial
impacto en el bienestar individual y social. El desarrollo de trastornos psiquiatricos
durante esta etapa de la vida puede tener efectos de gran alcance en el crecimiento
cognitivo, emocional y social de los jovenes, y puede afectar significativamente a su
calidad de vida a lo largo de la edad adulta™,

Durante la infancia y la adolescencia pueden producirse cambios significativos en
el desarrollo biopsicosocial, que dan lugar a la aparicion y manifestacion de diversos
trastornos mentales. Es imprescindible conocer las caracteristicas epidemioldgicas
de estos trastornos para garantizar un manejo clinico y terapéutico adecuado, asi
como la aplicacién de medidas preventivas eficaces(?.

El objetivo de esta investigacion es reunir y evaluar datos para determinar las
caracteristicas de los pacientes ambulatorios del Departamento de Psiquiatria de la
Infancia y la Adolescencia de un Hospital Universitario de Paraguay. Esta
investigacion se basa en el entendimiento de que los factores sociodemograficos
pueden desempefiar un papel en el desarrollo y la progresion de los trastornos
psiquiatricos®. Ademas, este estudio busca identificar los motivos de consulta que
impulsan a estos pacientes y a sus familias a buscar atencion en el mencionado
departamento. Es imperativo comprender estas motivaciones, ya que es esencial
que los servicios de salud mental se disefien de manera que respondan a las
necesidades especificas de esta poblacion(4-2),

La prevalencia de los trastornos mentales en la infancia y la adolescencia varia
segln la poblacién y el contexto, pero es una realidad que afecta a un ndmero
importante de jovenes en todo el mundo. Estos trastornos abarcan desde la
ansiedad y la depresion hasta los trastornos del espectro autista, el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y los trastornos del comportamiento, entre
otros. La identificacion e intervencién tempranas son cruciales para minimizar el
impacto a largo plazo de estos trastornos(9,
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Esta investigacion proporcionara una comprension mas completa de la frecuencia
y diversidad de los trastornos psiquiatricos en la poblacion infantil y adolescente
mediante la identificacion y clasificacion de los diagndsticos. Esta informacion es
esencial para orientar la politica de salud mental, asignar recursos y formar a los
profesionales sanitarios en la atencién a este grupo de pacientes(®,

MATERIALES Y METODOS
Disefio y muestreo

Se tratd de un estudio observacional, descriptivo(l112  temporalmente
retrospectivo. El muestreo fue no probabilistico, de casos consecutivos. Se
revisaron las historias clinicas de pacientes de ambos sexos, entre 2 y 17 afios, que
consultaron por primera vez en el Departamento de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncién, entre julio de 2021 y julio de 2023, y que tengan un diagndstico de
salud mental correctamente especificado con el cédigo CIE-10(13), Los datos fueron
recolectados por el sistema de informacion hospitalaria del Hospital de Clinicas,
dependiente de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncidn. Estos datos fueron limpiados y codificados utilizando Python. Teniendo en
cuenta la naturaleza exploratoria de la investigacion y el muestreo no probabilistico,
se estimd un minimo de 30 casos!¥. Finalmente, se incluyeron 447 pacientes.
Variables

Las variables estudiadas fueron sexo (hombre, mujer), edad (en afios
cumplidos), etnia (si, no), departamento (departamentos de residencia en
Paraguay), area (segun codificacion de la historia clinica: rural, urbana), seguro
médico (si, no), motivo de consulta (respuesta politdmica), diagndstico (segun CIE-
10).
Analisis de datos

Los datos se recogieron en una hoja de calculo, con el paquete estadistico
Jamovi versiéon 2 y RStudio versién 2023.09.0+463. Las variables categoricas
fueron resumidas en forma de tablas y figuras. Para establecer la relacién entre
variables categoricas se utilizé chi cuadrado con un nivel de significancia del 5 %.
Asuntos éticos

El estudio fue aprobado por el Departamento de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncidon (Paraguay). Los datos fueron tratados con confidencialidad, igualdad y
justicia, respetando los principios de Helsinki.

RESULTADOS

Se encontraron 1278 consultas. Estas correspondieron a 447 pacientes cuya
primera consulta se realizé durante el periodo estudiado. El 57,7 % fueron mujeres,
las edades de la poblacion estudiada oscilaban entre los 3 y 17 afios, con una
media de 13 + 3 afios. El 0,4 % pertenecia a alguna etnia indigena y el 61,5 %
procedian del area rural. El 72 % de la muestra no tenia seguro médico. Con
respecto a los motivos de consulta, los mas frecuentes fueron “evaluacion” (45 %),
“derivacion” (29,1 %) y “alteracion de la conducta” (6 %). La Tabla 1 presenta
estas caracteristicas.
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Tabla 1. Caracteristicas de pacientes del Departamento de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia, afios 2021-2023 (N=447).

Caracteristicas n %
Sexo
Hombre 189 42,3
Mujer 258 57,7
Etnia
Si 2 0,4
No 445 99,6
Area
Rural 275 61,5
Urbana 172 38,5
Seguro médico
No 322 72
Si 125 28
Motivo de consulta
Evaluacion 201 45
Derivacion 130 29,1
Alteracién de la conducta 27 6
Alteracion del estado del animo 18 4
Agresividad 13 2,9
Autolesiones 8 1,8
Otros 50 11,2

Del total de pacientes, el 57,3 % eran del Departamento Central y el 39,4 % de
la ciudad de Asuncion. La Figura 1 muestra la distribucién de consultas segun
Departamento de procedencia.

Cantidad de consultas

b4 |

Figura 1. Consultas segun departamentos de procedencia de pacientes del Departamento de Psiquiatria
de la Infancia y la Adolescencia, afios 2021-2023 (N=447).
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En cuanto a los diagnésticos, el 71,6 % tenia un diagndstico de salud mental, el
23,9 % dos diagnédsticos y el 4,5 % tres diagndsticos. Los diagnésticos mas
frecuentes fueron: F32 (episodio depresivo) en el 27,5 %, F41 (otros trastornos de
ansiedad) en el 12,5 %, y F91 (trastornos de la conducta) en el 12,1 %. El detalle
de los diagndsticos puede verse en la Tabla 2.

Tabla 2. Diagnodsticos de pacientes del Departamento de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia, afios 2021-2023 (N=447, respuestas multiples).

Diagnéstico (CIE-10) n %
F32 - Episodio depresivo 123 27,5
F41 - Otros trastornos de ansiedad 56 12,5
F91 - Trastornos de la conducta 54 12,1
F60 - Trastornos especificos de la personalidad* 54 12,1
F84 - Trastornos generalizados del desarrollo 50 11,2
F90 - Trastornos hipercinéticos 39 8,7
F43 - Reaccion al estrés grave y trastornos de adaptacion 24 5,4
F93 - Trastornos emocionales de comienzo especifico en la nifiez 18 4
F70 - Retraso mental leve 15 3,4
F40 - Trastornos fobicos de ansiedad 14 3,1
F50 - Trastornos de la ingestién de alimentos 14 3,1
F98_— Otros trastornoiemocionales y del comportamiento que aparecen 12 27
habitualmente en la nifiez y en la adolescencia !
F29 - Psicosis de origen no organico, no especificada 12 2,7
Z61 - Problemas relacionados con hechos negativos en la nifiez 11 2,5
F71 - Retraso mental moderado 11 2,5
F31 - Trastorno afectivo bipolar 10 2,2
F33 - Trastorno depresivo recurrente 10 2,2
T74 - Sindromes del maltrato 7 1,6
F44 - Trastornos disociativos 7 1,6
F42 - Trastorno obsesivo-compulsivo 7 1,6
F63 - Trastornos de los habitos y de los impulsos 5 1,1
F72 - Retraso mental grave 4 0,9
Z.63 - Otro§ problgmas relacionados con el grupo primario de apoyo, inclusive 4 0.9
circunstancias familiares !
X83 - Lesion autoinfligida intencionalmente por otros medios especificados 3 0,7
F51 - Trastornos no organicos del suefio 3 0,7
F20 - Esquizofrenia 3 0,7
F80 - Trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje 3 0,7
X78 - Lesidn autoinfligida intencionalmente por objeto cortante 3 0,4

*Solo diagnosticados entre 13 y 17 afos.

En lo que respecta a los diagndsticos y su asociaciéon con el sexo, se observé una
mayor frecuencia de episodios depresivos, trastornos de ansiedad y trastornos de la
personalidad en mujeres. Por otro lado, en hombres se registraron con mayor
frecuencia trastornos de la conducta y trastornos generalizados del desarrollo.
Estas diferencias fueron estadisticamente significativas (p<0,001). Al examinar la
asociacion entre los diagndsticos y los grupos de edad, se evidencié que los
trastornos depresivos y los de ansiedad fueron mas prevalentes durante la
adolescencia (13 a 17 afios), mientras que los trastornos de conducta y los
trastornos generalizados del desarrollo se identificaron mas comunmente en la
ninez (3 a 12 afos). Estas diferencias fueron estadisticamente significativas
(p<0.001). Todos estos resultados se detallan en la Tabla 3.
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Tabla 3. Diagndsticos de pacientes del Departamento de Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia y su asociacidn con el sexo y con la edad, afios 2021-2023 (N=447).

Sexo Edad
Diagnéstico (CIE-10) Masculino Femenino 3-12 13-17 p-
p-valor anos anos valor
n (%) n (%) n (%) n (%)

F32 - Episodio
depresivo
F41 - Otros trastornos

20 (4,5) 93(20,8) <0,001 16 (3,6) 97 (21,7) <0,001

de ansiedad 15 (3,4) 35 (7,8) 5(,1) 45 (10,1)
F91 - Trastornos de la

conducta 28 (6,3) 9 (2,0) 24 (5,4) 13 (2,9)

F60 - Trastornos

especificos de la 3(0,7) 33 (7,4) 0 (0,0) 36 (8,1)

personalidad*

F84 - Trastornos

generalizados del 36 (8,1) 8 (1,8) 33(7,4) 11 (2,5)

desarrollo

Otros diagnésticos 87 (19,5) 80 (17,9) 62 (13,9) 105 (23,5)

*Solo diagnosticados entre 13 y 17 afios.

DISCUSION

El presente estudio aporta informaciéon fundamental sobre las caracteristicas
epidemioldgicas y diagnosticas de los pacientes ambulatorios del Departamento de
Psiquiatria de la Infancia y la Adolescente del Hospital de Clinicas.

Segun nuestros resultados, la poblacion de pacientes estaba formada por una
proporcion ligeramente superior de mujeres, con un 57,7 % de pacientes
identificados como mujeres. Nuestro estudio encontré diferencias significativas de
género en la prevalencia de trastornos mentales en nifios y adolescentes. En linea
con nuestros resultados, la evidencia sugiere que los varones son mas propensos a
ser diagnosticados con trastornos del neurodesarrollo (por ejemplo, trastornos
generalizados del desarrollo) y externalizantes (por ejemplo, trastornos de
conducta), mientras que las mujeres estan mas predispuestas a los trastornos
internalizantes (por ejemplo, del estado de animo o de ansiedad) y trastornos
especificos de la personalidad (en la adolescencia)(*>16),

En cuanto a la edad, |la muestra observada en este estudio incluyd individuos de
edades comprendidas entre los 3 y los 17 afios, con una media de 13 * 3 afios.
Este rango de edad refleja el amplio alcance de la poblacion de pacientes del
departamento, que abarca un espectro diverso de edades. Comparando al grupo de
nifios (entre 3 y 12 afios) con el de adolescentes (13 a 17 afios), nuestro estudio
reporta diferencias significativas en cuanto a los diagndsticos mas frecuentes (mas
trastornos externalizantes y del desarrollo en nifios pequefios en comparacién con
mas trastornos internalizantes y de la personalidad en adolescentes). Esto esta en
consonancia con la literatura especializada que destaca que los trastornos mentales
se manifiestan de forma diferente en los nifilos mas pequefios en comparacién con
los adolescentes de mas edad, lo que subraya la importancia critica de la atencidn
especializada en salud mental para este grupo de edades tan diversas(10),

Nuestro estudio también reveld6 que un pequeno porcentaje (0,4 %) de los
pacientes pertenece a un grupo étnico, lo que puede tener implicaciones
significativas para la comprension de la salud mental en contextos culturales
especificos. La presencia de diversidad étnica y cultural puede influir en la
presentacién de los sintomas, las actitudes hacia la atenciéon de salud mental y las
estrategias de afrontamiento, lo que subraya la importancia de un enfoque
culturalmente sensible en la practica clinica(*”), Es posible que este bajo porcentaje
se deba a la falta de acceso a la atencion de salud mental y a la escasa
descentralizacion(®),

Otro descubrimiento importante es que el 61,5 % de los pacientes proceden de
zonas rurales, segun codificacion de las historias clinicas. Este hallazgo pone de
relieve la necesidad de una consideracion especial en cuanto al acceso a la atencién
de salud mental en estas zonas. La disponibilidad de servicios de salud mental en
las zonas rurales y la eliminacién de las barreras geograficas para acceder a la
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atencién son cuestiones cruciales que deben abordarse para garantizar que los
nifios y adolescentes de las zonas rurales reciban la atenciéon que necesitan?,

Se informa de que la mayoria de los pacientes (72 %), no tiene acceso a un
seguro médico. A esto se suma que el Paraguay carece de un niumero adecuado de
psiquiatras infantiles, con una escasez de estos especialistas en todo el pais(??, por
lo que el Hospital publico universitario se constituye en una de las pocas opciones
para la atencion. Es esencial abordar las barreras financieras y de seguros que
pueden impedir que algunos pacientes reciban tratamiento. La ausencia de seguro
médico o los recursos econdmicos limitados pueden suponer un obstaculo
importante para la atencion de salud mental, por lo que es necesario tomar
medidas para abordar este problema(?b,

En cuanto a la distribucién geografica, la mayoria de los pacientes procedia del
Departamento Central y de la capital del pais. Estas cifras indican una elevada
demanda de servicios de salud mental en estas zonas, lo que puede atribuirse a la
disponibilidad de servicios especializados, aun centralizados en estas zonas del
pais. Las discrepancias en la distribucion geografica subrayan la necesidad de
ampliar la disponibilidad de servicios de salud mental en las zonas rurales y otros
departamentos, garantizando un acceso equitativo a la atencion.

En cuanto a los motivos de consulta, el estudio revela que la evaluacion,
sugerida por un médico pediatra, es el motivo mas comun por el que los pacientes
buscan atencién (en un 45 % de los casos). Ademas, la derivacion también es un
motivo frecuente, casi en 3 de cada 10. Estos resultados subrayan la importancia
de la evaluacion especializada y la derivacion adecuada en el tratamiento de los
trastornos psiquiatricos en nifios y adolescentes. La elevada proporcién de
pacientes que solicitan evaluacién pone de manifiesto la importancia de la deteccién
precoz y el diagnostico preciso en esta poblacion(??),

En cuanto a los diagndsticos, los resultados indican que el 71,6 % de los
pacientes tienen al menos un diagndstico de salud mental, mientras que el 23,9 %
tienen dos diagndsticos. Esto refleja la naturaleza compleja y comérbida de los
trastornos psiquiatricos en esta poblacién(®3®, Los diagndsticos mas frecuentes
incluyen los episodios depresivos, trastornos de ansiedad, de la conducta,
especificos de la personalidad, trastornos generalizados del desarrollo y trastornos
hipercinéticos. Estos resultados concuerdan con investigaciones anteriores que han
puesto de relieve la elevada prevalencia de estos trastornos en nifios vy
adolescentes(?4-27),

Las limitaciones del presente estudio son el pequefio tamafio de muestra, el
muestreo de tipo no probabilistico y la no inclusién de factores de riesgo en los
analisis realizados. Mas investigaciones son necesarias para realizar una estimacion
epidemiolégica a nivel nacional que permita determinar la frecuencia,
caracteristicas principales y distribucién de los trastornos mentales en poblacién
pediatrica paraguaya, habida cuenta de la carga importante que representa este
grupo de trastornos el sistema sanitario y por el impacto que tiene sobre la vida de
quienes los padecen(?®,

Podemos concluir que el tipico paciente que consulta con el Departamento de
Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia del Hospital de Clinicas es del sexo
femenino, adolescente, proviene del Departamento Central, de un area rural,
carece de seguro médico, consulta para una evaluacion y presenta un diagnostico
de episodio depresivo. Consideramos que nuestro estudio es relevante porque
permite identificar la frecuencia y distribucion de los trastornos mentales en los
ninos y adolescentes que reciben tratamiento psiquiatrico ambulatorio en un centro
de referencia nacional. Conocer los diagndsticos mas frecuentes en esta poblacién
es esencial para proporcionar servicios de salud mental de calidad, eficaces y
especificos(??39, Ademas, la comprension de las caracteristicas epidemioldgicas de
los pacientes de consulta externa es crucial para mejorar la asignacion y
distribucion de recursos en los servicios de salud mental®? y puede ayudar a
identificar las necesidades de la poblacion pediatrica y sus familias3?). Por ultimo,
nuestros resultados pueden servir de insumo para la realizacién de estudios que
permitan evaluar las herramientas de cribado y la eficacia de los procedimientos
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diagnosticos en la identificacion de problemas de salud mental en nifios vy
adolescentes(®3), asi como para la valoracion del impacto de factores externos,
como los antecedentes de violencia interpersonal, abuso y trauma, en la gravedad
de los sintomas psiquiatricos entre los pacientes jéovenes34,
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