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RESUMEN

El envejecimiento es un fendmeno natural e inherente al ser humano, caracterizado
por cambios anatémicos, fisioldgicos y psicoldgicos. La desnutricion es un estado
patoldgico comun en esta poblacion y puede condicionar la aparicién o el aumento
de la gravedad de enfermedades propias de la edad. Su valoracion puede basarse
en medidas antropométricas como la circunferencia de pantorrilla, cuya técnica no
invasiva podria reflejar informacién util sobre el estado nutricional de este grupo
especialmente vulnerable. Con el objetivo de valorar la circunferencia de pantorrilla
como marcador de riesgo de desnutricién en adultos mayores institucionalizados del
Hogar de Reposo Simeona de la ciudad de Mariano Roque Alonso durante el mes de
setiembre de 2022, se realizé un estudio piloto, observacional, descriptivo, de corte
transverso, en 15 adultos mayores de 60 afios o0 mas, de ambos sexos, residentes
en el mencionado hogar. Se respetaron principios éticos, se recolectaron datos
sociodemograficos, clinicos y antropométricos como Circunferencia de Pantorrilla
(CP). En relacién a los resultados de parametros antropométricos, el riesgo de
desnutricion respecto a la circunferencia de pantorrilla fue de 60 %. La frecuencia
de riesgo fue mayor en mujeres con un 71.43 %. La circunferencia de la pantorrilla
es un marcador de riesgo de desnutricion fiable en poblacion geridtrica que se
encuentra institucionalizada, independiente de la edad y el sexo, asi mismo
constituye una herramienta econdmica y de facil interpretacion.
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Assessment of calf circumference as a marker of
malnutrition risk in institutionalized older adults from
the Simeona Rest Home. Pilot study in the city of
Mariano Roque Alonso, September 2022

ABSTRACT

Aging is a natural phenomenon and inherent to the human being, characterized by
anatomical, physiological, and psychological changes. Malnutrition is a common
pathological state in this population and can condition the appearance or increase
the severity of age-related diseases. Its assessment can be based on
anthropometric measurements such as calf circumference, whose non-invasive
technique could reflect useful information on the nutritional status of this especially
vulnerable group. With the objective of assessing the calf circumference as a
marker of malnutrition risk in institutionalized older adults of the Simeona Rest
Home in the city of Mariano Roque Alonso during the month of September 2022, a
pilot, observational, descriptive, cross sectional study was carried out in 15 adults
aged 60 years or over, of both sexes, residents of the aforementioned home.
Ethical principles were respected, sociodemographic, clinical and anthropometric
data such as Calf Circumference (CP) were collected. Regarding the results of
anthropometric parameters, the risk of malnutrition with respect to calf
circumference was 60%. The frequency of risk was higher in women with 71.43%.
The calf circumference is a reliable malnutrition risk marker in the geriatric
population that is institutionalized, regardless of age and sex, likewise it constitutes
an economic tool that is easy to interpret.

Keywords: Malnutrition, older adults, calf circumference.

INTRODUCCION

Demograficamente la poblacién de adultos mayores aumenta cada afio, a nivel
mundial alcanzé 900 millones de personas en 2015, se estima que para el afio 2030
la cifra se multiplique a 1.400 millones y para el 2050 ascienda a 2.100 millones de
personas, en Paraguay 746.445 personas tienen entre 60 y mas afios, lo que
equivale al 10,2 % de la poblacion total. En América Latina, la prevalencia de
desnutricion en adultos mayores que residen en sociedad oscila entre el 4.6 % y
18%, sin embargo, la cifra aumenta cuando se trata de aquellos hospitalizados e
institucionalizados (1-3),

Se trata de una poblacidn muy vulnerable en términos de nutricion por los
cambios propios de la edad, donde el riesgo de desnutricion es muy elevado,
conllevando a un estado patoldgico caracterizado por carencias especificas. El
riesgo de desnutricion y la desnutricion en adultos mayores es bastante frecuente
en aquellos que se encuentran institucionalizados, condicionando patologias o
agravando las ya existentes (6-7),

Su valoracién puede basarse en medidas antropométricas como el indice de
masa corporal (IMC), sin embargo, su aplicacion es cuestionada en ciertos grupos
etarios, debido a que se considera que esta es referencial en adultos mayores, por
las modificaciones fisicas y la distribucién de la composicién corporal propias de la
edad, asimismo su aplicacion en personas encamadas o amputadas se dificulta,
surgiendo asi la necesidad de una evaluacion mas integral y de féacil aplicacién.
Respecto a la antropometria, especificamente la circunferencia de pantorrilla,
resulta una herramienta Util en personas de edad avanzada, ya que transmite
informacién no invasiva y el estado nutricional impacta directamente en la
conservacion del estado de salud (819,

Estudios similares evaluaron en 2015 un grupo de adultos mayores, que asistio a
la consulta en una clinica privada, durante junio y octubre, la muestra estuvo
compuesta por 559 adultos mayores, con edades entre 60 y 96 afios, el 27,9% vy
72,1% eran del sexo masculino y femenino respectivamente. Se determinaron los
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indicadores IMC, circunferencia de cintura, perimetro de pantorrilla, indice peso
circunferencia de cintura (IPCC), indice cintura talla (ICT) y % grasa corporal, se
concluyd que los indicadores son muy Utiles para evaluar el estado nutricional en el
adulto mayor (1),

En Espafia el grupo de investigadores Ldépez Lirola et al., estudiaron a la
circunferencia de pantorrilla como marcador fiable de desnutricién en el anciano
recientemente hospitalizado, caracterizando el estado nutricional con analisis
bioguimicos como colesterol total, linfocitos, transferrina, albumina, test de
evolucion nutricional como el Mini Nutritional Assessment (MNA Elderly), Valoracion
Global Subjetiva (VGS) y Nutritional Risc Screening (NRS 2002) en 907 adultos
mayores, el resultado fue que todos los parametros se correlacionaron con la
circunferencia de la pantorrilla, sin distincion de sexo ni grupos de edad
(sensibilidad 99,31%) (12),

En Paraguay, un estudio evalué la sensibilidad y especificidad de Ia
circunferencia de la pantorrilla en relacién con el MNA, NRS-2002 y albimina
plasmatica en 300 adultos mayores del Hospital Geriatrico del Instituto de Prevision
Social, concluyeron que la circunferencia de la pantorrilla tuvo una alta sensibilidad
para la evaluacion de desnutricion (13),

La demografia de este grupo etario estd sufriendo una transformacion, la cual
impacta en la economia debido al aumento de las necesidades sanitarias y a las
atenciones que requiere, es por esto que la Asamblea General de las Naciones
Unidas en diciembre de 2020, declara la “Década del envejecimiento saludable
2021-2030", cuyo objetivo es mejorar la vida de las personas mayores, sus familias
y la comunidad donde residen (14-15),

Teniendo en cuenta la literatura presentada la cual da fundamento a esta
investigacion, que tuvo por objetivo valorar la circunferencia de pantorrilla como
marcador de riesgo de desnutricion en adultos mayores institucionalizados del
Hogar de Reposo Simeona de la ciudad de Mariano Roque Alonso durante el mes de
setiembre de 2022, se implementd esta técnica, sencilla, rapida, fiable y de bajo
costo el cual podria brindar datos utiles a los cuidadores y personal de salud a
cargo sobre el riesgo de desnutricion en este grupo especialmente vulnerable,
ademas que otros estudios continlen analizando a esta poblacion, identificando
factores de riesgo asociados a desnutriciéon en centros de albergue y resguardo de
la poblacién geriatrica.

MATERIALES Y METODOS

El disefio del estudio fue observacional, descriptivo, de corte transverso. El mismo
fue realizado en caracter de piloto en el Hogar de Reposo Simeona de la ciudad de
Mariano Roque Alonso, durante el mes de setiembre del afio 2022.

Participaron del estudio 15 adultos mayores de 60 afios o0 mas, de ambos sexos que
dieron su consentimiento para participar de la investigacion a través de la firma del
consentimiento informado, posteriormente se procedid a la recoleccién de datos en
un instrumento elaborado por las autoras para los fines de la investigacion,
consistente en datos sociodemograficos, clinicos y antropométricos como la
circunferencia de pantorrilla, para cuya interpretacién se utilizd el corte del Mini
Nutritional Assessment (MNA), los cuales se aplicaron mediante técnicas
cuantitativas de investigacion como lo es la entrevista (16-17),

Los datos obtenidos durante las entrevistas fueron consignados en una ficha
individual habilitada para cada adulto mayor participante del estudio, elaborada con
fines de la investigacion.

La ficha contemplé:

- Datos sociodemograficos: Se han recolectado edad, grupo de edad, sexo,
nivel de educacién, estado civil.

- Datos antropométricos: Las mediciones de circunferencia de pantorrilla
fueron ajustadas a los procedimientos establecidos en la guia del MNA,
considerandose <31 cm y =31 cm, como en riesgo de desnutricion y sin
riesgo de desnutricion respectivamente para ambos sexos (17,

Para el analisis de datos se digitalizaron los datos en una planilla de calculo de

Microsoft Excel versiéon 2013 (EE.UU), cuya base generada fue importada al
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programa estadistico STATA versién 12, controlandose la calidad de los mismos a
través del doble chequeo de encuestas digitalizadas.

Para el anadlisis exploratorio de los datos se utilizé estadistica descriptiva, los
datos cuantitativos fueron presentados en promedio y desviacion estandar y los
datos cualitativos en frecuencia absoluta (n) y en porcentajes (%).

El trabajo de investigacion se realizé respetando los principios éticos de Helsinki:
respeto a las personas, de beneficencia y el de justicia: en el que cada adulto
mayor recibid un trato igualitario sin discriminacion de ningun tipo. Las
investigadoras fueron responsables del bienestar fisico, psicolégico y social del
participante de la investigacion alinedndose siempre a lo que establecen las leyes y
la justicia.

RESULTADOS

Segun datos sociodemograficos, el 53.33 % correspondié al sexo masculino y
46,67 % al sexo femenino. Respecto al nivel de educacién, la mayoria culminé la
secundaria, cuyo porcentaje corresponde al 33,33%, seguido por el grado
universitario completo con el 26,67%. La edad promedio de la muestra fue de 75 +
6 afios, correspondiente a la categoria de ancianos. (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Datos demograficos N %
Sexo Masculino 8 53,33
Femenino 7 46,67
Total 15 100.0
Grupo de edad Adultos edad avanzada 5 33,33
Ancianos 10 66,67
Grandes longevos 0 0
Total 15 100
Edad (afios) Prgmedio:H?E 756
(Minimo-Maximo) (62-84)
Total 15 100.0
Nivel de Primaria incompleta 2 13,33
educacion Primaria completa 1 6,67
Secundaria incompleta 2 13,33
Secundaria completa 5 33,33
Técnico 0 0
Universitario incompleto 1 6,67
Universitario completo 4 26,67
Total 15 100

Se ha observado predominio de riesgo de desnutricion segin parametros de
corte del MNA respecto a la circunferencia de pantorrilla con el 60% (n=9) en el
total de la muestra, en cuanto al riesgo por sexo se present6 con el 50% (n=4) vy el
71,43% (n=5) para el masculino y femenino respectivamente (Tabla 2).

Tabla 2. Estado nutricional segun circunferencia de pantorrilla (CP).

Estado nutricional segin n %

Circunferencia de Pantorrilla

Sin riesgo de desnutricién 6 40

En riesgo de desnutricion 9 60

Total 15 100,00

Total (n=15) 29,6%3,29

Promedio = DE (Minimo-maximo) (24,4-35)

Circunferencia de pantorrilla

Masculino Sin riesgo de desnutricion 4 50,00
En riesgo de desnutricidon 4 50,00

8 100,00

Femenino Sin riesgo de desnutricion 2 28,57
En riesgo de desnutricidon 5 71,43

Total 7 100,00
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DISCUSION

El grupo estudiado representé una muestra para un estudio piloto ya que se
tomaron datos de los adultos mayores residentes en el momento de la recoleccion
de los mismos. Se encontré que el mayor porcentaje de adultos mayores
correspondia al sexo masculino, el 53.33 % vy el 46,67 % al sexo femenino,
porcentaje idéntico al que encontraron Laguado et al. *®, (53,33%) mientras que
otro estudio realizado en Cuba, Gonzalez A et al. ) observaron predominio del
sexo masculino (68,18 %), por el contrario, Carrillo et al. *®, observaron mayor
poblacidon del sexo femenino con el 84,84%. En cuanto a la edad, el promedio fue
de 75 £ 6 afios, esto va en concordancia con el analisis de Laguado et al. (19,
quienes encontraron la edad promedio de 75-84 afos; referente al nivel de
educaciéon el 53.3% concluyé la educacién primaria sin embargo en este estudio
predomind la secundaria concluida, seguido por el nivel universitario completo, lo
cual demuestra una preparacion académica de los adultos mayores residentes en el
hogar.

Respecto al estado nutricional en adultos mayores institucionalizados en el Hogar
de Reposo Simeona, la valoracion antropomeétrica de circunferencia de pantorrilla,
fue del 60% de la muestra, considerandose una frecuencia elevada entre los
residentes, desafortunadamente este riesgo aumenta en adultos mayores
institucionalizados segin lo mencionado por Meza JV et al. ?V), tal es asi que en
Mufioz- Diaz B et al. ?®), mencionan que la desnutricidon se relaciona con vivir en
una residencia o precisar ayuda domiciliaria (5,3%) y edad mayor de 85 afios
(4,9%), esto se puede deber a que los mismos cursarian con pluripatologias que
podrian llegar a afectar el estado de animo, el apetito y por ende el estado
nutricional. Segin Vaca Bermejo et al. (¥, en Espafia la desnutricion en adultos
mayores institucionalizados, se sitla entre el 24% y el 74%, este Ultimo numero se
incrementa cuando se trata de aquellos en situacién de vulnerabilidad con respecto
a un mayor grado de fragilidad. Por otra parte, Zhang XY et al. ?*, en Shanghai,
China observaron en 1.234 pacientes hospitalizados mayores de 80 afios, que la
medicion de la circunferencia de pantorrilla resultaba una herramienta util de
prediccién de la desnutricién, ya que evaluaron la concordancia de esta con el
estado nutricional de los pacientes. Valdez M et al. (33, en Cuba, al evaluar el
estado nutricional de adultos mayores institucionalizados observaron que la medida
de la circunferencia de la pantorrilla arrojo como dato que el 77,1 % de los mismos
tenia una circunferencia de < 31 cm.

En cuanto a otros parametros de evaluacion, Pimienta Suri et al. (?%), observaron
que en adultos mayores diabéticos la circunferencia de la pantorrilla es una medida
mas sensible a la pérdida de masa muscular que la circunferencia del brazo.

La circunferencia de pantorrilla constituye una herramienta de facil uso para la
valoracién del riesgo de desnutricion, especialmente en el Paraguay donde la
disponibilidad de materiales mas complejos o incluso el bajo presupuesto para otros
analisis o el nivel econémico pueden interferir con una intervencién nutricional
oportuna, es asi que Calderon-Mason D et al (?7),, evaluaron factores que
intervienen en el estado de desnutricién de adultos mayores ambulatorios, donde
observaron una prevalencia del 4% de desnutricion asociada a la edad y los
ingresos mensuales.

El uso de la medida de circunferencia de pantorrilla como herramienta fiable fue
demostrada segun bibliografia en poblacion geriatrica hospitalizada, sin embargo
faltarian mas datos en adultos mayores institucionalizados en Paraguay vy
compararlos con otros parametros de evaluacién, mencionar ademdas que esta
medida antropométrica fue utilizada para la valoracion de riesgo de sarcopenia en
este grupo etario lo cual es caracteristico, es asi que Rojas L et al. (?®, observaron
que la prevalencia de sarcopenia fue significativa, encontrandose asociacién con la
edad avanzada en un grupo de adultos mayores de 4 hogares de Paraguay,
evaluando a través del Mini Nutritional Assessment (MNA ®), fuerza de prension
palmar y masa muscular. Por otra parte, Macias R(?®) observa que el 36% (n=16)
del total de participantes presentan riesgo de sarcopenia segun el SARC-F, un
cuestionario de facil aplicacion, ademas 52% (n=23) segun la circunferencia de
pantorrilla, encontrando una alta prevalencia de riesgo de sarcopenia, por su parte
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Barboza et al. 39, concluye que la evaluacién a través del cuestionario SARC-F,
asociado a la medicién de la circunferencia de pantorrilla mejord significativamente
la deteccién de sarcopenia del SARC-F, asimismo, Xu KY et al. 3V, encontraron
asociacién entre la circunferencia de pantorrilla y el sindrome de fragilidad en
adultos mayores de comunidades chinas, quedando demostrada la utilidad de la
valoracién de la circunferencia de pantorrilla, no solo para el riesgo de desnutricidn,
sino también como valor antropométrico importante en la deteccion del riesgo y
diagndstico de sarcopenia y fragilidad en adultos mayores.

En cuanto a las limitaciones de la investigacién, mencionar que la muestra
evaluada correspondid al total de los residentes en el momento de la recoleccion de
datos y no se evaluaron otros parametros como analisis bioquimicos con lo cual se
lograria una evaluacion mas integral.

El riesgo de desnutricion y la desnutricién en los adultos mayores se asocian a
complicaciones en la salud y el estado funcional de los mismos, estado nutricional
que afecta en mayor medida a adultos mayores institucionalizados, asimismo
pueden exacerbar estados patoldgicos por los cuales estén cursando, por tanto
merece un especial tratamiento, ya que aumenta la morbimortalidad, ademas de
constituir un factor de riesgo en cuanto a estancias hospitalarias mas prologadas,
afectando la resistencia a las enfermedades.

El resultado de este trabajo de investigacion piloto demostrd la utilidad de la
técnica de medicion de la circunferencia de la pantorrila como uno de los
parametros para la determinacién de la frecuencia de riesgo de desnutricion entre
los adultos mayores, en esta oportunidad institucionalizados en el Hogar de Reposo
Simeona, los cuales requieren un control integral a modo de mejorar su estado
nutricional a través de planes especificos y respetando la individualidad de los
mismos.
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analisis e interpretacion de los datos, redaccion del manuscrito, revision de
resultados. LAOS: Concepcion de la idea original, recoleccion, analisis e
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