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RESUMEN

La salud mental es fundamental para el bienestar en tiempos de crisis y
antecedentes demuestran que el personal de enfermeria es un grupo de riesgo. La
investigacion buscé determinar las condiciones de salud mental de los enfermeros y
los factores relacionados en la pandemia del Covid-19, afiliados al Hospital
Psiquiatrico de Asuncidon, en noviembre del 2020. El disefio fue cuantitativo,
descriptivo con componente analitico, una poblacion de 108 profesionales, el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se aplicé una encuesta por medio
de un formulario electréonico con tres apartados: a). factores sociodemograficos,
ocupacionales y relacionados a la pandemia, b). escala DASS-21 y c). escala Atenas
de Insomnio. El enlace fue socializado via correo electrénico y WhatsApp. Los
principales resultados fueron: segun DASS-21: 21.3% presentd depresion, 29.6%
ansiedad y 24 % estrés. En la escala Atenas 35.2% presentd insomnio. En general
43.51% han presentado al menos 1 problema de salud mental. Finalmente se
concluye que con respecto a los factores sociodemograficos y ocupacionales existe
asociacion estadisticamente significativa entre puntuaciones de depresion, estrés e
insomnio con la cantidad de vinculos laborales. Puntuaciones de ansiedad se
asociaron con el sexo, estado civil, y la antigledad. Por otra parte, entre los
factores relacionados a la pandemia, puntuaciones de depresion, ansiedad e
insomnio se asociaron con rechazo social y discriminacién percibida.
Especificamente, la ansiedad estd asociada a la presencia de factor de riesgo
familiar, el estrés con el apoyo familiar y el insomnio con el contacto con personas
con COVID y factores de riesgos personales.
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Mental health conditions and associated factors in
nurses during the Covid 19 pandemic, Asuncidon
Psychiatric Hospital, 2020.

ABSTRACT

Mental health is essential for well-being in times of crisis and previous reports
demonstrate that nursing staff is an at-risk group. The investigation was carried out
to determine the conditions of mental health of nurses and associated factors
during the Covid-19 pandemic at the Asuncién Psychiatric Hospital in November,
2020. The design was quantitative, descriptive with an analytical component, a
population of 108 professionals, and sampling was non-probabilistic for
convenience. A survey was applied using an electronic form with three sections: a)
sociodemographic, occupational, and pandemic-related factors, b) the DASS-21
scale, and c) the Athens Insomnia Scale. The link was socialized via email and
WhatsApp. The main results were: according to DAAS-21: 21.3% presented
depression, 29.6% anxiety and 24% stress. On the Athens scale, 35.2% had
insomnia. In general, 43.51% of the sample presented at least one mental health
problem. Finally, it was concluded that concerning sociodemographic and
occupational factors, there was a statistically significant association between
depression, stress, and insomnia scores and the number of work ties. Anxiety
scores were associated with sex, marital status, and seniority. Moreover, among
pandemic-related factors, depression, anxiety, and insomnia scores were associated
with social rejection and perceived discrimination. Specifically, anxiety was
associated with the presence of family risk factor, stress with family support, and
insomnia with contact with people with COVID, and personal risk factors.

Keywords: mental health, stress, anxiety, depression, sleep, Covid-19.

INTRODUCCION

La salud mental es un aspecto fundamental dentro de la definicién general de
salud, tanto que no se puede hablar de ella sin este componente. Esta relacionada
con el bienestar personal, una buena calidad de vida, y permite a los individuos
desarrollar sus capacidades, socializar entre si y con el medio de manera positiva,
afrontar las situaciones de la vida, ser capaces de salir adelante y sobreponerse a
situaciones adversas(*2),

Las crisis producen desajustes, y en el caso de la Pandemia del Covid-19 afecto
profundamente al estilo de vida de las personas, con implicancias en todas las
esferas de la experiencia humana, trascendiendo el ambito sanitario para
convertirse en un problema social y econdmico cuyas consecuencias persistiran por
afos(34)- El aislamiento obligatorio, el distanciamiento social, las muertes en cortos
periodos de tiempo, la incapacidad de trabajar, la educacién virtual, entre otras,
fueron determinantes en la lucha por mantener la funcionalidad en medio de la
incertidumbre, el miedo y el desconocimiento acerca de este nuevo agente
infeccioso®).

En este contexto, los profesionales sanitarios conformaron la primera linea de
defensa en el combate contra el virus, esta posicidon incrementd el riesgo a padecer
problemas fisicos y emocionales en esta poblacidn, tradicionalmente considerada
vulnerable debido al tipo de actividad profesional realizada, especialmente
considerando pandemias pasadas(®. El contacto con la enfermedad, el dolor, la
muerte y el sufrimiento son constantes que incrementan el riesgo psicosocial,
sumados a condiciones laborales adversas como la precariedad y la falta de
recursos, las horas de trabajo extenuantes, la sobrecarga de pacientes, la escasa
dotacién de personal y las ausencias debidas a reposos médicos por el Covid-19
magnificaron el problema(”). Todas estas situaciones se han visto reflejadas en el
incremento de condiciones de salud mental como la depresion, ansiedad y estrés,
reportados por investigadores alrededor del mundo, no solo en la poblaciéon general
sino con particular interés en profesionales sanitarios(®),

De todas las profesiones que conforman las ciencias de la salud, la enfermeria es
la que cuenta con mayor tiempo de cuidado y por ende exposicion a los agentes
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bioldgicos y psicosociales(®, segin la Ley 3206/07 del Ejercicio de la Profesidon de
Enfermeria cuenta con dareas que son consideradas criticas, como las que se
desarrollan en el ambito de los servicios neuropsiquiatricos, que por las condiciones
propias del manejo de la enfermedad mental, las tensiones y riesgos generados,
hacen que estos cuenten con mayor posibilidad de afectacion en su salud, mismo
fendomeno que se describe en las unidades de urgencias, las terapias intensivas y
las infectocontagiosas(10),

Con lo mencionado se hace alusidon a dos condiciones criticas combinadas al
mismo tiempo, por un lado, las de un area con alto riesgo psicosocial como la
psiquiatria, y por el otro la pandemia, que ha incrementado las condiciones de salud
mental negativas en la poblacién general y en profesionales sanitarios.

El objetivo de este trabajo de investigacién se centré en determinar las
condiciones de salud mental y factores relacionados en enfermeros durante la
pandemia del Covid-19, en el Hospital Psiquidtrico de Asuncion, noviembre del afo
2020. Considerando la alta carga emocional del area y la pandemia, como una
forma de contextualizar la situacién en un servicio del pais y de este modo plantear
estrategias de intervencion efectivas.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion reunid caracteristicas de un estudio cuantitativo, descriptivo con
componente analitico, de corte transversal, la poblacion consisti6 en 108
profesionales de enfermeria de los diferentes servicios del Hospital Psiquiatrico de
Asuncion, en noviembre del ano 2020.

El objetivo general del trabajo fue determinar las condiciones de salud mental y
factores relacionados en enfermeros durante la pandemia del Covid-19, en el
Hospital Psiquiatrico de Asuncién, afo 2020.

Para ello se indagaron en las caracteristicas sociodemograficas, ocupacionales y
factores relacionados con la pandemia en los profesionales de enfermeria, se
midieron los niveles de depresion, ansiedad, estrés e insomnio en los participantes
y asi identificar los factores relacionados mediante asociacion estadisticamente
significativa.

El tipo de muestreo utilizado fue el no probabilistico por conveniencia, como
instrumento de recoleccion de datos se utilizé la encuesta a través de un formulario
electrénico, socializado mediante correos electrénicos y aplicacién de mensajeria
WhatsApp, previo consentimiento de los participantes como técnica de
reclutamiento.

El instrumento estuvo dividido en los siguientes apartados: el primero sobre
factores sociodemograficos, ocupacionales y factores relacionados con la pandemia,
seguido de las Escalas de Depresion Ansiedad y Estrés (DASS-21) y Atenas de
Insomnio.

Las variables sociodemograficas: corresponden a las caracteristicas de la
poblacion de estudio como el sexo, la edad, el estado civil, el nivel de formacioén, la
antigledad en la institucion.

Los aspectos ocupacionales: son atributos como el nivel de formacién, la
antigtiedad, funcién desempefiada, servicio, cantidad de vinculos laborales.

Factores relacionados con la pandemia: en este punto se consideraron las
variables capacitacion recibida para el manejo de pacientes con Covid-19, contacto
con personas con la enfermedad, factores de riesgo personales y familiares para
formas graves, padecer la enfermedad, contar con apoyo familiar, experimentar
rechazo social por su labor de enfermero y sufrir discriminacién.

Escala DASS-21: es un test de auto reporte, breve y de sencilla interpretacion,
consistente en 21 preguntas que mide los grados de depresion, ansiedad y estrés
presentes, a través de preguntas tipo Likert con 4 alternativas 0: No me ha
ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo; 2: Me ha ocurrido
bastante, o durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido mucho, o la
mayor parte del tiempo, donde el participante debe responder en qué medida la
pregunta lo representa teniendo en cuenta la Ultima semana, este test ha sido
validado a nivel regional, demostrando buena confiablidad y validez(1V),
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Asi mismo, esta escala permite identificar varios niveles de depresién, ansiedad
y estrés, considerandose ausente, leve, moderado, severo y muy severo.

Escala Atenas para insomnio: esta escala es de auto reporte, que mide la
calidad del suefio y el impacto diurno, consta en 8 preguntas tendientes a evaluar
esta condicion en el ultimo mes, la traduccion de la versién original al espafiol fue
sometida a procesos de validacion arrojando resultados que recomiendan su
utilizacion, ya que es equivalente a su version en inglés(12),

En cuanto al analisis de los resultados, una vez obtenidos fueron consignados a
una planilla electrénica en Microsoft Excel y procesados mediante el programa SPSS
version 21, analizando los mismos mediante las herramientas de la estadistica
descriptiva y pruebas de significancia estadistica presentdndolos en forma de
valores absolutos, porcentuales, con su correspondiente valor p, considerandose
significativo el valor de chi cuadrado en el nivel 0,05.

RESULTADOS

Se incluyé en la investigacién a 108 enfermeros del Hospital Psiquiatrico de
Asuncion, de los cuales la edad promedio fue 40 ainos con una desviacion estandar
de + 9 afnos. El 62% (n=67) fueron mujeres y 38% (n=41) hombres. En cuanto al
estado civil, 43.5% (n=47) correspondieron a la categoria de casados/as y 38%
(n=41) solteros/as. El nivel de formacion predominante fue el de Licenciados/as en
enfermeria con 79.6% (n=86) y con antigliedades variables. El 86.1% (n=93)
desempefiaron funciones asistenciales y 13.9% (n=15) gerenciales. En lo referido a
las dreas donde se desenvuelven los profesionales, 46.3% (n=50) fueron del sector
de cronicos, 43.5% (n=47) de areas criticas (Urgencias, Agudos, Agudas, y Salas
de contingencia respiratoria/transicion) y 10.2% (n=11) 4areas no criticas
(administrativas). El 63% (n=68) cuenta con un vinculo.

Escala DASS-21:
Teniendo en cuenta los subniveles de la escala, se han presentado los siguientes
valores (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Subniveles del Inventario DASS-21. n: 108.

Condicion Ausencia Leve Moderada Severa Extremadamente
de Salud n (%) n (%) n (%) n (%) severa
n (%)
Depresion 85 (78.7) 14 (12.9) 7 (6.5) 2 (1.9 0 (0)
Ansiedad 76 (70.4) 9 (8.3) 18 (16.6) 3(2.8) 2(1.9)
Estrés 82 (76) 16 (14.8) 9 (8.3) 1(0.9) 0%

En relacidon con la aplicaciéon la escala DASS-21, al considerar la presencia o
ausencia de alguna de las condiciones de salud mental analizadas, se tiene que a
nivel general el 21.3% (n= 23) del total de sujetos puntudé en algun grado de
depresién, 29.6% (32) ansiedad y 24% (26) estrés, como valores generales.

Escala Atenas para insomnio:

Segun esta escala para insomnio, 35.2% (n=38) ha presentado alteraciones del
suefio.

Considerando ambas escalas (DASS-21 y Atenas) y la presencia de algun nivel
puntuado como positivo en sus mediciones, el 43.51% (n=47) de la muestra ha
presentado al menos 1 problema de salud mental.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas y ocupacionales de los profesionales de
enfermeria encuestados segun condicién de salud mental. n: 108.

Total Depresion Ansiedad Estrés Insomnio
Sexo n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Femenino 67 (62) 15 (22.3) 26(38.8) 18 (26.8) 23 (34.3)
Masculino 41 (38) 8 (19.5) 6 (14.6) 8 (19.5) 15 (36.5)
Valor p 0.723 0.008* 0.386 0.812
Edad
20-30 16 (14,8) 4 (25) 2 (12.5) 1 (6.25) 6 (37.5)
31-40 44 (40,7) 8 (18.1) 16 (36.3) 14 (31.8) 15 (34)
41-50 41 (38) 9 (21.9) 12 (29.2) 10 (2.4) 16 (39)
51 y mas 7 (6,5) 2 (28.5) 2 (28.5) 1(14.2) 1(14.2)
Valor p 0.893 0.360 0.204 0.644
Estado civil
Casado/a 47 (43.5) 12 (25.5) 14 (29.7) 13 (27.6) 19 (40.4)
Divorciado/a 4 (3.7) 1 (25) 1 (25) 1 (25) 0 (0)
Soltero/a 41 (38) 6 (14.6) 7 (17) 6 (14.6) 10 (24.3)
Union libre 13 (12) 4 (30.7) 7 (53.8) 5 (38.4) 7 (53.8)
Viudo/a 3(2.8) 0 (0) 3 1 2
Valor p 0,536 0,008* 0,414 0,087
Nivel de formacién
Licenciado/a 86 (79.6) 21 (24.4) 25 (29) 21 (24.4) 32 (37.2)
Técnico/Auxiliar 22 (20.4) 2 (9) 7 (31.8) 5 (22.7) 6 (27.2)
Valor p 0.117 0.801 0.868 0.384
Antigiiedad
1-5 23 (21.3) 4 (17.3) 2 (8.6) 1 (4.3) 6 (26)
6-10 21 (19.4) 5 (23.8) 7 (33.3) 7 (33.3) 8 (38)
11-15 17 (15.8) 1 (5.8) 3 (17.6) 5 (29.4) 5 (29.4)
16-20 24 (22.2) 6 (25) 13 (54.1) 8 (33.3) 10 (41.6)
21 y mas 23 (21.3) 7 (30.4) 7 (30.4) 5(21.7) 9 (39.1)
Valor p 0.401 0.011* 0.119 0.780
Funcion
desempeiada
Asistencial 93 (86.1) 19 (20.4) 25 (26.8) 19 (20.4) 30 (32.2)
Gerencial 15 (13.9) 4 (26.6) 7 (46.6) 7 (46.6) 8 (53.3)
Valor p 0.584 0.119 0.027* 0.113
Servicio
No critico 11 (10.2) 1 (9) 2 (18.1) 5 (45.4) 2 (18.1)
(administrativas)
Critico (Urgencias. 47 (43.5) 10 (21.2) 14 (29.7) 9 (19.1) 18 (38.2)
Agudos/as,
Contingencia)
Cronicos (Varones y 50 (46.3) 12 (24) 16 (32) 12 (24) 18 (36)
Mujeres)
Valor p 0.550 0.661 0.185 0.447
Vinculos laborales
Uno 68 (63) 9 (13.2) 17 (25) 11 (16.1) 19 (27.9)
Dos o mas 40 (37) 14 (35) 15 (37.5) 15 (37.5) 19 (47.5)
Valor p 0.008* 0.170 0.012* 0.040*

Se encontro relacién estadisticamente significativa entre el sexo y la ansiedad
(p=0.008); el estado civil y la ansiedad (p=0.008), y también la antigliedad laboral
y la ansiedad (p=0.011). Por otro lado, la funcidn desempefiada tiene relacion
significativa con el estrés (p=0.027). Ademas, la cantidad de vinculos laborales esta
asociado a la depresién (p=0.008), al estrés (p=0.012) y al insomnio (p=0.040).

Por otra parte, no se encontrd asociacidon estadisticamente significativa de
ninguna de las condiciones de salud mental con la edad, el nivel de formacién y el
servicio (Ver Tabla 2).
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Factores relacionados con la pandemia:
Tabla 3. Factores relacionados con la pandemia en profesionales de enfermeria del
Hospital Psiquiatrico. n: 108.

Total Depresion Ansiedad Estrés Insomnio
Capacitacion en manejo del n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Covid-19
Si 79 (73.1) 16 (20.2) 22 (27.8) 19 (24) 31 (39.2)
No 29 (26.9) 7 (24.1) 10 (34.4) 7 (24.1) 7 (24.1)
Valor p 0.662 0.503 0.992 0.145
Contacto con personas con
Covid-19
Si 80 (74) 19 (23.7) 27 (33.7) 22 (27.5) 34 (42.5)
No 28 (26) 4 (14.2) 5(17.8) 4 (14.2) 4 (14.2)
Valor p 0.292 0.113 0.159 0.007*
Factores de riesgo
personales
Si 47 (43.5) 9 (19.1) 18 (38.2) 13 (27.6) 22 (46.8)
No 61 (56.5) 14 (22.9) 14 (22.9) 13 (21.3) 16 (26.2)
Valor p 0.632 0.083 0.444 0.026*
Factores de riesgo
familiares
Si 71 (65.7) 13 (18.3) 26 (36.6) 21 (29.5) 28 (39.4)
No 37 (34.2) 10 (27) 6 (16.2) 5 (13.5) 10 (27)
Valor p 0.294 0.028* 0.064 0.200
Padecio la enfermedad por
Covid-19
Si 12 (11.1) 2 (16.2) 5 (41.6) 2 (16.2) 4 (33.3)
No 96 (88.9) 21 (21.8) 27 (28.1) 24 (25) 34 (35.4)
Valor p 0.678 0.333 0.524 0.887
Apoyo familiar
Si 78 (72.2) 16 (20.5) 26 (33.3) 23 (29.4) 27 (34.6)
No 30 (27.8) 7 (23.3) 6 (20) 3 (10) 11 (36.6)
Valor p 0.748 0.174 0.034* 0.842
Rechazo social percibido
Si 44 (40.7) 15 (34) 20 (45.4) 14 (31.8) 25 (56.8)
No 64 (59.3) 8 (12.5) 12 (18.7) 12 (18.7) 13 (20.3)
Valor p 0.007* 0.003* 0.119 0.000*
Discriminacién percibida
Si 46 (42.5) 14 (30.4) 20 (43.4) 13 (28.2) 25 (54.3)
No 62 (57.4) 9 (14.5) 12 (19.3) 13 (20.9) 13 (20.9)
Valor p 0.046* 0.007* 0.381 0.000*

En cuanto a los factores relacionados con la pandemia en los enfermeros, el
73.1% (n=79) recibieron capacitacion para el manejo de pacientes con Covid-19,
74% (n=80) ha entrado en contacto con pacientes con la enfermedad, 43.5%
(n=47) cuenta con factores de riesgo personales y 65.7% (n=71) familiares.

El 11.1% (12) padecié la enfermedad en el trascurso de la pandemia hasta la
fecha de la investigacion.

Asi también, el 72.2% (n=78) se sintié apoyado por su familia en su rol de
enfermero; 40.7% (n=44) se sintid rechazado por su entorno social y 42.5%
(n=46) discriminados.

Se evidencié asociacion estadisticamente significativa entre el contacto con
pacientes positivos y el insomnio (p=0.007), la presencia de factores de riesgo
personales y el insomnio (p=0.026), factores de riesgo familiares para casos graves
de Covid-19 con ansiedad (p=0.028). Por otro lado, el apoyo familiar se asocio
significativamente con el estrés (p=0.034). También, el rechazo social percibido se
asocié con depresion (p=0.007), ansiedad (p=0.003) e insomnio (p=0.000).
Similares resultados se obtuvieron de la discriminacion social percibida, que se
asocié significativamente con depresion (p=0.046), ansiedad (p=0.007) e insomnio
(p=0.000). (Ver Tabla 3).
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DISCUSION

El grave problema de salud publica generado con la pandemia del Covid 19, ha
elevado las cifras de ansiedad, depresion y estrés segun investigaciones realizadas
en la poblacion general(®1314, En el ambito sanitario, las caracteristicas propias de
la asistencia en el area de salud mental y psiquiatria comUnmente se relacionan con
una mayor posibilidad para el desarrollo de problemas emocionales, siendo
considerada un area critica segun la Ley 3206/07 del Ejercicio de la Profesion de
enfermeriatt0,

Los hallazgos de este trabajo han evidenciado una alta frecuencia en las
condiciones de salud mental como la depresion, ansiedad, estrés y las alteraciones
del suefio en profesionales de enfermeria, lo que coincide con las investigaciones
consultadas sobre el tema(t>:16),

En relacidn con la depresidon, seguin datos de la OMS (2021) esta se presenta en
una prevalencia del 3,8% para la poblacidon general, incluyendo al 5% de todos los
adultos(*”), En esta investigacion se ha observado en el 21.3% de los participantes
en alguna forma, con mayores frecuencias en los niveles leve y moderado. Asi
también, se ha constatado asociacion estadisticamente significativa entre la
depresion y los vinculos laborales, el rechazo y la discriminacién experimentados en
el contexto de la pandemia. Comparando los resultados con otros trabajos, estos
han presentado cifras igualmente elevadas, aunque con variaciones, en Espafia, De
Juan Pérez (2021), al analizar 13 articulos publicados menciona una prevalencia de
22,8%; a nivel regional, en Perd Espinoza et al. (2021) reportaron 8,8%, Obando
Zegarra et al. (2021) 24,6% y en Paraguay, Chavez et al (2020) dio cifras de
32,8% en el contexto de las Unidades Respiratorias en el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias y del Ambiente - INERAM, lo que evidencia una
prevalencia elevada(®16.18-20) Un punto llamativo es que esta condicidon no presentd
asociada significativamente al sexo, lo que difiere con resultados como los de
Gherardi-Donato y colaboradores en 2015, donde encontraron lo opuesto®b),

Es de destacar que con respecto a la ansiedad se evidencié asociacion entre
datos sociodemograficos y laborales como el sexo, el estado civil y la antigiedad
laboral. Esto es referido en la literatura que las condiciones como la ansiedad es
mayormente frecuente en mujeres(??), de igual manera ocurre con la antigliedad
laboral(23),

En el presente estudio también se evidencié asociacidon de la ansiedad con los
factores familiares de riesgo, discriminacidén y rechazo percibidos. Esta condicidn,
gue segun la OMS (2017) se presenta en el 3,6% de la poblacién general, en este
estudio se evidencio en el 29.6%, demostrando ser prevalente. Otros autores han
obtenido resultados similares, Sepulveda y colaboradores (2021), hallaron
elevados niveles de depresion, ansiedad y estrés, asi como el aumento en habitos
toxicos?4), y Lozano-Vargas (2021) mencionan 28,8%3),

Lo analizado anteriormente es reflejo de la tendencia mundial, que la propia OMS
ha reportado como un aumento del 25% en la prevalencia de ansiedad y depresién
en el primer afio de la pandemia(®,

Teniendo en cuenta el estrés, que se observd en el 24% de los sujetos de
estudio, estos resultados son inferiores a los encontrados por Maldonado vy
colaboradores (2020) 63% niveles medio y alto?”) y Aldazabal Puma (2020)
53%¢8),

El insomnio, que en esta investigacion se evidencié en el 35.2%, coincidié con
los resultados de Pérez (2021), que tras una revision de la literatura concluy6 una
prevalencia de 38.9%(8),

De las variables sociodemograficas, en la edad no se observd asociacion
estadisticamente significativa con las condiciones de salud mental, lo que se
contrapone con la investigacion de Hidalgo- Azofeifa y colaboradores en 2021,
donde este factor fue relevante®®®, El sexo, con mayoria femenina (62%), es
esperable de acuerdo con las caracteristicas propias de la profesién en Paraguay,
asi también el nivel de formaciéon mayoritario de licenciados/as (79.6%) guarda
similitud con la investigacion de Quintero y colaboradores a nivel nacionalG%,

Al considerar los factores relacionados con la pandemia, el 73.1% de los
enfermeros fueron capacitados para la asistencia y 74% tuvieron contacto con
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positivos. Aunque no se evidencid relacion estadisticamente significativa de estas
variables con las condiciones de salud mental, otras investigaciones si las han
referido como un factor preponderante(?,

Contar con vulnerabilidades o factores de riesgo para desarrollar formas graves
de Covid-19, en la investigacion (43.5% personales y 65.7% familiares) se ha visto
asociada con el insomnio y la ansiedad respectivamente. Esta situacién guarda
relacion con otras investigaciones, donde este es un punto central de
preocupacionGl),

Asi también, el apoyo de familiares en su rol de enfermero, que se observd en el
72.2% de los participantes, fue un fendmeno negativo visualizado fuertemente en
estadios iniciales de la pandemia, ya que, asi como en esta investigacidon, el
rechazo (40.7%) y la discriminacidon (42.5%) fueron una constante. Esta situacién
ha sido ratificada por autores como Ullén y colaboradores en 2021, que lo midieron
en forma de violencia en el lugar de trabajo (55.9%) y psicoldgica (79.1%) hacia
los profesionales(32),

Otro punto se relaciona con los contagios de Covid, en el caso de este trabajo
fue del 11.1% al momento de la recolecciéon de datos en noviembre de 2020. Esta
cifra es inferior a lo referido por Nicolini (2020) con 20% en el contexto de
Espanaf33), Esto afecta la salud mental del personal, especialmente en funciones de
atencion directa®¥,

En base a los datos analizados, se evidencia que las condiciones de salud mental
del personal de enfermeria en el Hospital Psiquiatrico, en noviembre del afio 2020,
presentaron manifestaciones de insomnio, ansiedad, estrés y depresién, en altos
porcentajes.

Considerando las caracteristicas sociodemograficas y ocupacionales de los
profesionales de enfermeria existe asociacion estadisticamente significativa entre
aquellos que puntuaron en algun nivel de depresion, estrés e insomnio y la cantidad
de vinculos laborales. También aquellos que puntuaron en algun nivel de ansiedad
se evidencid su asociacion con el sexo, estado civil, y la antigiedad. A su vez,
cuadros de estrés se asociaron con la funcion desempenada.

Considerando los factores relacionados con la pandemia, se encontrd asociacién
entre puntuaciones de depresion, ansiedad e insomnio con rechazo social vy
discriminacion percibida. Especificamente, cuadros de ansiedad estan asociados a la
presencia de factor de riesgo familiar, cuadros de estrés con el apoyo familiar y el
insomnio con el contacto con personas con COVID y la presencia de factores de
riesgos personales.

De acuerdo con la evidencia, se aprecia que el estudio de la salud mental en el
personal de enfermeria es complejo, ya que se conjugan factores de propios del
trabajo en el area psiquiatrica (antigliedad, funcion desempefiada), asi como
personales (sexo, estado civil, factores de riesgo personal/familiar) y factores
relacionados con la pandemia (apoyo familiar, rechazo, discriminacién, atencién a
pacientes positivos).
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