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El descubrimiento de los antimicrobianos y su aplicacion ha sido uno de los principales
avances en la historia de la medicina. Sin embargo, la resistencia a los antimicrobianos
(RAM) amenaza con obstaculizar e incluso revertir algunos de estos avances). La
emergencia y diseminacion de esta resistencia son fendmenos crecientes y complejos,
declarados como problema de salud pulblica, y responsables de un sin numero de
muertes y elevados costos econémicos‘®. Esta epidemia silente es la causa de alrededor
de 700.000 muertes al afio en todo el mundo y se estima que, a falta de una accién
eficaz, para el afio 2050, cause mas de 10 millones de fallecimientos anuales(®.

En los Ultimos afios, a nivel mundial, se han detectado y comunicado mecanismos
emergentes de resistencia a varios antimicrobianos, como a la colistina en
Enterobacterales a través del gen mcr-1® y la creciente aparicién y diseminacién de
diferentes carbapenemasas (enzimas mediadas por plasmidos y que confieren resistencia
a carbapenémicos)*®, anteriormente no descritos, pudiendo incluso estas bacterias
portar mas de una de estas enzimas, complicando alin méas esta problematica‘’®,

La reciente aparicion del COVID-19, enfermedad causada por el SARS-CoV-2, ha
contribuido en forma directa al incremento de la RAM a nivel global ¥, ya ocasionada por
otros factores, principalmente aquellos relacionados al uso indiscriminado de los
antimicrobianos en diferentes sectores. El prondstico y las complicaciones que tenian
muchos pacientes infectados por SARS-CoV-2 cred una infodemia masiva‘*®) que dificultd
el hallazgo de fuentes confiables y orientacién correcta, llevando a muchos a utilizar
antibidticos como una panacea para el tratamiento de la infeccidn por este virusV, La
prescripcion excesiva o inadecuada de antibidticos en el contexto de la pandemia de
COVID-19 ha facilitado el desarrollo de bacterias resistentes y reducido ain mas la
eficacia de futuros tratamientos.

Por otro lado, la alta prevalencia de sobreinfecciones bacterianas en pacientes con
COVID-19 que requieren hospitalizacion, principalmente en aquellos con comorbilidades
especificas, complicaciones, estancias prolongadas y ventilacién mecéanica, es y sigue
siendo un factor para la sobreutilizacién de antimicrobianos*?). Es asi como hoy dia
enfrentamos un problema adicional: la RAM post covid, por el sobre uso de muchos
antimicrobianos de amplio espectro relacionado a las infecciones por SARS-CoV-2.

Esto representa nuevos desafios locales y globales, que deben ser abordados desde
diferentes enfoques. Es fundamental seguir trabajando en la implementacion de los
Programas para la Optimizacién del Uso de Antimicrobianos (PROA) en hospitales y
clinicas, y en el conocimiento sobre los multiples microorganismos que pueden afectar la
salud. Es importante, ademas reforzar la comunicacién y la concientizacidon acerca del
uso justificado y prudente de antibidticos en la poblaciéon general, y que siempre ésta
debe ser bajo indicacion médica.

La pandemia de COVID-19 constituye un reto sin precedentes en todos los aspectos
de la atencion sanitaria, también en el uso efectivo de los antibidticos y el manejo de
infecciones bacterianas, por lo que debe extremarse la prudencia en la utilizacién de este
tipo de medicamentos a fin de mitigar los posibles escenarios catastréficos de esta
pandemia silente asociada a la resistencia a los antimicrobianos.
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Worrying increase in antimicrobial resistance associated with
COVID-19

The discovery of antimicrobials and their application has been one of the major
advances in the history of medicine. However, antimicrobial resistance (AMR) threatens
to hinder and even reverse some of these advances'"). The emergence and spread of this
resistance are a growing and complex phenomenon, declared a public health problem,
and responsible for countless deaths and high economic costs®®. This silent epidemic is
the cause of around 700,000 deaths a year worldwide and it is estimated that, in the
abser(llc)e of effective action, it will cause more than 10 million deaths annually by year
2050%.

In recent vyears, worldwide, emerging mechanisms of resistance to various
antimicrobials have been detected and reported, such as colistin in Enterobacterales
through the mcr-1 gene® and the increasing appearance and dissemination of different
carbapenemases (plasmids mediated enzymes that confer resistance to carbapenems)®
®), previously not described. These bacteria can carry even more than one of these
enzymes, further complicating this problem’:®),

The recent appearance of COVID-19, a disease caused by SARS-CoV-2, has directly
contributed to the increase in AMR globally!®, already caused by other factors, mainly
those related to the indiscriminate use of antimicrobials. in different sectors. The
prognosis and complications experienced by many SARS-CoV-2 infected patients created
a massive infodemic!® that made it difficult to find reliable sources and correct guidance,
leading many to use antibiotics as a panacea for the treatment of the infection caused by
this virus*"), Over or improper prescribing of antibiotics in the context of the COVID-19
pandemic has facilitated the development of resistant bacteria and further reduced the
efficacy of future treatments.

On the other hand, the high prevalence of bacterial superinfections in patients with
COVID-19 who require hospitalization, mainly in those with specific comorbidities,
complications, prolonged stays and mechanical ventilation, is and continues to be a
factor for the overuse of antimicrobials*®. This is how today we face an additional
problem: post-covid ADR, due to the overuse of many broad-spectrum antimicrobials
related to SARS-CoV-2 infections.

This represents new local and global challenges which must be approached from
different approaches. It is essential to continue working on the implementation of the
Programs for the Optimization of the Use of Antimicrobials (PROA) in hospitals and
clinics, and on the knowledge about the multiple microorganisms that can affect health.
It is also important to strengthen communication and awareness about the justified and
prudent use of antibiotics in the general population, and that it should always be under
medical indication.

The COVID-19 pandemic constitutes an unprecedented challenge in all aspects of
health care, as well as in the effective use of antibiotics and the management of bacterial
infections, so caution must be exercised in the use of this type of medication in order to
mitigate the possible catastrophic scenarios of this silent pandemic associated with
antimicrobial resistance.
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