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RESUMEN
La migracion internacional de mujeres paraguayas hacia Espafia constituye uno de los fenéme-
nos sociales mas relevantes de las ultimas décadas. Si bien diversos estudios han abordado sus
dimensiones econdmicas y laborales, sus implicaciones emocionales, familiares y psicolégicas
han recibido menor atencién. Este articulo analiza el impacto emocional de la maternidad trans-
nacional en mujeres paraguayas migrantes, con énfasis en las experiencias de duelo migratorio,
culpa y nostalgia derivadas de la separacion familiar. La investigacion adopta un enfoque cua-
litativo basado en entrevistas semiestructuradas a mujeres paraguayas residentes en distintas
ciudades de Espaifa y a familiares que permanecen en Paraguay. Los resultados muestran que
la distancia geografica genera una tension constante entre el ejercicio de la maternidad y la
necesidad de garantizar el bienestar econémico familiar, produciendo un importante desgaste
emocional. Asimismo, muchas mujeres refieren situaciones de estrés, ansiedad o depresion vin-
culadas al proceso migratorio, las exigencias laborales y la separacidn de sus hijos e hijas. Frente
a estas dificultades, desarrollan estrategias para sostener los vinculos afectivos a distancia, como
el apoyo de redes comunitarias y el uso cotidiano de tecnologias de comunicacion. No obstante,
el acceso a apoyo psicoldgico continta siendo limitado debido al estigma cultural que rodea la
salud mental en Paraguay. El articulo contribuye a visibilizar la dimensién afectiva de la migra-
cién femeninay destaca la importancia de incorporar la salud mental en los estudios migratorios

y en el analisis de la maternidad transnacional.
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ABSTRACT

The international migration of Paraguayan women to Spain has become one of the most signifi-
cant social phenomena of recent decades. Although several studies have addressed its economic
and labor dimensions, its emotional, family, and psychological implications have received less
attention. This article analyzes the emotional impact of transnational motherhood among Pa-
raguayan migrant women, with emphasis on experiences of migratory grief, guilt, and nostalgia
resulting from family separation. The study adopts a qualitative approach based on semi-struc-
tured interviews with Paraguayan women residing in different cities in Spain and with family
members who remain in Paraguay. The findings show that geographical distance creates a cons-
tant tension between the exercise of motherhood and the need to ensure the family’s economic
well-being, producing significant emotional strain. Likewise, many women report situations of
stress, anxiety, or depression linked to the migration process, labor demands, and separation
from their children. In response to these difficulties, they develop strategies to sustain affective
ties at a distance, such as support from community networks and the everyday use of communi-
cation technologies. However, access to psychological support remains limited due to the cultu-
ral stigma surrounding mental health in Paraguay. This article contributes to making visible the
affective dimension of female migration and highlights the importance of incorporating mental
health into migration studies and analyses of transnational motherhood.
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INTRODUCCION
En las Ultimas décadas, la migracion internacional de mujeres paraguayas hacia Espafia se ha
consolidado como uno de los fendmenos sociales mas relevantes dentro de las dindmicas mi-
gratorias contemporaneas. Este proceso forma parte de transformaciones mds amplias en los
patrones migratorios internacionales, caracterizadas por una creciente participacion femenina
en los flujos migratorios y por su insercién predominante en sectores laborales vinculados al
trabajo doméstico y de cuidados (Hochschild, 2000; Parreiias, 2001).
El presente articulo presenta algunos de los principales hallazgos derivados de la tesis docto-
ral en Geografia titulada Estoy mds alld que acd: reflexiones sobre las experiencias migratorias
transnacionales de las mujeres paraguayas en Espafia, desarrollada entre los aifios 2022 y 2025
(Ayala, 2026). La investigacion se basé en un enfoque cualitativo que incluyé entrevistas semies-
tructuradas con mujeres paraguayas residentes en las ciudades de Madrid y Barcelona. Este
trabajo se centra especificamente en la dimensidn emocional de la experiencia migratoria y en
las implicaciones que la maternidad ejercida a distancia puede tener en el bienestar emocional
de las mujeres migrantes.
En el caso paraguayo, la migracidon femenina hacia Espafia se ha consolidado como una estrate-
gia familiar orientada a mejorar las condiciones econdmicas de los hogares en el pais de origen.
Sin embargo, mas alla de sus efectos econdmicos, estos procesos migratorios generan profun-
das transformaciones en las dindmicas familiares y afectivas, especialmente cuando las mujeres
migran dejando a sus hijos e hijas en Paraguay. La literatura sobre maternidad transnacional
ha sefialado que estas experiencias implican una tensidén constante entre las responsabilidades
econdmicas hacia la familia y el deseo de mantener la cercania afectiva con los hijos e hijas (Pa-
rrefias, 2001; Baldassar, 2008; Parella, 2015).
Para comprender estas experiencias resulta fundamental el concepto de duelo migratorio desa-
rrollado por Achotegui (2009), quien sostiene que la migracion implica la vivencia simultanea de
multiples pérdidas asociadas a la separacion del entorno familiar, cultural y social. En el caso de
las mujeres migrantes que son madres, este proceso adquiere una intensidad particular debido a
la distancia fisica con sus hijos e hijas y a la necesidad de ejercer la maternidad desde la distancia.
La maternidad transnacional se configura asi como una experiencia marcada por una profunda
ambivalencia emocional. Por un lado, la migracién es concebida como una estrategia orientada
a mejorar las condiciones de vida de los hijos e hijas; por otro, implica la vivencia cotidiana de
sentimientos de culpa, nostalgia y tristeza asociados a la separacidon familiar. Esta situacién ha
sido descrita por Parrefias (2001) como una “paradoja del cuidado”, en la que las mujeres mi-
grantes sostienen econdmicamente a sus familias mientras experimentan una distancia afectiva
gue genera tensiones emocionales.
Asimismo, diversos estudios han sefialado que las condiciones laborales precarias, la soledad
y la presién por cumplir con las expectativas del proyecto migratorio pueden generar elevados

niveles de estrés y desgaste emocional en las mujeres migrantes (Achotegui, 2010; Lagomarsino,

60



Poblacién y Desarrollo. Julio - Diciembre 2026; 32 (63): 58 - 71 Ayala. Ser madre desde lejos...

2014). En algunos casos, estas situaciones derivan en episodios de ansiedad o depresion vincu-
lados a la experiencia migratoria.

A pesar de la relevancia de estas experiencias, la salud mental continda siendo un tema poco
visibilizado dentro de los estudios migratorios y del debate publico. En el contexto paraguayo,
ademas, persiste un estigma cultural en torno a la atencién psicolégica, lo que contribuye a que
muchas personas enfrenten sus dificultades emocionales en silencio (Rios, 2018). En este marco,
el articulo contribuye a ampliar la comprension de las migraciones internacionales incorporan-
do la dimensién emocional y la salud mental en el analisis de la maternidad transnacional, un
aspecto aun poco explorado en los estudios sobre migracién paraguaya.

MATERIALES Y METODOS
El presente articulo forma parte de una investigacién doctoral centrada en las experiencias mi-
gratorias transnacionales de mujeres paraguayas residentes en Espafa (Ayala, 2026). En parti-
cular, este trabajo se enfoca en la dimensidon emocional de la experiencia migratoria, abordando
las vivencias vinculadas a la maternidad a distancia, los silencios afectivos y sus posibles implica-
ciones en la salud mental de las mujeres migrantes.
Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se desarrolld a partir de un enfoque cua-
litativo orientado a comprender los significados e interpretaciones que las personas atribuyen a
sus experiencias sociales. Los métodos cualitativos permiten explorar dimensiones emocionales,
relacionales y simbdlicas de los fendmenos sociales, aspectos especialmente relevantes para el
estudio de la migracién y de las relaciones familiares transnacionales (Ruiz, 2012; Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014).
El trabajo de campo se desarrollé entre los afios 2023 y 2024 mediante un disefo de investiga-
cién multisituado que abarcé tanto el pais de destino como el de origen. En total se realizaron
20 entrevistas semiestructuradas a mujeres paraguayas migrantes residentes en las ciudades de
Madrid (10) y Barcelona (10), asi como 16 entrevistas a familiares de estas mujeres que perma-
necen en Paraguay. La seleccidn de estas ciudades responde a que las comunidades auténomas
de Madrid y Cataluiia concentran una de las mayores presencias de poblacién migrante paragua-
ya en Espafia, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2023). La incorporacion de
ambos grupos permitié analizar las experiencias migratorias desde una perspectiva transnacio-
nal, considerando tanto las vivencias de las mujeres en el pais de destino como las transforma-
ciones familiares y afectivas en el pais de origen.
La seleccidon de las participantes se realizé mediante un muestreo no probabilistico de caracter
intencional, complementado con la técnica de bola de nieve, utilizada con frecuencia en investi-
gaciones cualitativas para acceder a poblaciones especificas o redes sociales determinadas (Bier-
nacki & Waldorf, 1981). Este procedimiento permitid identificar a las primeras participantes y
ampliar progresivamente la muestra a través de la recomendacién de nuevos contactos dentro

de sus propias redes de relacién. Asimismo, se recurrid a otras estrategias de identificacion y
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acercamiento, entre ellas el contacto con asociaciones y redes comunitarias de personas pa-
raguayas residentes en Espaia, referencias personales y la busqueda inicial a través de redes
sociales digitales utilizadas por la comunidad paraguaya migrante. Estas vias resultaron relevan-
tes para diversificar los canales de acceso al campo y evitar que la muestra dependiera exclusi-
vamente de una Unica red de contactos. Como criterio de inclusion, las mujeres entrevistadas
debian ser de nacionalidad paraguaya, residir en Espafia y ser madres. En la mayoria de los casos,
sus hijos e hijas permanecian en Paraguay bajo el cuidado de otros miembros de la familia.

La principal técnica de recoleccion de informacidn fueron las entrevistas semiestructuradas, rea-
lizadas tanto a mujeres migrantes como a sus familiares en Paraguay. Este tipo de entrevista se
basa en un guion flexible que orienta la conversacion hacia los temas centrales de la investiga-
cién, permitiendo al mismo tiempo que las personas entrevistadas desarrollen sus relatos con
mayor libertad y profundidad (Corbetta, 2007). Las entrevistas abordaron temas relacionados
con las trayectorias migratorias, las dindmicas familiares transnacionales y las experiencias emo-
cionales asociadas a la separacién familiar.

Las edades de las mujeres entrevistadas oscilan entre los 29 y los 54 afios, mientras que su
tiempo de residencia en Espaia varia entre 2 y 20 afos. Estas trayectorias migratorias diversas
permitieron recoger experiencias correspondientes a distintas etapas del proceso migratorio.
Ademas de las entrevistas, se elaboraron notas de campo durante el trabajo de campo, en las
que se registraron observaciones sobre el contexto de las entrevistas, asi como impresiones,
gestos y elementos no verbales presentes en los relatos de las participantes. Las notas de
campo constituyen un recurso relevante en la investigacidn cualitativa, ya que permiten con-
textualizar los testimonios y ampliar la comprension del fendmeno estudiado (Emerson, Fretz
& Shaw, 2011).

El analisis de la informacidn se realizd6 mediante un proceso de transcripcion, lectura interpreta-
tiva y codificacion temdtica de las entrevistas. Para la organizacién y sistematizacién de los datos
se utilizé el software Atlas.ti, herramienta ampliamente empleada en investigaciones cualitativas
para la gestion y andlisis de informacidn textual (San Martin, 2014). A partir de este proceso se
identificaron categorias analiticas relacionadas con el duelo migratorio, la maternidad transna-
cional, los silencios emocionales y las estrategias de afrontamiento desarrolladas por las mujeres
migrantes frente a la distancia familiar.
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RESULTADOS Y DISCUSION
A partir del analisis de las entrevistas realizadas a mujeres migrantes y a sus familiares en
Paraguay, se identificaron diversas dimensiones que permitieron comprender las experiencias
emocionales asociadas a la migracidn femenina. Los resultados se organizaron en tres ejes
analiticos: el duelo migratorio en las madres migrantes, los silencios emocionales y la salud
mental en la experiencia migratoria, y el impacto del duelo migratorio en las familias que per-
manecen en Paraguay.

El duelo migratorio en la experiencia de las madres migrantes

La migracion internacional constituye un proceso que trasciende el desplazamiento geografico
o la busqueda de mejores condiciones econémicas. Diversos estudios han sefialado que migrar
implica también una transformacidon emocional y relacional que afecta tanto a las personas que
migran como a quienes permanecen en el pais de origen (Parrefias, 2001; Baldassar, 2008; Boc-
cagni & Baldassar, 2015). En este sentido, el concepto de duelo migratorio permite comprender
el conjunto de pérdidas simbdlicas, afectivas y sociales que acompafian la experiencia migra-
toria. Seglin Achotegui (2009), el duelo migratorio se caracteriza por la vivencia simultanea de
multiples pérdidas relacionadas con la distancia respecto al entorno familiar, la lengua, la cultura
y los vinculos sociales del pais de origen.

En el caso de las mujeres paraguayas entrevistadas, este proceso adquirié una intensidad parti-
cular debido a la separacion de sus hijos e hijas y a la necesidad de reconstruir su vida cotidiana
en un contexto social distinto. Las narrativas recogidas mostraron que el proceso migratorio
estuvo atravesado por sentimientos persistentes de nostalgia, tristeza y ambivalencia emocio-
nal. Para muchas de ellas, la decision de migrar implicé una tensién constante entre el deseo de
mejorar las condiciones de vida de sus familias y el dolor asociado a la separacién de sus seres
gueridos, situacién ampliamente documentada en estudios sobre maternidad transnacional (Pa-
rrefias, 2001; Baldassar, 2008; Achotegui, 2009).

Una de las entrevistadas relato

as dificultades emocionales que enfrentd al tomar la decision
de emigrar:
Y cuesta mucho tomar estas decisiones de emigrar... cuando yo llegué, yo lloré; hasta el
dia que llegué aqui no estaba muy convencida de que estaba bien lo que hice. Mucho
tiempo me senti como culpable de abandonar a mis hijos (Mujer paraguaya entrevis-
tada en Madrid).
Este testimonio reflejo una experiencia recurrente en los relatos de las mujeres entrevistadas: la
presencia de sentimientos de culpa asociados a la distancia con los hijos e hijas. Diversos estu-
dios sobre maternidad transnacional han sefialado que la migracién femenina suele estar marca-
da por una tensidn constante entre las responsabilidades econdmicas y las expectativas sociales
asociadas al rol materno (Parrefias, 2001; Baldassar, 2008; Parella, 2015; Baldassar, 2020).
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La distancia fisica con los hijos e hijas también implicé la pérdida de momentos significativos de
la vida familiar, lo que intensificd el sentimiento de ausencia. Algunas entrevistadas menciona-
ron con tristeza eventos familiares que no pudieron compartir debido a la migracion:
Pero es duro, me he perdido el nacimiento de mis nietos, los cumpleafios, las primeras
comuniones... nos perdemos muchas cosas, y eso no se recupera (Mujer paraguaya
entrevistada en Barcelona).
Estas pérdidas cotidianas mostraron que el duelo migratorio no se limité Unicamente al mo-
mento de la partida, sino que constituyd un proceso prolongado que se reactivé a lo largo del
tiempo. Como sefiala Baldassar (2008), las madres migrantes experimentan con frecuencia una
condicion de “presencia ausente”, en la cual contindan ejerciendo su rol materno a través de la
comunicacién y el apoyo econdmico, pero sin poder participar fisicamente en la vida cotidiana
de sus hijos.
En este sentido, la migracién aparecié como una experiencia marcada por una fuerte ambivalen-
cia emocional. Por un lado, muchas mujeres describieron la migracion como un sacrificio nece-
sario para garantizar mejores oportunidades para sus hijos; por otro, reconocieron el alto costo
emocional que implicaba vivir lejos de sus familias. Como expreso otra entrevistada:
Fueron muchos afios de trabajo, angustia y lagrimas... porque no es tan facil estar ac3;
a veces te dicen nomas, “anda a Espanfa, trabaja unos afos y volvé con mucho dinero”,
pero no es tan facil, es sacrificar a tu propia familia (Mujer paraguaya entrevistada en
Barcelona).
Este tipo de relatos cuestiond las narrativas simplificadas que presentan la migracion Unicamen-
te como una estrategia de movilidad econdmica exitosa. Las experiencias recogidas mostraron
que el proyecto migratorio se construyé sobre una combinacidn de sacrificio personal, expecta-
tivas familiares y tensiones emocionales.
La distancia con los hijos e hijas también generd una preocupacién constante por su bienestar.
Varias entrevistadas sefialaron que, a pesar de los avances tecnoldgicos que permiten mantener
contacto frecuente mediante llamadas o videollamadas, la ausencia fisica continué siendo una
fuente de dolor emocional:
Es dificil, es doloroso, es muy triste muchas veces no poder estar alli con ellas... a veces
quisiera dejarlo todo e ir corriendo a abrazar a mis hijas (Mujer paraguaya entrevistada
en Madrid).
Estas experiencias reflejaron que las tecnologias de comunicacién permiten sostener vinculos
afectivos a distancia, pero no sustituyen completamente el contacto fisico ni la convivencia coti-
diana. Como sefialan estudios sobre familias transnacionales, las herramientas digitales facilitan
la continuidad de las relaciones familiares, aunque también pueden reforzar la conciencia de la
distancia y de las ausencias (Castells, 2013; Baldassar, 2020).
Ademads de los sentimientos de nostalgia y tristeza, algunos relatos sugirieron que el proceso mi-
gratorio tuvo implicaciones en el bienestar emocional de las mujeres migrantes. Estas experien-

cias no siempre fueron verbalizadas de forma directa, sino que aparecieron de manera implicita
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en los relatos sobre las dificultades de adaptacion al nuevo contexto social y laboral. Como sefia-
lan diversos estudios sobre migracion y salud mental, las presiones asociadas al proceso migra-
torio pueden generar elevados niveles de estrés emocional, especialmente cuando se combinan
con la distancia familiar y la precariedad laboral (Achotegui, 2010; Lagomarsino, 2014).

En conjunto, los testimonios analizados evidenciaron que el duelo migratorio constituyé una
dimension central en las experiencias de las mujeres paraguayas migrantes en Espafia. La migra-
cién aparecié como un proceso marcado por la coexistencia de esperanza y sacrificio, donde el
deseo de mejorar las condiciones de vida de la familia se entrelazé con la nostalgia por la vida
compartida en el pais de origen.

Silencios emocionales y salud mental en la experiencia migratoria
Las experiencias relatadas por las mujeres migrantes entrevistadas evidenciaron que el duelo
migratorio no se limitd Unicamente a sentimientos de nostalgia o tristeza asociados a la distancia
familiar, sino que también tuvo implicaciones en su bienestar emocional y psicoldgico. En diver-
sos testimonios aparecieron referencias a situaciones de estrés, ansiedad o depresién vincula-
das al proceso de adaptacidén a la vida migrante y a la separacidn prolongada de sus hijos e hijas.
Estas experiencias confirmaron lo sefialado por Achotegui (2009, 2010), quien sostiene que las
migraciones en condiciones de alta presién emocional pueden derivar en estados de estrés cro-
nico cuando las pérdidas asociadas al proceso migratorio no logran elaborarse adecuadamente.
En el caso de las mujeres paraguayas entrevistadas, la migracién implicéd enfrentar simultdnea-
mente multiples exigencias: la adaptacion a un nuevo entorno cultural, la insercién en un mer-
cado laboral frecuentemente precario y la responsabilidad de sostener econdmicamente a sus
familias en Paraguay. Estas condiciones generaron una presiéon emocional constante que, en
algunos casos, se tradujo en un desgaste psicolégico significativo. Como relatd una de las entre-
vistadas al referirse a sus primeros afos en Espaia:

Y a mi se me hizo muy duro, muy cuesta arriba... me dio una depresién, estuve tres

afios asi... por el cambio que tuve y por todo el estrés (Mujer paraguaya entrevistada

en Madrid).
Este testimonio mostré cdmo el impacto emocional del proceso migratorio puede manifestarse
también en sintomas asociados al estrés prolongado. Algunas investigaciones han sefialado que
la migracién puede generar efectos psicosomaticos derivados de la acumulacién de tensiones
emocionales, especialmente cuando las personas migrantes enfrentan condiciones laborales
exigentes y situaciones de aislamiento social (Achotegui, 2010; Lagomarsino, 2014).
A pesar de la intensidad de estas experiencias, muchos de estos malestares permanecieron in-
visibilizados o fueron vividos en silencio. Las mujeres entrevistadas tendieron a asumir el sufri-
miento emocional como parte del proyecto migratorio, priorizando el bienestar econémico de
sus familias por encima de su propio bienestar psicoldgico. En este sentido, el dolor emocio-
nal se integré frecuentemente en una narrativa de sacrificio materno, en la que la distancia se
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interpretd como el precio necesario para garantizar mejores oportunidades para los hijos e hijas.
Una de las entrevistadas expreso esta tension de la siguiente manera:
El precio es demasiado alto... no hay ningun dinero que llene ese vacio, esa ausencia
de los padres, de los hijos... el precio es muy alto, tanto para los hijos como para los
padres (Mujer paraguaya entrevistada en Barcelona).
Ademas del impacto emocional asociado a la separacion familiar, algunas mujeres también en-
frentaron momentos de crisis personal vinculados a acontecimientos familiares ocurridos en
el pais de origen. La imposibilidad de acompafiar a sus seres queridos en situaciones de enfer-
medad o duelo intensificd los sentimientos de culpa y tristeza. Una entrevistada recordaba el
impacto emocional que le produjo la muerte de su padre mientras se encontraba en Espafia:
El aflo mas dificil fue cuando mi papa fallecié y no pude estar ahi para abrazarlo por
Ultima vez... pasé un afio muy dificil, incluso me deprimi y tuve que tratarme (Mujer
paraguaya entrevistada en Barcelona).
En algunos casos, estas experiencias llevaron a las mujeres a buscar apoyo profesional para ges-
tionar el impacto emocional del proceso migratorio. Aunque esta practica no fue generalizada,
algunos testimonios mostraron que la atencidn psicolédgica puede convertirse en una herramien-
ta importante para afrontar situaciones de crisis emocional. Otra entrevistada relato:
Pasé muy mal... hasta ahora sigo un tratamiento depresivo, porque fueron afios muy
duros estando lejos de mis hijos (Mujer paraguaya entrevistada en Madrid).
No obstante, el acceso a este tipo de apoyo continué siendo limitado. Una de las razones prin-
cipales se relaciondé con el estigma cultural que aun rodea la salud mental en Paraguay. En mu-
chos contextos latinoamericanos persiste una percepcion negativa hacia la atencién psicoldgica,
frecuentemente asociada a ideas de debilidad o enfermedad mental grave (Rios, 2018). Este
estigma contribuyd a que muchas mujeres migrantes enfrentaran sus dificultades emocionales
sin recurrir a apoyo profesional, afrontdndolas en ocasiones de manera individual o apoyandose
principalmente en redes informales de apoyo.
En este contexto, las redes comunitarias desempefiaron un papel relevante como espacios de
contencion emocional. Muchas mujeres encontraron apoyo en otras personas migrantes que
atravesaban experiencias similares, generando redes de solidaridad que permitieron compartir
preocupaciones y estrategias para afrontar la vida en el pais de destino. Como sefialan Bryceson
y Vuorela (2002), las familias y comunidades transnacionales desarrollan formas de apoyo mu-
tuo que contribuyen a sostener los vinculos afectivos a pesar de la distancia.
Asimismo, el uso de tecnologias de comunicacion permitid mantener el contacto cotidiano con
los hijos e hijas que permanecian en Paraguay. Las videollamadas y los mensajes instantaneos
facilitaron la continuidad del vinculo afectivo, aunque no sustituyeron completamente el contac-
to presencial (Castells, 2013).
En conjunto, los testimonios analizados mostraron que la salud mental constituye una dimen-
sién relevante, aunque frecuentemente invisibilizada, de las experiencias migratorias de las mu-

jeres paraguayas en Espafia. La migracién implicé una constante negociacién entre las exigencias
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del proyecto migratorio y la necesidad de sostener el bienestar emocional propio y de la familia.
En este proceso, los silencios emocionales, las estrategias de resiliencia y las redes de apoyo se
convirtieron en elementos centrales para comprender cdmo las mujeres migrantes enfrentaron

los desafios de la maternidad ejercida desde la distancia.

El duelo migratorio en las familias que permanecen en Paraguay
El duelo migratorio no es una experiencia exclusiva de quienes migran. Las familias que perma-
necen en el pais de origen también atraviesan procesos emocionales complejos asociados a la
ausencia prolongada de sus seres queridos. En el caso de las familias de las mujeres paraguayas
entrevistadas, la migracién materna generd transformaciones significativas en las dinamicas fa-
miliares, especialmente en la vida cotidiana de los hijos e hijas que permanecen en Paraguay.
Como seiala Achotegui (2002, 2009), el duelo migratorio constituye una experiencia compartida
de pérdida que afecta tanto a las personas migrantes como a sus entornos familiares.
Diversos estudios sobre familias transnacionales han mostrado que la migracién de uno de los
miembros del hogar reconfigura las relaciones de cuidado, afecto y convivencia dentro de la fa-
milia (Bryceson & Vuorela, 2002; Levitt & Glick Schiller, 2004). Cuando la persona que migra es la
madre, estas transformaciones adquieren una dimensién especialmente significativa, ya que su
ausencia implica una reorganizacién de las responsabilidades domésticas y de los vinculos afec-
tivos. En este contexto, el cuidado cotidiano suele ser asumido por otros miembros de la familia
extensa, como abuelos, tias o hermanos mayores.
Los testimonios recogidos entre los familiares entrevistados mostraron que la partida de la
madre fue vivida inicialmente como una experiencia marcada por la tristeza y la sensacion de
pérdida. Una de las hijas entrevistadas recordaba los primeros momentos tras la migracién
de su madre:
Al principio cuando ella se fue, nosotros no teniamos contacto con ella... fue com-
plicado, la verdad que si la extrafié mucho (Hija de mujer migrante entrevistada en
Paraguay).
Estos relatos evidenciaron que el proceso de adaptacién emocional de las familias no fue in-
mediato. La ausencia de la madre generd un vacio afectivo que se expresé en sentimientos de
nostalgia y en la necesidad de reorganizar la vida cotidiana. Otra entrevistada describia esta
experiencia de la siguiente manera:
De a poco se nos iba quitando ese sentimiento de tristeza, de pérdida... porque parecia
que le perdimos, pero siempre le extrafiamos, hasta ahora (Hija de mujer migrante
entrevistada en Paraguay).
Asimismo, varios testimonios sefialaron que la falta de contacto fisico con la madre continud
siendo una de las principales dificultades para los hijos e hijas. Aunque la comunicacion a través
de llamadas o videollamadas permitié mantener el vinculo afectivo, la distancia siguié siendo

una fuente de tristeza:
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Se sufre de ambos lados... de lado de mamad y del lado de nosotros que necesitamos a

mama3, y lo mas dificil es que ella estd lejos, sin la posibilidad de darnos un abrazo (Hija

de mujer migrante entrevistada en Paraguay).
Estas experiencias coinciden con lo seialado por la literatura sobre maternidad transnacional,
gue describe la migracién materna como una forma de “presencia ausente”, en la cual el vinculo
afectivo se mantiene mediante la comunicacion y el apoyo econdmico, pero sin la posibilidad de
compartir el contacto cotidiano (Parrefias, 2005; Baldassar, 2007).
Al mismo tiempo, algunos testimonios mostraron una comprensién progresiva del sacrificio
gue implica la migracién materna. En varios relatos aparecié un reconocimiento del esfuerzo
gue realizan las madres migrantes para mejorar las condiciones de vida de sus familias. Este
reconocimiento convivié con sentimientos de tristeza por la separacion, generando una expe-
riencia emocional ambivalente en la que se entrelazaron el dolor y la gratitud (Parrefas, 2005;
Baldassar, 2007).
En conjunto, los testimonios analizados mostraron que el duelo migratorio vivido por las familias
paraguayas constituyd un proceso relacional que atravesé las dindmicas familiares y que implicé
la reconstruccion de los vinculos afectivos a través de nuevas formas de comunicacién y cuidado
a distancia. Como sefialan diversos estudios sobre familias transnacionales, las familias desarro-
llan estrategias que les permiten mantener la cohesion familiar a pesar de la distancia geografica
(Bryceson & Vuorela, 2002; Dreby, 2021).

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacidn muestran que la migracién internacional de mujeres para-
guayas hacia Espafia constituye un fenédmeno complejo que trasciende las dimensiones econé-
micas habitualmente asociadas a los procesos migratorios. Las experiencias analizadas eviden-
cian que la migracion implica transformaciones significativas en el plano emocional, familiar y
psicoldgico, tanto para las mujeres migrantes como para sus familias en el pais de origen. En este
sentido, el concepto de duelo migratorio permite comprender las pérdidas afectivas, culturales
y relacionales que acompafian el proceso migratorio, configurando un escenario de adaptacién
permanente frente a la distancia y la separacién familiar.

En el caso de las mujeres entrevistadas, estas experiencias se encuentran estrechamente vin-
culadas con la maternidad transnacional. La separacidn fisica de los hijos e hijas genera sen-
timientos persistentes de nostalgia, culpa y tristeza, y pone de manifiesto la tensidn entre las
responsabilidades econdmicas del proyecto migratorio y las expectativas sociales asociadas al
rol materno.

Asimismo, los hallazgos muestran que estas experiencias emocionales no se limitan a las muje-
res migrantes, sino que también atraviesan las dindmicas familiares en Paraguay. Los hijos e hijas
gue permanecen en el pais de origen enfrentan procesos emocionales vinculados a la ausencia
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prolongada de la madre, lo que evidencia que la maternidad transnacional constituye una expe-
riencia relacional que impacta en distintos miembros de la familia.

Otra dimension relevante identificada en el estudio es el impacto que el proceso migratorio pue-
de tener en la salud mental de las mujeres migrantes. Los testimonios analizados dan cuenta de
situaciones de estrés emocional, ansiedad y episodios depresivos vinculados a la adaptacién al
nuevo contexto social, las exigencias laborales, la precariedad de algunas condiciones de trabajo
y la separacion familiar. No obstante, estos malestares suelen permanecer invisibilizados, en
parte debido al estigma cultural que aun rodea la salud mental en contextos como el paraguayo.
Frente a estas dificultades, las mujeres migrantes desarrollan diversas estrategias para sostener
su bienestar emocional y mantener los vinculos familiares a distancia. Entre ellas se destacan
el apoyo de redes comunitarias, la relacidon con otras personas migrantes y el uso cotidiano de
tecnologias de comunicacion, que permiten sostener formas de presencia afectiva pese a la dis-
tancia geografica. Estas practicas no eliminan las tensiones propias de la vida transnacional, pero
contribuyen a afrontar la separacién y a reorganizar los cuidados familiares.

En conjunto, los hallazgos subrayan la necesidad de incorporar de manera mas explicita la di-
mension emocional y la salud mental en el andlisis de las migraciones internacionales. Asimis-
mo, evidencian la importancia de promover politicas publicas, redes de apoyo y espacios de
acompafiamiento psicosocial que consideren las particularidades de la migracién femenina, la
maternidad transnacional y las familias separadas por la migracion. Finalmente, los resultados
sugieren la necesidad de ampliar el debate social sobre la salud mental en Paraguay, donde aun
persisten estigmas culturales que dificultan el reconocimiento de los malestares emocionales y
la busqueda de apoyo.

Disponibilidad de los datos de la investigacion: Los datos que respaldan los hallazgos de esta
investigacion y que no se encuentran sujetos a restricciones derivadas de acuerdos de confi-
dencialidad o disposiciones normativas podran ser proporcionados por el autor de correspon-
dencia, previa solicitud razonable realizada a través del correo electrdnico correspondiente:
MariaPaola.Ayala@autonoma.cat

COMENTARIOS DE EVALUACION

Este articulo fue sometido a un proceso de evaluacién a través de revisién por pares en moda-
lidad anénima, de acuerdo con la politica de transparencia editorial de la revista. Los revisores,
que participaron de manera andnima en este proceso, dieron su consentimiento para la
publicacion de los comentarios emitidos durante la revision.

Comentarios de evaluacion 1: Publicable sin modificaciones.

Comentarios de evaluacion 2: Se recomienda revisar la traduccion al inglés. Las notas a pie de
pagina deben ser eliminadas debido a que no agregan ninguna aclaracion de la manera en que
se incluyen.
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