SALUD, POBLACION Y DESARROLLO

Introduccion

Para poder interpretar la salud en la especie
humana, es necesario comprender las parti-
cularidades evolutivas de la especie Homo
Sapiens sobre la Tierra.

“El hombre forma parte de la naturaleza
(ecosistema natural y social) y en este ambiente
todos los seres vivos, para sobrevivir deben
estar en armonia y equilibrio ecolégico con el
mundo social y cultural creado por ellos™.("

Recordar que durante millones de afios el
mundo era una “nebulosa” de gases que luego
se solidifico y se recubrié de un enorme mar
primitivo y la inica forma de movimiento en
el planeta era la inorgénica (fisico-quimico).

“El proceso clave que permitié el origen
de la vida fué el de fusién molecular,
permitiendo la aparicién de las proteinas
superiores dcidas y se constituyeron las
primeras formas de vida. Esto da lugar al
surgimiento del mundo biolégico y con ésta
una nueva forma de movimiento el “organico”.

La vida nacié y se desarrollé como un
proceso ecoldgico-biologico de interde-
pendencia metabolica (materia y energia) entre
la materia organica (organizado en forma
biolégica compleja) y el ambiente.

Con la aparicién de lo bioldgico (que incor-
pora lo fisico-quimico) prosigue un desarrollo
cada vez mas complejo pasando por procesos
ejes como la Fermentacion, Fotosintesis y la
Respiracion en los organismos consumidores.
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La vision clasica de que los organismos se
adaptan pasivamente a las condiciones del
ambiente ha sido superada por la concepcion
moderna, que la relacion entre organismo y
ambiente, es un proceso cambiante de
relaciones de produccion y reposicion. Asi el
organismo es producto del ambiente como el
ambiente es producto del organismo.

Finalmente se produce un salto cualitativo
del mundo biolégico al mundo social cuando
aparece el trabajo conciente y la aparicién del
lenguaje, pasando la especie humana del estado
de recolectores del paleolitico al estado de
productor (neolitico), alcanzando asi la
capacidad de reconocer la realidad e imaginar
los bienes que produce.

Esta fase inaugura la fase del “movimiento
social”, en definitiva esta relacion historica de
lo animal, lo fisiolégico, lo genético, la
naturaleza y la sociedad determinan la forma
de “reproduccion social”.

El proceso de la salud/enfermedad
Dentro de este proceso, emerge la salud
de la especie humana como la capacidad de
variacion y adaptacion a aquellas condiciones
ambientales que permitan el intercambio

ecologico favorable entre el organismo y su
ambiente total.

Estarelacion ecologica del hombre con su
ambiente es cambiante, evolutivo, riesgoso y
pone en peligro la vida, para lo ctial es nece-
sario mantener un equilibrio dindmico median-
te proceso de adaptacion interna (homeostasis)
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y adaptacion externa al ambiente fisico,
bioldgico, social, cultural, econémico, etc.

Las condiciones de salud de las personas
y de los grupos sociales son el resultado de
ese proceso complejo y dindmico que se
produce socialmente, que a su vez proviene
de las estructuras socioeconémicas en donde
esta inserto.

La vida humana se forja entre aspectos que
hacen dafio y los que la protegen, de ahi que el
individuo o las poblaciones se debaten en
medio de esas contradicciones, buscando
mantener un equilibrio entre esas fuerzas que
tienden a alterarlo, esto, configura el proceso
de salud y enfermedad.

“La salud o la enfermedad es asi el
resultado de esa relacién dinamica y de las
complejas interacciones entre los procesos
biolégicos, ecologicos, culturales y econémi-

co-sociales, que se dan en la sociedad como
producto del accionar del hombre frente a la
produccidn, distribucién y consumo de la
riqueza social, en las condiciones de su entorno
natural, fisico, bioldgico y social ”.@

En la dimensién poblacional, la situacion
de la salud de los diferentes grupos sociales es
también determinada por las condiciones del
ambiente fisico, social, cultural y econémico
donde desarrolla su existencia.

Condiciones de vida

“Las condiciones de vida de cada grupo
poblacional en un espacio de reproduccion
social, constituye el modo particular de
participacion de cada grupo en la reproduccion
general de la sociedad”.

Las estrategias y estilos de vida son los
comportamientos regulares que representan las
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conductas individuales familiares y sociales
ante dichas condiciones.

La salud se constituye como producto
social en la medida que es resultante y depende
de las acciones que realizan en favor o en
contra distintos actores sociales y politicos que
intervienen sobre las condicones de vida de
las poblaciones.

La salud esta condicionada a una visién
del Bienestar que es propia de cada cultura,
dirigida y materializada por la sociedad, segtin
cada contexto social y cultural.

La salud en el proceso de desarrollo

“Salud es parte integrante del desarrollo,
ya que es al mismo tiempo factor y
resultado”.®

A

Entendiendo el desarrollo como un proceso
social y econémico dirigido a la satisfaccion
de las necesidades elementales y primitivas de
la poblacion, la preservacion de los equilibrios
ecologicos naturales y sociales, participacion
de la poblacidn en el proceso y sus beneficios
y el fortalecimiento de las estrategias y
politicas del Bienestar.

La salud es una condicién esencial para el
proceso del desarrollo, por su valor integrador
de las condiciones que aseguren el bienestar,
para que las actividades productivas se puedan
desarrollar en un ambiente de paz, estabilidad
y progreso social.

Asegurar las condiciones basicas del
desarrollo requiere de una nueva visiéon que
incorpore como elemento fundamental el desa-

3. Organizacion Panamericana de la Salud - Orientaciones estratégicas y prioridades progamaticas 1991 - 1994.
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rrollo del hombre desde el punto de vista social
y cultural, con dimensidn ética, un crecimiento
controlado, distribucién equitativa del ingreso,
proteccién del medio ambiente, mejoria de las
condiciones de vida y bienestar social.

Conocemos, la salud no solo es un fin del
desarrollo, sino tal vez uno de los componentes
mds importante del desarrollo. De ahi que la
salud no puede ser considerada como elemento
de discusion meramente desde el punto de vista
econdémico, de si €s un consumo O una
inversion, o es un sector no productivo, sino
necesariamente se le debe incorporar la
dimension social, ya que la salud es uno de los
componentes esenciales del Bienestar.

Hoy el desarrollo se constituye en una
fuerza poderosa que requiere la incorporacién
de todos en el proceso produtivo y que los

resultados estan en que su distribucion sea
equitativa, llegue a los sitios mas necesitados
dentro de los principios de la justicia social.

Dentro del marco del desarrollo se debe
fortalecer la "libertad y la democracia", ésta
como un modo de vida, permitiendo que las
personas participen en las decisiones.

El desarrollo implica ademas que debe
fundarse sobre la “sustentabilidad” creando
condiciones para el cuidado del medio
ambiente y la utilizacién racional de los
recursos naturales disponibles a fin de
preservar para las generaciones futuras.

Para el sector salud se plantea nuevos
desafios como el crecimiento de la poblacion,
la urbanizacién creciente, el envejecimiento de
la poblacion, los estilos de vida no saludable
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que aumentan los riesgos en un ambiente
mucho més agresivo y la preeminencia de
enfermedades cronico-degenerativas.

Esto obliga al sector a aumentar la
eficienca, la calidad, la equidad, comprome-
tiendo al conjunto social en la prevencién y
promocion de la salud.

La salud y el desarrollo estan indisoluble-
mente vinculados y ya no es posible dejar supe-
ditado al crecimiento econdmico, sino como
sefialamos es imperativo situar la salud en el
centro mismo de las politicas de desarrollo.

Se sefiala a continuacion algunos “factores
econdmicos” que influyen positivamente en la
salud:

- Aumento del ingreso

- Empleo en condiciones favorables

- Precio adecuado de productos de primera
necesidad
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