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Comunicacion Corta

Carlitos esta aprendiendo algo nuevo: libro de cuentos sobre el manejo y
disposicion adecuada de residuos

Carlitos is learning something new: a book of story about the management and proper
disposal of waste
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RESUMEN

Este articulo detalla una actividad de extension en la Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad Nacional
de Asuncion, enfocada en crear materiales didacticos para
educacién ambiental y desarrollo sostenible, con énfasis en
gestion de residuos para nifios de 4 a 10 afios. El proyecto
busca mejorar la educaciéon en Paraguay y se basa en el
Departamento de Educacion a Distancia de la carrera de
Tecnologia de Produccion. A través del libro “Carlitos esta
aprendiendo algo nuevo: Manejo y disposicibn adecuada
de residuos”, se fomenta la conciencia ambiental. Involucra
estudiantes, docentes y egresados en un proceso que incluye
revision literaria para crear cuentos didacticos, validados por
expertos en educacion y medio ambiente. Resultados: un libro
digital y una coleccion de diez cuentos impresos, promoviendo
la concienciacion temprana en temas de residuos y ambiente.
Contribuye a Objetivos de Desarrollo Sostenible, destacando
educacién, consumo sostenible y alianzas. La actividad
fomenta la colaboracion y conciencia ambiental, conduciendo
la difusibn mediante charlas y talleres en escuelas como
extension adicional.

Palabras clave: educaciéon ambiental, desarrollo sostenible,
materiales didacticos, extension universitaria, Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

ABSTRACT
This article outlines an outreach project activity at the School
of Exact and Natural Sciences of the National University

of Asuncion, focused on developing didactic materials for
environmental education and sustainable development, with
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Carlitos esté aprendiendo algo nuevo: libro de cuentos sobre el manejo y disposicion adecuada de residuos

a particular emphasis on waste management for children aged 4 to 10. The project aims to enhance
education in Paraguay and is grounded in the Distance Education Department of the Production
Technology career. Through the book “Carlitos is learning something new: Management and proper
disposal of waste,” the project promotes environmental awareness. It engages students, teachers, and
graduates in a process that involves a literary review to create didactic stories, which are then validated
by experts in education and the environment. Results include a digital book and a collection of ten
printed stories, fostering early awareness of waste and environmental issues. The initiative contributes
to Sustainable Development Goals, emphasizing education, sustainable consumption, and alliances.
The activity promotes collaboration and environmental awareness, with dissemination occurring through
talks and workshops in schools as an additional outreach program.

Keywords: environmental education; sustainable development, didactic materials, college outreach
program, Sustainable Development Goals.

MBoarPU’A

Ko jehaipyre omombe’u mba’éichapa Facultad de Ciencias Exactas y Naturales Universidad Nacional
de Asuncién pegua, omotenonde ojapévo umi tembipuru ohekombo’éva tekoha ha ijekakuaa kature,
omombaretehape yty fiemohenda ha'éva mitdme §Quard oguerekéva 4 ary guive 10 ary peve.
Tembiapord oheka omoporave Tekombo’e Paraguaype ha upévard ojesareko Departamento de
Educacion a Distancia Tecnologia de Produccién pegua rehe. Aranduka rupive hérava “Kalo'i oikuaa
hina mba’e pyahu: Mba’éichapa ofiemohendava’erd yty”, ofiemomba’e temiandu pord tekohére.
Ombyaty temimbo’ekuérape, Mbo’eharakuérape ha umi Temimbo’e ikatupyrypamava ha’'éva petet
tembiapord ojehechahape jehaipyre ofiemohefiéi hagua mombe’ugua’u, omboajéva umi Mbo’ehara
oikuaavéva a mba’ére ha’'éva tekombo’e ha tekohare. Mba’'épa osé: petel aranduka ikatliva ofiemofie’é
flanduti rogue rupive ha a tojehai 10 (pa) mombe’ugua’u kuatiare, péicha ofiandu hagua imita guive yty
rehegua. Oipytyvd ojehupyty hagua jehupytyrd, ofilemomba’eguasuhdpe tekombo’e, jeipuru pora ha
joaju. Tembiapord omotenonde mba’apo ha jehecharamo ofiondivepa tekohare, ofiemotenondévo aty
ha tembiapo rupive mbo’ehaoha rupi ha’éva mba’apo ojeipysova okaha rupi.

Ne’éteete: tekombo'e tekoha rehegua, kakuaa katu, tembipuru, mba’apo ojeipyséva okaha rupi,
jehypytyra tembiapo ikakuaa katuva.

INTRODUCCION

En un mundo donde los desafios ambientales y la
imperante necesidad de un desarrollo sostenible
son cada vez mas evidentes, la educacion juega
un papel crucial en la formacion de ciudadanos
conscientes y responsables. La actividad de
extension universitaria propuesta se enmarca en
el Departamento de Educacién a Distancia de
la carrera de Tecnologia de Produccion, segun
Reglamento de Extensién Universitaria de la
FACEN, (2022) y Resolucion N° 0010-2023.

Esta iniciativa surge para abordar los desafios
medioambientales a una edad temprana y es por
ello que el objetivo principal es la elaboracién
y/o revision de materiales didacticos que
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proporcionen la buena conduccion del proceso
de ensefianza — aprendizaje como menciona
Mufioz, (2019) sobre la disposicion adecuada de
residuos y el cuidado del medio ambiente, dirigido
a nifios de entre 4 a 10 afios considerando que
los problemas ambientales exigen una accion
colectiva y educativa para fomentar un cambio
positivo y sostenible (Canaza, 2019).

Este proyecto se alinea especificamente
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) establecido por las Naciones Unidas,
en particular con el Objetivo 4 (Educacion de
Calidad), buscando proporcionar a los nifios
herramientas y conocimientos basicos para
comprender y abordar los desafios ambientales
como menciona Cueto et al. (2020).
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Ademas, contribuye al Objetivo 12 (Produccién
y Consumo Sostenible), promoviendo practicas
responsables en la gestion de residuos desde
una edad temprana (Gavilanes y Tipan, 2021).
En consonancia con el Objetivo 17 (Alianza
para lograr los Objetivos), este esfuerzo busca
colaborar con los diversos sectores de la sociedad
para lograr un impacto significativo y duradero
(Naciones Unidas, 2018).

Es importante recordar que el Desarrollo
Sostenible segun la definicién de las Naciones
Unidas, es la capacidad de satisfacer las
necesidades presentes sin comprometer la
capacidad de las futuras generaciones para
satisfacer sus propias necesidades (Vivas et
al., 2021). Con esta perspectiva en mente, este
trabajo busca transmitir conocimientos practicos
sobre la gestion de residuos, ademas, de
contribuir a la formacion de futuras generaciones
comprometidas con el desarrollo sostenible y la
preservacion del entorno (Visa, 2022).

MEeTopoLoGiA

La actividad de extension universitaria se
desarroll6 en el marco de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales, involucrando a 10
extensionistas, estudiantes de las carreras de
la modalidad semipresencial de la FACEN que
hicieron de divulgadores en eventos como la
Semana de la Ciencia de la FACEN 2023.

Especificamente han participado directa o
indirectamente profesionales de las siguientes
disciplinas: Lic. en Tecnologia de Produccién
(4) en el rol de elaboracion y escritores, (2)
Lic. en Tecnologia de Produccion en la edicion
y diagramacion, (2) Lic. en Matematica Pura
y Estadistica, Especialistas en Educacion a
Distancia y Lic. en Ciencias de la Educacion, en
el rol de revisores.

Se identificaron las necesidades educativas,
especificamente en el ambito de la educacién
ambiental en la comunidad mediante entrevistas
abiertas a docentes y colaboradores de diez
instituciones y mediante consultas de materiales
educativos utilizados en la educacién formal,
brindados por el Ministerio de Educacion y
Ciencias, realizado por egresados y docentes de
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la carrera de Tecnologia de produccion, gracias
a los resultados obtenidos se concluyd que es
necesario el refuerzo de los conceptos en términos
relacionados a las edades del publico objetivo.

Sedisefiaron materiales didacticos que abordan la
disposicién adecuada de residuos y la promocion
del cuidado ambiental, como resultado de una
investigacion inicial de cdmo se aborda en las
instituciones el cuidado del medio ambiente. Un
enfoque multidisciplinario garantiza la calidad y
pertinencia de los materiales (Bruna et al., 2022).

Para el disefio y redaccién de cuentos se realizd
una revision exhaustiva de la literatura existente,
de varios articulos publicados en revistas de
la base de datos de Google académico sobre
el manejo y disposicion adecuada de residuos
dirigida a niflos de 4 a 10 afos, de los cuales
fueron seleccionados 7 con informacion relevante
y actualizada de los tltimos 5 afios parala creacion
del libros de cuentos y se elabord una serie que
aborda de manera didactica y entretenida
las diferentes facetas del manejo y disposicién
adecuadadelos residuos con claridad, el lenguaje
adaptado a la edad de los nifios y la transmision
de valores ambientales.

En cuanto a la evaluacién y validacion de
los materiales didacticos elaborados fueron
sometidos a un proceso de evaluacion vy
validacion por parte de 3 expertos profesionales
en educacién, pedagogia, medio ambiente y
del area de produccién. Se realizaron ajustes y
mejoras en funcion de los comentarios recibidos.

Y por ultimo la implementacion y difusion se
lanz6 en la Semana de la Ciencia de la Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales, edicion 2023
gue contd con la visita de 5000 estudiantes y
docentes de la Educacion Media y Escolar Basica
del pais y en 5 instituciones educativas; ademas,
atendiendo a las solicitudes de instituciones,
7 extensionistas identificaron necesidades
especificas en sus comunidades, y por ello se
llevé a cabo la difusion de los materiales mediante
charlas, talleres y eventos relacionados con la
educacion ambiental.

El proposito incluyd no solo la promocion del
espiritu de la lectura sino también la identificacién
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Tabla 1. Listado de cuentos de Carlitos

N° Titulos Breve descripciéon
Se muestra los residuos organicos de los
1 Carlitos y los residuos en la casa residuos inorgénicos que se tienen en la

casa

Se diferencia los tipos de residuos que
se pueden encontrar en un parque y se

2 Carlitos y los residuos en el parque ensefia segun los colores para utilizar el
basurero
_ _ Se identifican los residuos toxicos que
3 Carlitos y los residuos en el rio dafian el medio ambiente, especificamente
en el rio.
: ! Se aprende el a identificar los productos
4 gﬁggﬁﬁe{égz (;e5|duos enel para el reproceso de otros que seran
desechados en el supermercado.
: : : : Se ensefia a reutilizar los retazos para
5 Carlitos y los residuos en la indusria realizar otros subproductos en la industria
textil ;
textil.
_ _ _ Se trata del manejo de los combustibles
6 Carlitos y los residuos en la estaciéon  en las estaciones de servicio para evitar
de servicios derrames y posible contaminacion al
medioambiente.
Se mencionan los tipos de residuos
7 Carlitos y los residuos en la industria  generados en la industria farmacéutica y la
farmacéutica importancia de una planta de tratamiento
de efluentes.
; ; Se habla de los tipos de residuos que
8 Cnglsl'E{?SC%il(())r?erg&duos enlas generan las construcciones y que algunas
resultan peligrosas.
; ; En este cuento el personaje aplica lo
9 garrg;%sid%pllca enlacasa lo aprendido de sus viajes de como identificar
P los residuos de acuerdo a su clasificacion
; o Carlitos ensefia a sus compafieros de
10 Carlitos y las actividades en la clases como realizar el reciclaje, asi como

escuela

identificar los residuos.

de distintos tipos de residuos, fomentando asi
la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos en su entorno. Ademas de la
divulgacion el diario dltima hora y en el Instagram
del personaje.

ResuLTADOS

La actividad logr6 la elaboracién de un libro
didactico en formato digital el cual compila 10
cuentos en los que se describe el manejo de
residuos en 10 ambitos diferentes: la casa, el
parque, el rio, el supermercado, la industria textil,
la estacion de servicios, la industria farmacéutica,
las construcciones aplicacion de lo aprendido en
la casa, las actividades en la escuela, los que
fueron presentados en 10 cuentos detallados en
la Tabla 1.
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Todos los textos han sido enfocados en educar
sobre la importancia de la disposicién adecuada
de residuos y la proteccion del medio ambiente
(Yépez, 2020). La colaboracion entre estudiantes,
docentes y egresados demostré la importancia
de las alianzas para lograr los objetivos de
desarrollo sostenible.

La actividad no solo logré la creacién de materiales
educativos de calidad, sino que también promovio
la colaboracion interdisciplinariay la sensibilizacion
sobre la importancia de la educacion ambiental
(Diaz,2019). Los objetivos de desarrollo sostenible,
particularmente el Objetivo 4 (Educacion de
Calidad), el Objetivo 12 (Produccién y Consumo
Sostenible) y el Objetivo 17 (Alianza para Lograr
los Objetivos), se abordan de manera efectiva a
través de esta iniciativa (Marquez et al. 2021).
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La creacion de un libro de cuentos titulado
“Carlitos estd aprendiendo algo nuevo: Manejo
y disposicion adecuada de residuos”, sera un
recurso didactico valioso para la educacion
ambiental de nifios de 4 a 10 afos (Seminario,
2021). Siendo el producto final: un libro didactico
sobre la disposicion adecuada de residuos y
cuidado del medio ambiente en formato digital
y una coleccion de diez (10) cuentos didacticos
elaborados sobre la disposiciébn adecuada de
residuos y cuidado del medio disponible en la
Plataforma Virtual FaCEN (2023).

CONCLUSIONES

La actividad de extension realizada en la
Universidad Nacional de Asuncion demostro
el poder de la educacion en la promocion de la
sostenibilidad. La colaboracion entre diferentes
actores y la creacion de materiales didacticos de
calidad contribuyen a un enfoque integral para
abordar los desafios ambientales y sociales. Esta
experiencia resalta la importancia de continuar
impulsando proyectos educativos similares que
puedan impactar positivamente en la sociedad y
en la busqueda de un desarrollo sostenible. La
actividad de extension universitaria propuesta
busca contribuir a la formacion integral de
los estudiantes y al mismo tiempo generar un
impacto positivo en la sociedad.

La educacion ambiental desde temprana edad
es fundamental para fomentar una cultura de
respeto y cuidado del medio ambiente. A través
del libro de cuentos “Carlitos esta aprendiendo
algo nuevo: Manejo y disposicion adecuada
de residuos”, se busca transmitir mensajes
educativos de manera ludica y accesible,
promoviendo la participaciéon activa de los
nifios en la proteccion del entorno natural. Con
esta actividad, se espera sentar las bases para
la formacién de generaciones conscientes y
comprometidas con la sostenibilidad del planeta.
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