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RESUMEN

Esta investigacion, con enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo y correlacional, determiné los habitos alimentarios
e ingesta emocional de los estudiantes universitarios de la
Facultad Politécnica (FP) UNA, matriculados en el periodo
académico 2020, durante el proceso de educacion virtual en el
confinamiento a causa de la pandemia Covid-19. La poblacion
constituida por estudiantes universitarios de todas las carreras
de grado de la FP de la UNA sede central, matriculados en
el periodo académico 2020, la muestra constituida por 416
estudiantes. Los datos fueron recolectados en marzo del
2021 mediante una encuesta a través de cuestionarios en
formularios de Google forms. Entre los principales hallazgos
se destaca la predominancia de hombres jovenes, también
gue la mayoria de los estudiantes tienen malos habitos
alimentarios y son comedores emocionales; este Ultimo se
agudiza en el estrato de mujeres. Asimismo, se evidencia
una relacion de dependencia entre el habito alimentario y la
ingesta emocional.

Palabras clave: habitos alimentarios, ingesta emocional,
educacién virtual, confinamiento, pandemia, Covid-19.

ABSTRACT

This research, with a quantitative approach of descriptive and
correlational scope, determined the eating habits and emotional
intake of university students of the Polytechnic Faculty (FP)
UNA, enrolled in the 2020 academic period, during the virtual
education process in confinement due to of the COVID-19
pandemic. The population made up of university students of
all the FP degree courses of the UNA headquarters, enrolled
in the 2020 academic period, the sample made up of 416
students. The data was collected in March 2021 through a
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survey through questionnaires in Google forms. Among the main findings, the predominance of young
men stands out, as well as the fact that most of the students have bad eating habits and are emotional
eaters; the latter is exacerbated in the stratum of women. Likewise, a dependency relationship between

eating habits and emotional intake is evident.

Keywords: eating habits, emotional intake, distance education, confinement, pandemic, Covid-19.

MBoapru’A

Ko tembikuaareka oguerekdva aporeko mba’epapapy rehegua ha ohechaukasévatekove fiemotenonde,
omboaje mba’éichapa ombohasa jekaru rupive oflanduva temimbo’ekuéra oikéva Facultad Politécnica,
UNA-pe, omofiepyriiva hekombo’'e ary 2020, pe tekombo’e ofiemomba’éva teko fiembotypype
mba’asy ruvicha Covid-19 aja. Opaite temimbo’e oikéva FP, UNA-pe ogateépe of ko tembikuaareka
ava jeiporavope, a ha'e 416 temimbo’e. Apopyme’é ofiembyaty jasyapy 2021-pe porandueta rupive ha
ojeipuruhdpe tembipuru Google forms. Umi mba’e ojejuhlva apytépe ojehechakuaa hetave kuimba'e
imitdva, ha opaitéva nofiangarekadi ijekarure ha jekaru rupive ombohasa pe ofianduva, kufia apytépe ko
mba’e ivaive. Péicha ojehecha avei jekaruvai ojoaju ombahasévo temimbo’e ofiandlva.

Ne’éteete: jekaru reko, jekaru rupive ombahasa ofiandiva, tekombo’e fanduti roguépe, teko

fiembotypype, mba’asy ruvicha Covid-19.

INTRODUCCION

Nos encontramos en medio de una crisis
sanitaria a nivel mundial a causa de la pandemia
por Covid-19; esto conlleva a desafios sanitarios
de grandes proporciones. A la vez, exige hasta
el extremo el sistema sanitario, productivo y
social a nivel mundial. Si bien la tecnologia y
la medicina estan en la bdsqueda constante de
soluciones ante la enfermedad por Covid-19, se
han identificado un patron de rapida velocidad de
propagacion de la enfermedad, y un aumento de
la letalidad en todos los paises afectados.

Dentro de las medidas para evitar la propagacion
y mitigar el impacto en los recursos médicos en el
sistema de salud esta el aislamiento, cuarentena
y confinamiento de la poblacion, estrategia que
desafortunadamente impacta sobre el estilo
de vida, la salud mental y sobre el aspecto
alimentario de la poblacion.

La pandemia por Covid-19 ha revelado no
solo el impacto de la enfermedad propiamente
dicha sino las consecuencias de las medidas
de contencion en varias é&reas (salud fisica
y mental, educacion, economia, etc.), y en
diferentes poblaciones (poblacién general, nifios,
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adolescentes, poblacién trabajadora, poblacién
estudiantil, etc.).

En Paraguay y en todo el mundo ha acarreado
cambios en diferentes aspectos educativos. Esto
ha derivado a una transformacion en la politica
de la modalidad de la educacién, en todos los
niveles educativos.

En lo que respecta a educacion terciaria, se ha
notado un cambio de modalidad de educacion;
de una educacion fuertemente presencial
a una educacion a distancia o virtual. Esta
nueva modalidad de educacién, trajo consigo
consecuencias sanitarias, notandose cambios
en la salud fisica y emocional de los estudiantes
universitarios.

Todavia existen pocos estudios sobre cambios
en habitos alimentarios e ingesta emocional
durante el proceso de educacion virtual a causa
del confinamiento por la pandemia Covid-19.
Sin embargo, se han publicado investigaciones
sobre la adquisicion de alimentos y su evolucion
diferencial durante este periodo, y también ha
llamado la atencion de distintas instituciones de
investigacion sobre los riesgos potencialmente
inducidos por esta situacién en relacion a la
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salud, el equilibrio emocional, el deterioro de la
economia, de los habitos alimentarios y el aumento
del sedentarismo (Pérez et al., 2020, parr. 22).

Berrospi (2020), sostiene sobre la importancia
de los buenos héabitos alimentarios como factor
relevante para el aprendizaje y el bienestar de los
estudiantes universitarios, y, por otro lado, resalta
el trastorno de ansiedad como consecuencia de
los malos habitos alimentarios.

En todo el mundo, se estan desarrollando
investigaciones paraidentificar las consecuencias
de la pandemia Covid-19 en lo que respecta a la
salud fisica y mental, educacién, economia, etc.,
y en diferentes poblaciones (poblacion general,
nifos, adolescentes, poblacién trabajadora,
poblacion estudiantil, etc.), para poder definir las
problematicas asociadas y tomar las medidas
necesarias.

En Paraguay, se espera que la dinamica
econdmica se vea afectada por la recesion
mundial a causa del Covid-19, debido a la
disminucion de la demanda externa e interna,
especialmente en servicios, con el consecuente
aumento de la pobreza y la desigualdad de
ingresos (PNUD, 2020, pp. 10-11).

La pandemia por Covid-19 en nuestro pais
y en todo el mundo ha ocasionado cambios
en diferentes aspectos educativos. Esto ha
conducido a una transformacion en la politica de
la modalidad de la educacion.

Con respecto a la educacion terciaria, el CONES
emitio la resolucién N° 04/2020 Consejo Ejecutivo
“Que establece la facultad de las instituciones de
educacién superior para aplicar herramientas
digitales de ensefanza-aprendizaje en el marco
de la emergencia sanitaria - Covid-19- dispuesta
por las autoridades nacionales”.

Se ha vislumbrado un movimiento de cambio
y adaptacion, de una educacion fuertemente
presencial a una educacion virtual o a distancia,
en la que se transformé el sistema de ensefianza-
aprendizaje y la manera de comunicacion entre
docentes y estudiantes, requiriendo por parte de
cada comunidad educativa, la adaptacion a su
contexto (Wehrle, 2020, parr. 1).
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Entre las mdultiples consecuencias sanitarias,
es necesario reconocer diferentes grados de
afectacion de los sistemas nacionales de salud y
en las diferentes areas.

En lo que respecta a la salud fisica, y
especificamente al area de nutricion, los habitos
alimentarios en tiempos de pandemia ha sido un
tema de interés a nivel mundial, y nuestro pais no
estuvo exento de ello.

En el contexto del confinamiento a causa de la
pandemia por Covid-19, nuestro pais cuenta
con un estudio realizado por el INAN entre mayo
y junio 2020, que revela que casi la mitad de
los encuestados consumié mas alimentos de
lo habitual, siendo frecuente en la mayoria el
consumo de alimentos fritos y bebidas ricas en
azucares; el 62% consumi6 de forma insuficiente
frutas y verduras, y un 64% disminuyd la
practica de actividad fisica durante la cuarentena
(Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social,
MSPyBS, 2020, parr. 3).

El aislamiento social y el confinamiento producen
efectos negativos puesto que la mayoria de las
personas experimentan grandes cambios en sus
rutinas, y aunque dichas actividades se puedan
continuar, estan lejos de tener un rendimiento
Optimo, con productividad y eficiencia afectadas
negativamente por el aumento de la interaccion
entre el trabajo y estudio con la vida en el hogar.
Si a todo lo anterior se le suma las actividades
académicas a través de plataformas y medios
electrénicos, deriva a un estado de fatiga cronica,
no sélo por el tiempo empleado frente a la
computadora, sino por el tiempo que la persona
permanece sin realizar actividad fisica debido al
confinamiento en casa.

Segun Ramirez et al. (2020) “en este contexto,
gran parte de las personas en confinamiento,
cambiardn los habitos alimentarios, en especial
por aumento del apetito, lo cual es esperable
ya que se enmarca como reaccion natural en
momentos de estrés” (p. 5).

En lo que a salud mental compete, si bien el
aislamiento social ha demostrado ser Util para
contener la propagacion del virus, sentimientos
comolaincertidumbre, elmiedoyladesesperaciéon
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empezaron a afectar la salud mental (Picco et al.,
2020, p. 9). De acuerdo al primer estudio que
analiz6 el impacto psicolégico de la cuarentena
por Covid-19 en China (Wang, Pan et al., 2020;
citado por Balluerka et al, 2020, pp. 124-126), los
dos factores que mas afectan al bienestar fisico y
psicoldgico son la pérdida de habitos y rutinas, y
el estrés psicosocial.

En Paraguay, la Sociedad Paraguaya de
Psiquiatria inform6 un aumento de indicadores
de ansiedad y malestar psicoldgico en pacientes
con tratamientos previos y en la poblacion en
general desde el ingreso del Covid-19 al pais, por
lo que el gremio cred un servicio de contencién
psicologica virtual, sumandose a otros espacios
de contencion emocional (Diario 5 dias, 2020,
parr. 3).

Las emociones tienen un poderoso impacto sobre
la seleccion de alimentos y sobre los héabitos
alimentarios.

Enrealidad, logue nos afectanosonlasemociones
en si mismas, sino la forma de afrontarlas. Y
cuando la persona esta imposibilitada de llevar
a cabo estrategias de afrontamiento adecuadas
surgen problemas que afectan, entre otros, a los
habitos alimentarios (Sanchez y Torrado, 2012,
p. 2148). Es decir, la emocién en si misma no
puede ser responsable de deficiencia o exceso
de consumo de alimentos, sino mas bien, es
la forma en que la emocion es afrontada por la
persona.

Para Sanchez y Torrado (2012),

Solamente conociendo los factores emocionales
podremos reforzar los habitos saludables que
nos permitan controlar el peso. Por todo ello en
los comedores emocionales para controlar el
sobrepeso y la obesidad se recomienda seguir
una terapia cognitiva para controlar mejor
las emociones, una dieta sana y practicar de
ejercicio regularmente. (p. 2148)

Por lo tanto, se podria definir a la ingesta
emocional como «la tendencia a comer en
respuesta a estados emocionales negativos»
(Hurtado Terrés, 2020, p. 6).
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La alimentacion emocional surge como una
dimension de la conducta alimentaria y se
define, segun Faith et al. (1997) como: “comer en
respuesta a una serie de emociones negativas
como la ansiedad, la depresion, lairay la soledad
para hacer frente al afecto negativo” (p. 441).

OBJETIVOS
Objetivo general

Determinar los habitos alimentarios e ingesta
emocional de los estudiantes universitarios de la
FP UNA, matriculados en el periodo académico
2020, durante el proceso de educacion virtual
a causa del confinamiento por la pandemia
Covid-19.

Objetivos especificos

Caracterizar socio demograficamente a los
estudiantes universitarios de la FP UNA,
matriculados en el periodo académico 2020,
durante el proceso de educacion virtual a causa
del confinamiento por la pandemia Covid-19.

Identificar los habitos alimentarios de los
estudiantes universitarios de la FP UNA,
matriculados en el periodo académico 2020,
durante el proceso de educacion virtual a causa
del confinamiento por la pandemia Covid-19.

Describir el perfil de la ingesta emocional de
los estudiantes universitarios de la FP UNA,
matriculados en el periodo académico 2020,
durante el proceso de educacion virtual a causa
del confinamiento por la pandemia Covid-19.

Explicar la relacion de los habitos alimentarios
con la ingesta emocional de los estudiantes
universitarios de la FP UNA, matriculados en el
periodo académico 2020, durante el proceso de
educacion virtual a causa del confinamiento por
la pandemia Covid-19.

MEeToDOLOGIA
Enfoque de la investigaciéon

En esta investigacion se opto por laruta o enfoque
cuantitativo, pues las variables referentes a los
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hébitos alimentarios e ingesta emocional en el
proceso de educacion virtual en estudiantes
universitarios durante el confinamiento a causa
de la pandemia Covid-19, fueron recolectadas
a través de instrumentos propios del enfoque,
medidas numéricamente y los resultados
analizados estadisticamente. En este sentido,
Hernandez y Mendoza (2018), sefialan que el
enfoque o la ruta cuantitativa “utiliza la recoleccién
de datos para probar hipétesis con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, con
el fin establecer pautas de comportamiento y
probar teorias” (p. 4).

Diseiio de la investigaciéon

Elplanoestrategia, utilizado paralarecoleccionde
los datos con el fin de responder al planteamiento
del problema, fue el disefio no experimental
transversal, donde las variables concernientes
a los habitos alimentarios e ingesta emocional
no fueron manipuladas, es decir, no se tuvo
control directo sobre las mismas ni se influyo en
ellas pues han sido observadas en su ambiente
natural, en este escenario actual de la pandemia
por Covid-19 y ademas recolectadas en un
tiempo unico (Hernandez y Mendoza, 2018).

Alcance de la investigacion

Segun estudios realizados por (Ramirez et al.,
2020, p. 5) en la que mencionan que, en este
contexto de Covid-19, gran parte de las personas
en confinamiento, cambiardn los habitos
alimentarios, en especial por aumento del apetito,
lo cual es esperable ya que se enmarca como
reaccion natural en momentos de estrés

El alcance de una investigacion es de suma
importancia ya que sirve para establecer
limites conceptuales y metodolégicos. Por o
general, los estudios descriptivos son la base
de las investigaciones correlacionales y buscan
especificar  propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fenébmeno que se
analice, mientras que los estudios correlacionales
asocian variables mediante un patron predecible
para un grupo o poblacion (Hernandez vy
Mendoza, 2018). En este sentido, por un lado,
se identifica y describe tanto el habito alimentario
como el perfil de la ingesta emocional de los

Revista INTERFAZ, vol. 1, n° 1, 2022

estudiantes en el proceso de educacion virtual
de la FP UNA, durante el confinamiento a causa
de la pandemia Covid-19, ademas de identificar
las caracteristicas sociodemograficas, por lo que
tiene un alcance descriptivo y por otro lado es
correlacional porque explica la relacion entre
los habitos alimentarios e ingesta emocional
de los estudiantes universitarios de la FP UNA
en el proceso de educacion virtual durante el
confinamiento a causa de la pandemia Covid-19.
Por lo que el alcance de esta investigacion fue
descriptivo y correlacional.

Poblacién y muestra

De acuerdo al abordaje cuantitativo de esta
investigacion, la poblacion en estudio es definida
como el “conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones”
(Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 174). La
poblacion estuvo constituida por 3518 estudiantes
universitarios de todas carreras de grado de
la FP de la UNA sede central, mayores de 18
afios, ambos sexos, matriculados en el periodo
académico 2020. Segun los datos proveidos por
el Departamento Académico de la FP de la UNA.

La muestra es definida como “un subgrupo del
universo o poblacion del cual se recolectan los
datos y que debe ser representativo de ésta”
(Hernandez et al., 2014, p. 173). Atendiendo al
gran tamafo de la poblacién (véase Tabla 1) y la
falta de disponibilidad de recursos tanto humanos
como economicos para llegar a ella, se procedio
a tomar una muestra probabilistica estratificada
por carreras, asi como lo indica Hernandez
y Mendoza (2018) “la poblacion se divide en
segmentos y se selecciona una muestra para
cada segmento” (p. 180).

Por lo que, para el calculo del tamafio de la muestra
probabilistica se utiliz6 la calculadora estadistica
online Netquest, en la que se establecieron criterios
técnicos como; tamano de la poblacion en estudio
igual a 3518 estudiantes, margen de error del
5%, nivel de confianza del 97% y heterogeneidad
(diversidad de la poblacién en relacién a la variable
sexo) 50%, en la que se obtuvo como tamafio
de muestra probabilistica igual a 416 estudiantes
universitarios de todas carreras de grado de la
Facultad Politécnica de la UNA sede central.

37



Claudia Concepcién Baez Miranda

Tabla 1. Cantidad de estudiantes de la FP UNA por carrera de grado.

Cantidad total de in-

scriptos periodo 2020 Muestra Estratificada

Carreras
N =3518 n=416
Ingenieria Aeronautica 174 21
Ingenieria en Ciencias de los Materiales 77 9
Ingenieria en Electricidad 452 53
Ingenieria en Electronica 511 60
Ingenieria en Energia 124 15
Ingenieria en Informatica 437 52
Ingenieria en Marketing 177 21
Ingenieria en Sistemas de Produccion 165 20
Licenciatura en Ciencias Atmosféricas 52 6
Licenciatura en Ciencias de la Informacion 62 7
Licenciatura en Ciencias Informéaticas 813 96
Licenciatura en Electricidad 182 22
Licenciatura en Gestion de la Hospitalidad 271 32
Técnico Superior en Electrénica 21 2
Total 3518 416

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la Direccién Académica (FP-UNA), 2020.

A continuacién, se presenta la distribucion de
la poblacién y la muestra calculada mediante la
afijacion proporcional por carrera de grado de la
FP UNA:

La seleccion de los 416 estudiantes integrantes
de la muestra probabilistica fue realizada
aleatoriamente por estrato (carrera), en la se
incluyeron estudiantes universitarios de todas
las carreras de grado de la FP UNA sede central,
mayores de 18 afos, ambos sexos, matriculados
enelperiodoacadémico2020,quehayanaceptado
participar voluntariamente de la investigacion. En
el caso que algun estudiante no haya aceptado
participar, el mismo fue remplazado al azar por
otro estudiante completando asi el tamafio de
muestra calculada.

Técnicas, procedimientos e instrumentos de
recoleccion de datos

De manera a abordar el planteamiento del
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problema y dar respuesta a los objetivos
propuestos en esta investigacion se utilizé la
técnica de la encuesta, a través de cuestionarios
como instrumentos de recoleccion de datos de
las variables en estudio.

El cuestionario pre formulado fue elaborado en
base a las Guias Alimentarias del Paraguay y el
Cuestionario de comedor emocional (CCE) de
Garaulet (Garaulet et al., 2012), y sometida para
su validacién por informantes claves y a pruebas
pilotos aplicados a estudiantes que no formaban
parte de la muestra seleccionada. EI mismo
consta de 26 items y se encuentra estructurado
en 3 (tres) apartados que son: datos socio
demogréficos, habitos alimentarios e ingesta
emocional. El primer apartado consta de 6 items,
el segundo de 10 items y el tercero de 10 items.

En el segundo apartado, en la que se midi6 la

variable habitos alimentarios, se consignaron el
consumo semanal y diario de verduras crudas y
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cocidas, asi como de frutas y lacteos. También se
consignaron el consumo semanal de legumbres
y carnes; consumo semanal de snacks, frituras,
golosinas, bebidas azucaradas y alcohdlicas. Los
alimentos fueron agrupados segun la definicién
biolégica, culinaria y nutricional de los mismos,
obtenida a partir de las Guias Alimentarias del
Paraguay. La frecuencia semanal de consumo
se midi6 en una escala discreta de 0 a 7,
representando cada valor al nUmero de veces
por semana en que cada alimento es consumido.
El valor 8 se aplicd para indicar un consumo
ocasional. En los casos de frecuencia diaria, se
utilizaron valores 0, 1 y 2, representando cada
valor al nimero de veces al dia que cada alimento
es consumido. Posteriormente se procedié a
darle puntaje de 0 si no cumple y 1 si cumple
con lo establecido en las guias alimentarias del
Paraguay. Para determinar la clasificaciéon de los
estudiantes en funcion a sus habitos alimentarios
se sumaron dichos puntajes y se considerd
buenos habitos aquellos puntajes de 6-10, y
malos hébitos aquellos puntajes de 0-5.

Para medir la variable ingesta emocional,
contemplado en el tercer apartado, se utilizd
preguntas del CCE de Garaulet. Este instrumento
evalla a través 10 items en escala Likert, la
relacion entre la ingesta de alimentos y las
emociones. En la validacion del cuestionario
se encontré tres dimensiones diferentes que
explicaban el 60% de la varianza: desinhibicion,
tipo de alimento y culpa. La consistencia interna
mostré que el alfa de Cronbach fue de 0,773 para
la subescala “Desinhibicion”, 0,656 para “Tipo de
alimentos” y 0,612 para “culpa”. La valoraciéon de
las respuestas se punttia: Nunca = 0; A veces =
1; Generalmente = 2; Siempre = 3

La suma de las puntuaciones determina la
clasificacion de los estudiantes en funcién de
la relacién entre la ingesta de alimentos y las
emociones:

Puntuacion entre 0-5: comedor no emocional.
Las emociones influyen poco o nada en el
comportamiento alimentario. Gran estabilidad
en el comportamiento alimentario, se come
fisiolégicamente se siente apetito, sin tener en
cuenta los factores externos ni las emociones.
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Puntuacion entre 6-10: comedor poco emocional.
Es raro solucionar los problemas o nervios con la
comida, sin embargo, ciertos alimentos influyen
sobre la voluntad, y hay una percepcion que la
comida es algo méas que comida.

Puntuacion entre 11-20: comedor emocional.
En cierta medida las emociones influyen en
la alimentacion. Los sentimientos y el estado
de animo en algunos momentos de la vida
determinan cuanto y como se come. Aun asi,
todavia la comida no controla las acciones.

Puntuacion entre  21-30: comedor muy
emocional. Los sentimientos y emociones giran
constantemente alrededor de la alimentacion
con la posibilidad de llegar a sufrir algun tipo de
desorden en el comportamiento alimentario.

En los resultados se expresan como comedor no
emocional y comedor emocional (el cual incluyen
comedor poco emocional, emocional y muy
emocional)

Se utilizd como soporte para la recogida de datos
la aplicacion de formularios de Google Forms,
con la opcién de anonimidad, de manera que no
se requeria identificacion previa mediante correo
electrénico, ni quedd registrada al alcance de los
investigadores ninguna IP de acceso u otro dato
gue permitiera identificar a los participantes.

ResuLTADOS

Caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes universitarios de la FP UNA

De manera a contextualizar la investigacion,
y dar respuesta al primer objetivo que se
refiere a caracterizar socio demograficamente
a los estudiantes universitarios de la FP UNA,
matriculados en el periodo académico 2020,
durante el proceso de educacion virtual a causa
del confinamiento por la pandemia Covid-19, a
continuacién, se presentan las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes en el
contexto de la pandemia por Covid-19.

Cabe mencionar que el promedio de edad de

los estudiantes universitarios de la FP UNA es
de 24 anos, donde la edad mas frecuente es de

39



Claudia Concepcién Baez Miranda

Figura 1. Distribucion de estudiantes universitarios
matriculados en el periodo académico 2020 segun edad.
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Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.

21 afios, el 50% de los estudiantes tienen hasta
23 afios y el otro 50% tiene mas de 23 afios. Lo
gue implica que la mayoria de los estudiantes de
la institucion son jovenes, etapa muy vulnerable
desde el punto de vista nutricional y emocional.
Algunos estudios de investigacion sobre los
estilos de vida de estudiantes universitarios han
evidenciado la existencia de estilos de vida poco
saludables, muchos de ellos, afirmando ademas
gue, durante la etapa universitaria, los estudiantes
abandonan habitos saludables y adquieren otros
nocivos (Caputo, 2012; Fernandez, 2018; Pérez
et al., 2020).

Como se observa en la Figura 2, el mayor
porcentaje (58,7%) de estudiantes son de sexo
masculino y el 41,3% son de sexo femenino.
Cada vez va cobrando menos fuerza aquella
teoria de ciertas investigaciones que han
demostrado que las creencias de autoeficacia
acttan como moderadores de las diferencias
de género en las elecciones de carreras,
Cursos, y ocupaciones, comprobandose que las
mujeres poseen percepciones mucho mas bajas
para aquellas ocupaciones tradicionalmente
masculinas que para aquellas tradicionalmente
femeninas, a diferencia de los hombres que
demuestran consistencia en sus estimaciones de
autoeficacia (Olaz, 1997, p. 14). Cabe mencionar
gue es minima la diferencia entre la cantidad
de varones y mujeres, teniendo en cuenta las
carreras técnicas que ofrece la FP UNA, lo que
podria traducirse en una minima brecha en la
diferencia de género ante la tendencia a escoger
carreras técnicas.
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Figura 2. Distribucion de estudiantes universitarios encuestados,
matriculados en el periodo académico 2020 segun sexo.

Femenino
41%

Masculino
59%

Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.

En la Figura 3 se evidencia que la mayoria (96%)
de los estudiantes, son solteros. Esto podria
deberse a que la mayoria son jovenes, tal como
se observa en la Figura 1.

En lo que respecta a la zona de residencia de los
estudiantes, la mayoria (93%) residen en el area
urbana, y solo el 7% en el area rural. Esto podria
deberse a que muchos estudiantes provenientes
de todas las regiones del pais, vienen a la capital
en busca de una mejor y mas amplia oferta
educacional, principalmente en el periodo de
educacion superior, ya que es Asuncion el lugar en
donde se encuentran las mejores y mas variadas
casas de estudio. Esto hace que la ciudad
albergue una poblacion importante de jovenes
estudiantes universitarios. Cabe mencionar que
la UNA cuenta con dos residencias universitarias,
una de ellas ubicada en el campus universitario y
la otra a unos kilometros del campus, brindando
alojamiento a estudiantes durante el transcurso
de su carrera universitaria.

En lo que refiere a la carrera universitaria
que ofrece la FP UNA, el mayor porcentaje de
matriculados (23,1%) se da en la carrera de
Licenciatura en Ciencias Informaticas, seguida de
la carrerade Ingenieriaen Electronica (14,4%)y el
12,7% corresponde a la carrera de Ingenieria en
Electricidad. Segun indica el informe U-Ranking
2020, las carreras de ingenierias e informética
son las que mas empleos generan, destacando
otras carreras, como las de salud, considerando
el contexto de pandemia (Pascual, 2021). Por lo
tanto, estas carreras universitarias tienen mayor
demanda porque tienen mayor insercion laboral.
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Habitos alimentarios de los estudiantes

universitarios de la FP UNA

Los patrones de consumo de alimentos en
Paraguay se han modificado notablemente en
los dltimos afios. Esto se puede apreciar en las
diferentes poblaciones, principalmente en los
estudiantes universitarios.

Algunos estudios de investigacion sobre los
estilos de vida de estudiantes universitarios han
evidenciado la existencia de estilos de vida poco
saludables, muchos de ellos, afirmando ademas
gue, durante la etapa universitaria, los estudiantes
abandonan habitos saludables y adquieren otros
nocivos (Caputo, 2012; Fernandez, 2018; Pérez
et al., 2020). Los habitos alimentarios en tiempos
de pandemia ha sido un tema de interés a nivel
mundial, y nuestro pais no estuvo exento de ello.

Otro estudio sobre alimentacion de los estudiantes
universitarios concluyo “el acceso ala universidad
de la poblacion juvenil puede considerarse como
un momento crucial en el que se modifican
hébitos de vida que en la mayoria de los casos se
mantiene en la edad adulta con el consiguiente
efecto sobre la salud. Tras el estudio son muchos
los datos que nos indican la alerta y la necesidad
de desarrollar programas para promover estilos
de vida saludables” (Irazusta et al., 2007, p. 16).

Para determinar los habitos alimentarios, nuestro
pais cuenta con guias alimentarias como
referencia, en dicho material se encuentran
recomendaciones orientadas a promover hébitos

Figura 3. Distribucion de estudiantes universitarios matriculados
en el periodo académico 2020 segun estado civil.

2,40%

1,90%

0,20%

= Casado/a Diorciado/a = Solteroia  « Unidn libre

Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.

Revista INTERFAZ, vol. 1, n° 1, 2022

alimentarios y estilos de vida saludables, que
fueron elaborados con criterios técnicos vy
validadas con la poblacién paraguaya (Instituto
Nacional de Alimentacién y Nutricion [INAN],
2015, p. 4).

De manera a contextualizar la investigacion y dar
respuesta al segundo objetivo que se refiere a
identificar el habito alimentario de los estudiantes
universitarios de la FP UNA, matriculados en el
periodo académico 2020, durante el proceso de
educacion virtual a causa del confinamiento por la
pandemia Covid-19, a continuacion, se presentan
los habitos alimentarios de los estudiantes en el
contexto de la pandemia por Covid-19.

En lo que a habitos de alimentacion se refiere,
existen varios estudios previos que maostraron
que los patrones de alimentacion de los jovenes
se alejan cada vez mas de la dieta saludable y
se caracterizan por la ingesta excesiva de ciertos
alimentos poco saludables, y el insuficiente
aporte de cereales, legumbres y verduras (Dura
y Castroviejo, 2011; Ortiz-Moncada et al., 2012;
Rubio et al., 2013). En tal sentido, los resultados
de la presente investigacion, representada
en la Figura 5, demuestran que, del total de
estudiantes con malos habitos, el 57,2% son de
sexo masculino y el 42,8% del sexo femenino.
Considerando el total de estudiantes con buenos
hébitos, el 62,2% son de sexo masculino y el
37,8% de sexo femenino.

Figura 4. Distribucion de estudiantes universitarios matriculados
en el periodo académico 2020 segun estado civil.

Rural; 7%

Urbana; 3%

Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.
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Figura 5. Distribucién de estudiantes universitarios matriculados
en el periodo académico 2020 segln habitos alimentarios.
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Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.

Es importante destacar que, del total de
estudiantes, la mayoria de los que presentan
malos habitos son de sexo masculino. Aunque los
estudiantes tengan ciertos conocimientos sobre
buenos habitos alimentarios, en lavida universitaria
la organizacion de las jornadas académicas,
mas aun en el contexto de pandemia, las largas
horas frente a la computadora a consecuencia
de la virtualidad, la disponibilidad de alimentos
y los recursos econémicos marcan de manera
importante los habitos y elecciones que realizan.

Perfilde laingestaemocional de los estudiantes
universitarios de la FP UNA

Losefectos psicologicos negativosdel confinamiento
y la repercusion en el estilo de vida saludable,
principalmente en los hébitos alimentarios de la
poblacién estudiantil universitaria ha sido, un tema

Figura 6. Distribucion de estudiantes universitarios matriculados
en el periodo académico 2020 segun perfil de ingesta emocional
(Cuestionario de Comedor Emocional de Garaulet).

35%

65%

Emocional

= Mo emacional

Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.
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de gran interés para los profesionales del area, en
todo el mundo, y nuestro pais no estuvo exento de
ello. Cabe mencionar que las emociones tienen un
poderoso impacto sobre la seleccidn de alimentos 'y
sobre los habitos alimentarios (Sanchez y Torrado,
2012).

De manera a contextualizar la investigacion, y
dar respuesta al tercer objetivo que se refiere
a describir el perfil de la ingesta emocional de
los estudiantes universitarios de la FP UNA,
matriculados en el periodo académico 2020,
durante el proceso de educacion virtual a causa
del confinamiento por la pandemia Covid-19.

A continuacion, se presenta el perfil de la ingesta
emocional de los estudiantes en el contexto de la
pandemia por Covid-19.

Hay varios estudios que confirman que nuestras
emociones tienen un efecto poderoso sobre
nuestra eleccion de alimentos y sobre los habitos
alimentarios, y que existe diferencia en cuanto a
género (Sanchez et al., 2020)

En la Figura 6 se evidencia que la mayoria
(65,14%) de los estudiantes son comedores
emocionales. Sin embargo, en la Figura 7, se
puede apreciar poca diferencia en cuanto al
género, ya que el 51,6% son de sexo masculino
y el 48,4% son de sexo femenino. En este
sentido, se podria afirmar que practicamente en
igual medida las mujeres y los hombres han sido
influenciados por sus emociones y esto haber
repercutido en su ingesta alimentaria.

Figura 7. Distribucion de estudiantes universitarios matriculados
en el periodo académico 2020 segun perfil de ingesta emocional
(Cuestionario de Comedor Emocional de Garaulet).
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Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.
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Figura 8. Distribucién de estudiantes universitarios
matriculados en el periodo académico 2020 segln perfil de
ingesta emocional y sexo.
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Fuente: Elaboracion propia, en base a los datos obtenidos.

Relacién entre los habitos alimentarios y
la ingesta emocional de los estudiantes
universitarios de la FP UNA

La ingesta de alimentos ligada a ciertas emociones
ensimismano puede serresponsable de deficiencia
0 exceso de consumo de alimentos, sino mas bien,
es la forma en que la emocion es afrontada por la
persona. Sin embargo, si tal situacion lo afrontamos
en el contexto de confinamiento a causa de la
pandemia por Covid-19, la respuesta a tal situacion
podria ser diferente.

Para explicar estadisticamente la relacion o
asociacion entre los habitos alimentarios y la
ingestaemocionalde los estudiantes universitarios
de la FP UNA, ambas variables categéricas o
nominales, se sometio a una prueba de hip6tesis
del y’cuadrado bajo los siguientes criterios

nivel de significancia 0d=5%=0,05 y un nivel de
confianza de 95%, con grados de libertad gl=(f-1)
(c-1)=(2-1)(4-1)=3 y para ello se establecieron
las siguientes hipotesis:

Hipotesis nula; Ho: los habitos
alimentarios e ingesta emocional son
independientes

Hipdtesis alternativa; H1: los habitos
alimentarios e ingesta emocional son
dependientes.

En la Tabla 2 se presentan los resultados del
cruzamiento de ambas variables sometidas a
prueba de hipétesis.

Analizando los resultados obtenidos por la prueba
z° de Pearson, arroj6 un p valor =0,017 (véase
Tabla 3) menor al nivel de significancia a=0,05
por lo que con un nivel de confianza de 95%,
se rechaza la Ho y se acepta la H1, es decir los
habitos alimentarios e la ingesta emocional son
dependientes entre si.

Asimismo, de manera a medir la intensidad entre
ambas variables se calcul6 el coeficiente de
Cramers V, cuyo valor oscila entre 0 y 1; cuanto
mas proximo a 1 es mayor la intensidad (0 a 0,3
baja 0,3 a 0,6 media y de 0,6 a lalta). En este
caso V de cramer = 0,144 (Tabla 4) se implica
gue laintensidad de la relacion entre las variables
habito alimentario e ingesta emocional es baja

Tabla 2. Tabla de contingencia habitos alimentarios e ingesta emocional

Ingesta alimentaria

Habitos alimentarios

Abi Total
Malos habitos Buent%sshabu-

Recuento 204 67 271

Ingesta emocional % dentro de Ingesta emo- 75 39 04 7% 00
cional 1970 1% b

Recuento 03 52 145
Ingesta no emocional o yentro de Ingesta emo- o1 1o o -~

cional ' ,

Recuento 297 119 416

Total % dentro de Ingesta emo- 71 4% 28.6% 100%

cional

Fuente: Encuesta a estudiantes, afio 2021.
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Tabla 3. Pruebas de chi-cuadrado.

Sig. asin-

Py . Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl tética (bi- . -
lateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,7392 1 ,017
Correccion por continui-
dadb 5,206 1 ,023
Razoén de verosimilitudes 5,635 1 ,018
Estadistico exacto de
Fisher ,023 ,012
Asociacién lineal por lineal 5,725 1 ,017
N de casos validos 416

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 41,48.

b. Calculado so6lo para una tabla de 2x2.

Enconclusion, existe unarelacién de dependencia
de baja intensidad entre el habito alimentario y la
ingesta emocional.

Segun lo expuesto, hay una cierta tendencia
a que los malos habitos se relacionan con la
ingesta emocional, es decir, factores emocionales
y comportamentales estdn asociados con la
ingesta de alimentos poco saludables. Se deberia
intervenir desde las instancias correspondientes
para prevenir consecuencias que podrian afectar
tanto la salud fisica, mental e indirectamente el
rendimiento académico.

CONCLUSION

En relacion al primer objetivo que se refiere
a caracterizar socio demograficamente a
los estudiantes universitarios de la FP UNA,
matriculados en el periodo 2020, la mayoria
esta cursando carrera técnica de licenciatura
en ciencias informaticas, muy demandada

Tabla 4. Medidas simétricas.

actualmente y mas aun en este contexto de
confinamiento por la pandemia. También en su
mayoria son jovenes con 24 afios como edad
promedio, de sexo masculino, soltero cuya zona
de residencia es urbana.

Con respecto al segundo objetivo planteado,
se ha identificado que un alto porcentaje de los
estudiantes universitarios de la FP UNA presentan
malos habitos alimentarios, predominando tanto en
los estratos de mujeres, asi como de los hombres.

En cuanto al tercer objetivo que describe el
perfil de la ingesta emocional de los estudiantes
universitarios de la FP UNA, la mayoria de
los estudiantes presenta ingesta alimentaria
emocional, pudiéndose apreciar una diferencia
significativa en el estrato de mujeres no asi en el
de hombres.

Y el dltimo objetivo que explica de qué maneralos
hébitos alimentarios se relacionan con la ingesta

Valor Sig. aproximada
. . Phi 117 ,017
Nominal por nominal
V de Cramer 117 ,017
N de casos validos 416

a. Asumiendo la hip6tesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintético basado en la hip6tesis nula.
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emocional de los estudiantes universitarios de
la FP UNA, se concluye que existe una relacién
de dependencia entre el habito alimentario y la
ingesta emocional, aunque de baja intensidad.
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