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RESUMEN

Introduccion: La automedicacion con antibiéticos es un problema critico de
salud plblica que contribuye a la resistencia bacteriana. Este estudio evalla
la prevalencia de esta practica y el nivel de conocimiento sobre los riesgos
asociados en la poblacién general de Paraguay, proporcionando datos funda-
mentales para futuras intervenciones y politicas de salud.

Objetivo: Evaluar la prevalencia y riesgos percibidos de la automedicacion con
antibiéticos en la poblacion paraguaya.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal con 116 partici-
pantes. Se recolectaron datos mediante encuestas estructuradas online, eva-
luando variables sociodemograficas, utilizacion de antibioticos, percepcion de
riesgos, y conocimientos y actitudes, con analisis estadistico descriptivo para
identificar patrones y tendencias en el comportamiento de la poblacién.
Resultados: El 64.7% de los encuestados report6 automedicarse con antibio-
ticos. Un 53.4% reconocio la resistencia bacteriana como riesgo principal, pero
persisten practicas inadecuadas v falta de consultas médicas regulares. Un
75.0% apova el control con receta médica.

Conclusién: La automedicacion con antibiéticos es altamente prevalente en
Paraguay. Aunque muchos reconocen los riesgos, persisten brechas en el co-
nocimiento y en la practica. Es esencial fortalecer las politicas de regulacion y
las campanas de educacion sanitaria para reducir esta problematica y preve-
nir la resistencia bacteriana.
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ABSTRACT

Background: Self-medication with antibiotics is a critical public health
problem that contributes to bacterial resistance. This study assesses
the prevalence of this practice and the level of knowledge about the
associated risks in the general population of Paraguay, providing fun-
damental data for future health interventions and policies.

Objective: To assess the prevalence and perceived risks of self-medi-
cation with antibiotics in the Paraguayan population.

Methodology: Observational, descriptive, cross-sectional study with
116 participants. Data were collected through structured online sur-
veys, assessing sociodemographic variables, antibiotic use, risk per-
ception, and knowledge and attitudes, with descriptive statistical
analysis to identify patterns and trends in the behaviour of the popu-
lation.

Results: 64.7% of respondents reported self-medicating with antibio-
tics. Bacterial resistance was recognised by 53.4% as the main risk, but
inadequate practices and lack of regular medical consultations persist.
75.0% support prescription control.

Conclusion: Self-medication with antibiotics is highly prevalent in Pa-
raguay. Although many recognise the risks, gaps in knowledge and
practice persist. It is essential to strengthen regulatory policies and
health education campaigns to reduce this problem and prevent bac-
terial resistance.

INTRODUCCION

La automedicacion con antibioticos es un
fendmeno creciente a nivel mundial, que re-
presenta una preocupacion de salud puablica
debido al riesgo de incrementar |a resisten-
cia bacteriana (1,2). Esta practica, que con-
siste en la utilizacion de antibiodticos sin la
supervision o prescripcion médica adecua-
da, es comdn en muchos paises en vias de
desarrollo, donde la venta de antibidticos sin
receta médica es frecuente (3). En Paraguay,
a pesar de la normativa que exige la pres-
cripcion para la dispensacion de antibioticos,
la automedicacion persiste, motivada en
parte por la facilidad de acceso y el desco-
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nocimiento sobre los riesgos asociados.

El uso indiscriminado de antibidticos no
solo fomenta la resistencia antimicrobia-
na, sino que también expone a la poblacion
a una serie de riesgos adicionales, tales
como reacciones adversas, el enmascara-
miento de enfermedades subyacentes vy la
prolongacion de los cuadros infecciosos (4).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha subrayado la urgencia de abordar este
problema, senalando que la resistencia an-
timicrobiana podria ser una de las principa-
les causas de mortalidad a nivel global para
2050 si no se toman medidas inmediatas
(5).

Diversos estudios en América Latina han
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reportado tasas variables de automedica-
cion con antibidticos, con cifras que oscilan
entre el 50% y el 80%, dependiendo de la re-
gion v las caracteristicas sociodemograficas
de la poblacion estudiada (6,7). Sin embargo,
en Paraguay, los datos disponibles sobre la
prevalencia de esta practica y la percepcion
de riesgos por parte de la poblacion son li-
mitados.

Este estudio piloto tiene como objetivo
determinar la prevalencia de la automedi-
cacion con antibioticos en la poblacion ge-
neral del Paraguay, asi como evaluar los
riesgos percibidos asociados a esta practi-
ca. Se espera que los resultados obtenidos
proporcionen una base para investigaciones
futuras mas amplias y para el disefo de es-
trategias educativas vy regulatorias que pro-
muevan un uso mas racional de los antibio-
ticos en el pais.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio es de diseno observacional,
prospectivo, descriptivo y de corte trans-
versal. La investigacion se llevara a cabo
mediante la recoleccion de datos en un mo-
mento Unico, a través de encuestas autoad-
ministradas online, con el fin de determinar
la prevalencia de la automedicacion con an-
tibidticos vy evaluar los riesgos percibidos
por la poblacion general en Paraguay duran-
te el ano 2024.

La poblacion enfocada esta compuesta
por adultos paraguayos de 18 anos o mas,
pertenecientes a la poblacion general, sin
restricciones geograficas dentro del pais. La
poblacion accesible para este estudio con-
sistira en usuarios de redes sociales y otras
plataformas digitales que residan en Para-
guay, quienes tengan acceso a internet vy
puedan participar de manera voluntaria en
la encuesta online distribuida durante el pe-
riodo de recoleccion de datos.

El muestreo utilizado sera no probabilis-
tico por conveniencia, basandose en casos
consecutivos de participantes que respon-

dan la encuesta online durante el periodo
de estudio. Se recurrira a la difusion de la
encuesta en redes sociales y por medio de
correos electronicos para maximizar la par-
ticipacion voluntaria.

La muestra estara constituida por un mi-
nimo de 400 participantes, con el objetivo
de garantizar una representacion adecuada
de la poblacion general paraguaya, conside-
rando la variabilidad esperada en la preva-
lencia de la automedicacion. Este tamano
de muestra permitira realizar estimaciones
precisas en el analisis descriptivo de la auto-
medicacion con antibioticos y la percepcion
de los riesgos asociados.

Los criterios de inclusion seran: a) adultos
mayores de 18 anos; b) residir en Paraguay;
c) acceso a internet y disposicion a comple-
tar una encuesta online; d) consentimiento
informado firmado.

Por otro lado, los criterios de exclusion
seran: a) participantes que no completen to-
dos los items de la encuesta; b) aquellos que
no otorguen su consentimiento informado;
c) individuos con discapacidades cognitivas
que impidan su participacion autonoma.

El instrumento de medicion sera una en-
cuesta online estructurada, compuesta por
30 items distribuidos en tres secciones: a)
datos sociodemograficos (edad, sexo, nivel
educativo, zona de residencia, ocupacion);
b) utilizacién de antibidticos (frecuencia de
uso, fuentes de adquisicion, razones para
automedicarse); c) percepcion de riesgos
(riesgo percibido de desarrollar resistencia
antimicrobiana, conocimiento de efectos
adversos, actitud frente a la consulta médi-
ca). Las respuestas se recogeran utilizando
opciones de respuesta cerradas en formato
de opcion mdltiple y escalas tipo Likert de 5
puntos.

Las variables sociodemograficas que se
incluiran son edad (anos), sexo (masculino,
femenino), procedencia (urbana, rural), nivel
educativo (primaria, secundaria, universita-
ria) y ocupacion. Las variables relacionadas
con la utilizacion de antibiéticos seran: fre-
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cuencia de uso en el dltimo ano, fuente de
adquisicion (con o sin prescripcion médica) y
razones para automedicarse (autodiagnés-
tico, falta de acceso a atencion médica). En
cuanto a la percepcion de riesgo, las varia-
bles seran: nivel de conocimiento sobre la
resistencia bacteriana, percepcion de efec-
tos adversos y actitudes hacia la consulta
médica frente a enfermedades infecciosas.

El procesamiento de datos se realizara
utilizando el software estadistico SPSS ver-
sion 26.0. Las respuestas de la encuesta se
volcaran en una base de datos vy se verifica-
ra la consistencia de las respuestas antes de
proceder al analisis estadistico.

El analisis de los datos se realizara me-
diante estadistica descriptiva. Para las va-
riables cualitativas, se calcularan frecuen-
cias absolutas y relativas (porcentajes). Para
las variables cuantitativas, se emplearan
medidas de tendencia central (media, me-
diana) y dispersion (desviacion estandar).
Los resultados seran presentados en tablas
y graficos, de forma que permitan visualizar
de manera clara los patrones y tendencias
identificadas en la automedicacion y la per-
cepcion de riesgos en la poblacion estudia-
da.

En cuanto a las consideraciones éticas,
este estudio se ajustara a los principios es-
tablecidos en la Declaracion de Helsinki vy
contara con la aprobacion del comité de éti-
ca de investigacion correspondiente. Todos
los participantes seran informados sobre
los objetivos del estudio, la voluntariedad de
su participacion y la confidencialidad de sus
respuestas. Ademas, se obtendra el con-
sentimiento informado de cada uno antes
de completar la encuesta.

RESULTADOS
En este estudio se analizaron los datos

obtenidos de 116 participantes de la pobla-
cion general del Paraguay para evaluar la
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prevalencia de la automedicacion con anti-
bidticos vy los riesgos percibidos. Los resul-
tados se presentan en cuatro apartados:
variables sociodemograficas, utilizacion de
antibioticos, percepcion de riesgos, y cono-
cimientos y actitudes.

En términos de las variables sociodemo-
graficas (Tabla 1), la muestra estaba consti-
tuida por un 54.3% de mujeres y un 45.7% de
hombres. La mayoria de los participantes re-
sidian en Asuncion (32.8%) y Central (36.2%),
seguidos por el Interior del pais (31.0%). Las
ocupaciones mas comunes fueron estu-
diantes (22.4%), personas que trabajan en
oficinas (19.0%), vy trabajos independientes
(17.2%). Un 8.6% de los participantes decla-
raron estar jubilados, mientras que un 13.8%
se dedicaban a los quehaceres domesticos.

En cuanto a la utilizacion de antibioticos
(Tabla 2), un 35,3% de los participantes re-
portaron haber tomado antibioticos en el Gl-
timo ano, siendo las principales fuentes de
adquisicion con receta médica (38.8%) y sin
receta en la farmacia (24.1%). La frecuencia
de automedicacion vario significativamente:
el 31.9% indico que se automedicaban rara-
mente, un 24.1% ocasionalmente, y un 8.6%
frecuentemente. Los motivos mas comunes
para automedicarse incluyeron recomenda-
ciones de amigos o familiares y tener anti-
bidticos guardados de tratamientos anterio-
res.

La percepcion de los riesgos asociados
con el uso indebido de antibidticos (Tabla
3) reveld que el 53.4% de los participantes
estaban completamente de acuerdo en que
la automedicacion puede causar resistencia
bacteriana, mientras que un 22.4% expreso
un acuerdo moderado. En cuanto a la per-
cepcion de efectos secundarios graves, un
50.0% se mostrd completamente de acuer-
do y un 20.7% estuvo de acuerdo. Sin em-
bargo, un 12.1% indico no tener una opinion
definida. En relacion con la consulta médica,
solo el 25.9% de los encuestados consulta-
ban siempre a un médico antes de tomar
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Tabla 1. Variables sociodemograficas de la muestra correspondiente a la poblacion general del
Paraguay (n=116)

Variable Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 53 45.7%
Femenino 63 54.3%
Residencia Asuncion 38 32.8%
Central 42 36.2%
Interior 36 31.0%
Ocupacion Estudiante 26 22.4%
Trabajo de oficina 22 19.0%
Trabajo indepen- 20 17.2%
diente
Quehaceres do- 16 13.8%
mésticos
No trabaja 24 20.7%
Jubilado/a 8 6.9%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Utilizacion de antibi6ticos de la muestra correspondiente a la poblacion general del Pa-
raguay (n=116)

Variable Caracteristica Frecuencia  Porcentaje
Ha tomado antibidticos Si 41 35.3%
en el Gltimo afo

No 75 64.7%
¢Coémo consiguio los Con receta médica 45 38.8%
antibidticos?

Sin receta médica en la farmacia 28 24.1%

Me los recomendd un amigo o familiar 20 17.2%

Los tenia guardados 12 10.3%

No aplica 11 9.6%
Frecuencia de autome- Nunca 30 25.9%
dicacion

Rara vez 37 31.9%

Ocasionalmente 28 24.1%

Frecuentemente 10 8.6%

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3. Percepcion de riesgos de la muestra correspondiente a la poblacion general del Paraguay (n=116)

Variable Caracteristica Frecuencia  Porcentaje
Resistencia bacteriana  Si, completamente de acuerdo 62 53.4%
De acuerdo 26 22.4%
Neutral 14 12.1%
En desacuerdo 8 6.9%
Completamente en desacuerdo 6 5.2%
Efectos secundarios Si, completamente de acuerdo 58 50.0%
graves
De acuerdo 24 20.7%
Neutral 20 17.2%
En desacuerdo 10 8.6%
Completamente en desacuerdo L 3.4%
Frecuencia de consulta  Siempre 30 25.9%
médica
A veces 28 24.1%
Rara vez 26 22.4%
Nunca 15 12.9%
No aplica 17 14.7%

Fuente: Elaboracién propia

antibioticos, mientras que un 12.9% nunca
lo hacia.

Los conocimientos y actitudes hacia el
uso de antibioticos (Tabla 4) mostraron que
un 47.4% de los participantes relacionaban
el uso excesivo de antibioticos con resisten-
cia bacteriana, un 38.8% con dano hepatico
o renal, y un 24.1% con alergias. Respecto
a las situaciones en las que consideraban
necesario el uso de antibidticos, el 50.9%
identifico correctamente las infecciones
bacterianas, aunque un 22.4% adn creia que
eran necesarios para infecciones virales. Fi-
nalmente, un 75.0% considerd importante
que los antibidticos solo se tomen con rece-
ta médica y un 65.5% opinod que se necesita
mas educacion sobre su uso correcto.
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DISCUSION

Los hallazgos de este estudio propor-
cionan una vision integral sobre los cono-
cimientos, actitudes y practicas de la po-
blacion adulta paraguaya en relacion con la
vacunacion. La predominancia del sexo fe-
menino en la muestra (69,1%) se alinea con
estudios previos que sugieren una mayor
participacion de mujeres en investigaciones
relacionadas con la salud, lo que podria re-
flejar un mayor interés o preocupacion por
temas de salud publica entre este grupo
(11).

La elevada proporcion de encuestados que
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Tabla 4. Percepcion de riesgos de la muestra correspondiente a la poblacion general del Paraguay (n=116)

Variable Caracteristica Frecuencia  Porcentaje

Problemas percibidos Resistencia bacteriana 55 47.4%

Dano hepatico o renal 45 38.8%

Alergias 28 24.1%

Ninguno 10 8.6%
Situaciones para uso de Infecciones bacterianas 59 50.9%
antibidticos

Infecciones virales 26 22.4%

No estoy seguro/a 31 26.7%
Importancia de receta  Si, completamente de acuerdo 87 75.0%
médica

De acuerdo 18 15.5%

Neutral 7 6.0%

En desacuerdo L 3.4%
Necesidad de mas Si 76 65.5%
educacion

No 40 34.5%

Fuente: Elaboracion propia

residen en el Departamento Central (72,2%)
y la baja representacion de individuos del In-
terior (9,3%) podria indicar un sesgo geogra-
fico que limita la generalizacion de los resul-
tados. Esta disparidad en la representacion
sugiere la necesidad de realizar estudios
adicionales que incluyan a poblaciones mas
diversas, especialmente de areas rurales,
donde el acceso a la informacion y servicios
de salud puede ser limitado.

En cuanto al conocimiento sobre el es-
quema de vacunacion, mas de la mitad de
los encuestados (56,7%) reportd no tener
conocimiento al respecto. Este hallazgo es
alarmante, ya que un conocimiento defi-
ciente sobre las vacunas puede influir nega-
tivamente en la aceptacion y la disposicion
a vacunarse (12). La educacion sobre el es-
quema de vacunacion es crucial, especial-

mente en el contexto actual de la pandemia
de COVID-19, donde la informacion erronea
y la falta de conocimiento han contribuido a
la desconfianza en las vacunas (13).

Respecto a las vacunas recomendadas,
los datos indican que la vacuna contra el CO-
VID-19 es la mas reconocida (76,3%), lo cual
refleja el impacto de las campanas de vacu-
nacion y de informacion publica en el pais.
Sin embargo, la menor conciencia sobre
otras vacunas, como la hepatitis B (27,8%),
sugiere que adn existen vacios significativos
en la educacion sobre la importancia de la
inmunizacion integral en adultos (14).

El estudio también revela que un porcen-
taje considerable de la poblacion (76,3%)
percibe las vacunas como beneficiosas, lo
que es un indicador positivo. Sin embargo,
la confianza en las autoridades de salud pa-
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blica se distribuyd de manera mas equilibra-
da, con un 28,9% de alta confianza, 52,6% de
confianza media y un 18,6% de baja confian-
za. Esta variabilidad sugiere que es esencial
fortalecer la comunicacion vy la relacion en-
tre las autoridades de salud y la comunidad
para fomentar una mayor confianza en las
iniciativas de vacunacion (15).

La disposicion a vacunarse fue alta
(56,7%), lo que es alentador, pero también
resalta que una parte significativa de la po-
blacion adn muestra una baja disposicion
(18,6%). Las percepciones sobre los riesgos
asociados a la vacunacion fueron predomi-
nantemente bajas, lo que podria contribuir
a la aceptacion de las vacunas (16). Sin em-
bargo, es fundamental abordar las preo-
cupaciones y miedos que puedan persistir,
mediante campanas de sensibilizacion que
brinden informacion clara y precisa (17).

En cuanto a las practicas de vacunacion,
es positivo observar que mas de la mitad de
los encuestados (56,7%) se habian vacunado
en los Gltimos cinco anos. Sin embargo, el
43,3% que no se vacuno puede ser un indi-
cador de barreras que limitan la accesibili-
dad o la percepcion del riesgo. La busque-
da activa de informacion sobre vacunas fue
relativamente baja (45,4%), lo que sugiere
que las estrategias de comunicacion deben
ser mas efectivas y dirigidas a fomentar la
proactividad en la busqueda de informacion
relacionada con la salud (18).

Este estudio presenta varias implicacio-
nes para la politica de salud pablica en Para-
guay. Es necesario implementar estrategias
educativas que aumenten el conocimiento
sobre el esquema de vacunacion y otras va-
cunas recomendadas, asi como reforzar la
confianza en las autoridades de salud. Ade-
mas, se debe considerar la creacion de pro-
gramas que fomenten la bisqueda activa de
informacion sobre vacunas y que aborden
las preocupaciones sobre los riesgos aso-
ciados a la vacunacion.

Es importante reconocer las limitaciones
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de este estudio, que incluyen su diseno ob-
servacional y el uso de muestreo no pro-
babilistico, lo que puede limitar la generali-
zacion de los resultados. Futuros estudios
deben abordar estas limitaciones mediante
disenos mas robustos y representativos. En
conclusion, los resultados obtenidos ofrecen
una base para desarrollar intervenciones
que fortalezcan la educacion sobre vacuna-
cion y mejoren la aceptacion de las vacunas
en la poblacion paraguaya.
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