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RESUMEN

ARTÍCULO ORIGINAL
INCIDENCIA DE TRAUMATISMO DE 
CUELLO EN ADULTOS: LESIONES 
LARINGO-TRAQUEALES ATENDIDOS 
EN UN HOSPITAL DE REFERENCIA 
DEL PARAGUAY, 2018 A 2022

Luis Fernando Servin Guessi, Diego Manuel Candia Roman, Nicolás 
Gonzalo Meza Aquino, Diego Sebastian Romero Ramirez

Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel Giagni

Introducción: El siguiente estudio da a conocer las características del Trauma 
de Cuello; específicamente lesiones laringo-traqueales ya sean por trauma 
cerrado o penetrante registrados en el Hospital de Trauma Dr. Manuel Giagni. 
Objetivo: Determinar la incidencia del lesiones laringo-traqueales a nivel de 
cuello en pacientes ingresados en el Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel 
Giagni que sufrieron de trauma de cuello. 
Metodología: Estudio Descriptivo, transversal y retrospectivo. Todos aquellos 
pacientes adultos mayores a 18 años de edad, que ingresaron al a urgencias 
del Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel Giagni entre los años 2018 a 2022. 
Resultados: Con el siguiente estudio se pudo concluir que la población más 
afectada es el rango de adulto joven, con prevalencia en el sexo masculino, y 
con una tasa de mortalidad del 13%.
Conclusion: La alta prevalencia de lesiones causadas por arma blanca subra-
ya la urgencia de implementar políticas de control de armas y programas de 
prevención de violencia.
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Background: The following study unveils the characteristics of Neck Trauma; 
specifically, laryngotracheal injuries either by blunt or penetrating trauma re-
gistered at the Dr. Manuel Giagni Trauma Hospital. 
Objective: To determine the incidence of laryngotracheal neck injuries in pa-
tients admitted to the Dr. Manuel Giagni Trauma Hospital who suffered neck 
trauma. 
Methods: Descriptive, cross-sectional and retrospective study. All those adult 
patients older than 18 years of age, who were admitted to the emergency 
department of the Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel Giagni between the 
years 2018 to 2022. 
Results: With the following study it was possible to conclude that the most 
affected population is the young adult range, with prevalence in the male sex, 
and with a mortality rate of 13%.
Conclusion: The high prevalence of knife injuries underscores the urgency of 
implementing gun control policies and violence prevention programmes.

Kewords:
Trauma of the Neck, 
Trachea, Larynx

ABSTRACT

INTRODUCCIÓN

En la actualidad los traumatismos larin-
gotraqueales son lesiones infrecuentes con 
importante impacto en la morbimortalidad. 
El manejo precoz de esta patología incre-
menta la supervivencia del paciente y mini-
miza las posibles secuelas Aerodigestivas 

La incidencia de los traumatismos larin-
gotraqueales es baja; 1 por 30.000 casos de 
los traumatismos atendidos en urgencias, 
siendo los traumatismos cerrados por acci-
dentes de tráfico la causa más frecuente en 
nuestro medio (1,2).

En un tercio de los casos el daño se pro-
duce en la laringe y el resto en la tráquea 
cervical con mayor prevalencia en la zona de 
transición entre cricoides y primer anillo tra-
queal por la debilidad del tejido conectivo en 
esta área. A pesar de su baja incidencia tiene 

una mortalidad global del 2-10% (3).
Cabe mencionar, que es imprescindible 

conocer el perfil epidemiológico de la pobla-
ción de estudio, ya que la cifra estadística 
en países desarrollados difiere significativa-
mente en comparación a las que se objeti-
van en países subdesarrollados. En el Hos-
pital de Trauma Dr. Manuel Gianni, es muy 
frecuente recibir pacientes con traumatismo 
de cuello, pero no son tan frecuentas las la-
ríngeas ni traqueales

Los órganos frecuentemente lesionados 
son: las estructuras vasculares, en un 20%, y 
se estima que el tracto aéreo y digestivo se 
encuentra comprometido en un 10% de los 
casos. Sin embargo, en diversos estudios se 
ha observado que cuando afectan a estruc-
turas vasculares grandes la mortalidad se 
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aproxima al 50%. La mayor incidencia (50-
70%) de las lesiones contusas se producen 
en zona II, las de mayor mortalidad son las 
heridas en zona I, siendo la causa más fre-
cuente de muerte la exanguinación. En lo 
que respecta a las estructuras lesionadas, 
la lesión vascular es la de mayor frecuencia, 
seguida por las lesiones del tracto respira-
torio. Las lesiones esofágicas son de baja 
frecuencia, por lo que el diagnóstico tardío 
es causa importante de morbilidad y morbi-
lidad (4).

La mayoría de traumatismos cervicales 
tienen lugar en la zona II del cuello que com-
prende desde el cartílago cricoides al ángulo 
de la mandíbula, presentando en esta zona 
el mayor índice de lesiones en el tracto ae-
rodigestivo. Sin embargo, la mortalidad es 
superior si el área afectada corresponde a 
la zona I comprendida entre clavícula y hor-
quilla esternal, debido al riesgo de lesiones 
vasculares importantes y lesiones intrato-
rácicas asociadas (5).

El objetivo general del presente traba-
jo consiste en determinar la incidencia de 
lesión laringo-traqueal en pacientes ad-
mitidos en el Hospital de Trauma Prof. Dr. 
Manuel Giagni que sufrieron de trauma de 
cuello.

MATERIALES Y MÉTODOS

El presente estudio es descriptivo, trans-
versal y retrospectivo. Se centra en anali-
zar la incidencia de traumatismos de cuello 
con lesiones laringo-traqueales en adultos 
atendidos en un hospital de referencia del 
Paraguay entre los años 2018 y 2022.

La población enfocada serán todos los 
pacientes adultos con diagnóstico de trau-
ma de cuello, registrados en las bases de 
datos del departamento de estadísticas del 
Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel Giagni. 
La población accesible serán los pacientes 
atendidos en dicho hospital durante el pe-

riodo 2018-2022.  
Se utilizó un muestreo no probabilísti-

co por conveniencia, seleccionando a todos 
los pacientes con diagnóstico de trauma de 
cuello atendidos en el Hospital de Trauma 
entre los años 2018 y 2022.

La muestra incluyó a todos los pacien-
tes adultos con lesiones laringo-traqueales 
por traumatismo de cuello, tratados en el 
Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel Giagni 
durante el periodo de estudio, según los re-
gistros del departamento de estadísticas del 
hospital.

Se incluyeron a pacientes mayores de 18 
años, con diagnóstico confirmado de trauma 
de cuello con lesiones laringo-traqueales, 
atendidos en el Hospital de Trauma Prof. Dr. 
Manuel Giagni entre 2018 y 2022. Se exclu-
yeron a pacientes con registros médicos in-
completos o ilegibles.

Respecto a las variables, se considera-
ron a las sociodemográficas (edad, sexo) y 
variables clínicas (estructura más afectada, 
etiología de la lesión, mecanismo de la le-
sión laringo-traqueal, tratamiento recibido, 
fallecimiento).

Los datos recolectados de las fichas mé-
dicas fueron ingresados en una base de da-
tos electrónica. Se realizó una verificación 
de calidad para garantizar la integridad y 
precisión de los datos antes de proceder con 
el análisis.

Se utilizó estadística descriptiva para ana-
lizar las variables del estudio. Se calcularon 
frecuencias y porcentajes para las variables 
cualitativas (sexo, estructura afectada, etio-
logía de la lesión, mecanismo de lesión, tra-
tamiento y fallecimiento). Para las variables 
cuantitativas (edad), se calcularon medidas 
de tendencia central (media, mediana) y de 
dispersión (desviación estándar).

Adicionalmente, se realizaron tablas de 
contingencia para explorar la relación entre 
las variables sociodemográficas y clínicas, 
con el fin de identificar patrones y tenden-
cias en la incidencia de las lesiones larin-
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go-traqueales por traumatismo de cuello.
Toda la información recolectada será uti-

lizada exclusivamente con fines investi-
gativos, asegurando la confidencialidad y 
anonimato de los pacientes. El estudio res-
petará los principios éticos de beneficencia, 
no maleficencia y justicia. Se obtuvo la apro-
bación del comité de ética del hospital y se 
asegurará que los datos sean manejados 
de acuerdo a las normativas vigentes sobre 
privacidad y protección de datos. El propósi-
to de la investigación es contribuir al cono-
cimiento científico sin causar daño alguno, 
beneficiando así a la comunidad médica y a 
los pacientes futuros.

RESULTADOS

Entre los años 2018 y 2022, se registra-
ron un total de 93 casos de trauma de cuello 
en el Hospital de Trauma Prof. Dr. Manuel 
Giagni. De estos, 16 pacientes presentaron 
afectación laringo-traqueal, representando 
el 17% del total de casos. A continuación, se 
presentan tablas detallando la incidencia y 
características de estos casos.

El grupo etario más afectado fue el de 18 
a 30 años, con 7 casos (44%), seguido por el 
grupo de 41 a 50 años con 4 casos (25%), y 
el de 31 a 40 años con 3 casos (19%). Los 
grupos de 51 a 60 años y mayores de 60 

años presentaron cada uno 1 caso (6%). El 
sexo masculino fue el más afectado, repre-
sentando el 75% de los casos (12 pacientes), 
mientras que el sexo femenino constituyó el 
25% (4 pacientes), tal como se detalla en la 
Tabla 1.

En la Tabla 2, se describe que el mecanis-
mo de lesión más común fue por arma blan-
ca (56%), seguido por trauma cerrado (25%) 
y arma de fuego (19%). La tráquea fue la es-
tructura más comúnmente afectada, con el 
68% de los casos (11 pacientes), mientras 
que la laringe fue afectada en el 32% de los 
casos (5 pacientes).

Respecto al tratamiento, en la Tabla 3, 
se detalla que el tratamiento conservador 
fue el más utilizada, aplicándose en el 68% 
de los casos (11 pacientes), mientras que el 
tratamiento quirúrgico se realizó en el 32% 
de los casos (5 pacientes). El 87% de los pa-
cientes (14) sobrevivieron y fueron dados de 
alta, mientras que el 13% (2) fallecieron.

DISCUSIÓN

Los resultados de este estudio muestran 
que la mayoría de los pacientes con lesiones 
laringo-traqueales por trauma de cuello se 
encontraban en el grupo etario de 18 a 30 
años, representando el 44% de los casos. 
Esta alta incidencia en adultos jóvenes pue-
de estar relacionada con una mayor exposi-
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Tabla 1. Variables sociodemográficas de los pacientes incluidos en el estudio (n=16)

Variable Característica Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 4 25%

Masculino 12 75%

Edad 18 – 30 7 44%

31 – 40 3 19%

41 – 50 4 25%

51 – 60 1 6%

≥60 1 6%
Fuente: Elaboración propia
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mayoría de las lesiones laringo-traqueales 
fueron causadas por armas blancas, lo que 
indica una tendencia prevalente en contex-
tos similares (8). La significativa proporción 
de traumatismos cerrados también subraya 
la importancia de la seguridad en entornos 
laborales y de tráfico. Estos hallazgos son 
comparables con los de Harna (2020), quie-
nes también observaron una alta incidencia 
de traumas cerrados en accidentes de tráfi-
co y laborales (9).

La mayor incidencia de lesiones en la trá-
quea (68%) en comparación con la laringe 
(32%) podría deberse a la anatomía y posi-
ción más vulnerable de la tráquea frente a 
impactos directos. Las lesiones traqueales 
suelen ser más graves debido a su función 
crítica en la respiración, lo que justifica la 
necesidad de un manejo clínico especializa-
do y rápido para estos pacientes. Estudios 
anteriores, como el de Brodsky et al. (2021), 
también documentaron una mayor frecuen-
cia de lesiones traqueales en comparación 
con laringeas, atribuyéndolo a la exposición 
directa de la tráquea en traumas penetran-
tes (10).

El tratamiento conservador fue el más 
utilizado (68%), lo cual sugiere una tendencia 
hacia la minimización de intervenciones qui-
rúrgicas invasivas, siempre que sea posible. 
Este enfoque puede estar relacionado con 
una menor morbilidad postoperatoria y una 
recuperación más rápida, aunque es crucial 
asegurar que los pacientes seleccionados 

ción a situaciones de riesgo, como violencia 
interpersonal y accidentes laborales o de 
tráfico. Esta tendencia es consistente con 
estudios previos que indican que los adultos 
jóvenes son más propensos a involucrarse 
en actividades de alto riesgo. Por ejemplo, 
un estudio realizado por Savioli et al. (2021) 
también encontró que el grupo etario de 18 
a 30 años tenía la mayor incidencia de trau-
mas severos, lo que subraya la vulnerabili-
dad de esta población (6).

Además, el predominio de hombres afec-
tados (75%) sobre las mujeres (25%) sugie-
re una mayor exposición de los hombres a 
situaciones violentas o accidentes, lo cual 
coincide con estudios previos que docu-
mentan que los hombres tienden a involu-
crarse más frecuentemente en situaciones 
que pueden llevar a traumatismos severos. 
Un estudio de Bergh (2020) reportó que los 
hombres tenían una tasa de incidencia de 
traumas significativamente mayor que las 
mujeres, debido a factores socioculturales 
y comportamentales que los predisponen a 
situaciones de mayor riesgo (7).

El mecanismo de lesión más común fue 
por arma blanca (56%), seguido por trauma 
cerrado (25%) y arma de fuego (19%). Esto 
resalta la problemática de la violencia con 
armas blancas en la región, sugiriendo la ne-
cesidad de políticas de control más estrictas 
y programas de prevención de violencia. Un 
estudio realizado por Adamu et al. (2021) 
encontró resultados similares, donde la 

Tabla 2. Variables del traumatismo de los pacientes incluidos en el estudio (n=16)

Variable Característica Frecuencia Porcentaje

Mecanismo de lesión Arma blanca 9 56%

Arma de fuego 3 19%

Trauma cerrado 4 25%

Lugar de lesión Laringe 5 32%

Tráquea 11 68%

Fuente: Elaboración propia
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la violencia, especialmente dirigidos a adul-
tos jóvenes y hombres, quienes representan 
el grupo de mayor riesgo. Estos resultados 
son apoyados por estudios como el de Kola-
vencko (2020) y Reyes (2020), que enfatizan 
la importancia de intervenciones preventivas 
dirigidas a grupos demográficos específicos 
(13,14). Asimismo, es crucial implementar y 
mantener entrenamientos regulares para el 
personal médico en el manejo de emergen-
cias de traumatismos de cuello, asegurando 
así una atención rápida y efectiva. Un estu-
dio de Morgan et al. (2020) mostró que el 
entrenamiento regular del personal médico 
en emergencias traumáticas mejoró signifi-
cativamente los resultados clínicos, lo cual 
respalda la necesidad de tales programas en 
nuestro contexto (15).

En términos de políticas de salud, se reco-
mienda fortalecer las regulaciones sobre el 
control de armas blancas y promover cam-
pañas de sensibilización sobre la seguridad 
en el trabajo y en el tráfico, para reducir la 
incidencia de traumatismos cerrados y pe-
netrantes. Un análisis de la Poole (2021) 
también subraya la efectividad de políticas 
de control de armas y programas de sen-
sibilización en la reducción de la violencia y 
accidentes (16).

CONCLUSIÓN

Este estudio retrospectivo sobre la inci-
dencia de traumatismos de cuello con le-
siones laringo-traqueales en un hospital de 
referencia en Paraguay entre 2018 y 2022 

Tabla 3. Variables del tratamiento y mortalidad de los pacientes incluidos en el estudio (n=16)

Variable Característica Frecuencia Porcentaje

Tratamiento Quirúrgico 5 32%

Conservador 11 68%

Mortalidad Vivos 14 87%

Fallecidos 2 13%
Fuente: Elaboración propia

para este tipo de tratamiento sean adecua-
damente monitoreados para evitar compli-
caciones. Un estudio realizado por Locatello 
et al. (2021) reportó una preferencia similar 
por tratamientos conservadores en casos 
de lesiones laringo-traqueales, destacando 
la efectividad de estos enfoques en la re-
ducción de complicaciones postoperatorias 
(11).

La tasa de supervivencia del 87% es un in-
dicativo positivo de la efectividad de los tra-
tamientos aplicados. Sin embargo, el 13% de 
mortalidad destaca la gravedad potencial de 
las lesiones laringo-traqueales, subrayando 
la necesidad de protocolos de emergencia 
eficientes y equipos médicos bien entrena-
dos para manejar estas situaciones críticas. 
Comparativamente, un estudio de Schwei-
ger (2020) mostró una tasa de supervivencia 
del 88% en casos similares, lo que reafirma 
la efectividad de los tratamientos actuales, 
aunque también resalta la necesidad de me-
jora continua en los protocolos de manejo 
de emergencias (12).

Entre las limitaciones de este estudio se 
encuentra su naturaleza retrospectiva, que 
depende de la precisión y completitud de 
los registros médicos. Además, el uso de un 
muestreo no probabilístico por conveniencia 
podría introducir sesgos en la selección de 
pacientes, limitando la generalización de los 
resultados. 

Los hallazgos de este estudio tienen im-
portantes implicaciones para la práctica clí-
nica y las políticas de salud pública. Es esen-
cial desarrollar programas de prevención de 
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proporciona importantes hallazgos epide-
miológicos y clínicos. La mayoría de los ca-
sos se presentaron en hombres jóvenes, con 
una distribución etaria predominante entre 
los 18 y 30 años, destacando la vulnerabili-
dad de este grupo demográfico a situaciones 
de riesgo que resultan en traumas severos. 
La alta prevalencia de lesiones causadas por 
arma blanca subraya la urgencia de imple-
mentar políticas de control de armas y pro-
gramas de prevención de violencia.

La región traqueal fue la más afectada, 
probablemente debido a su exposición ana-
tómica, lo que coincide con estudios previos 
que documentan una mayor susceptibilidad 
de la tráquea a lesiones traumáticas. El tra-
tamiento conservador fue el más frecuente-
mente empleado, reflejando una tendencia 
clínica hacia la minimización de intervencio-
nes quirúrgicas invasivas cuando es posible, 
y mostrando una alta tasa de supervivencia 
del 87%.

En términos de salud pública, los resulta-
dos de este estudio subrayan la importancia 
de políticas efectivas de control de armas y 
de seguridad en el tráfico y entornos labo-
rales. Además, es crucial el entrenamiento 
continuo del personal médico en el manejo 
de emergencias traumáticas para asegurar 
una atención rápida y eficaz. La combinación 
de estos esfuerzos contribuirá significati-
vamente a la reducción de la incidencia de 
traumatismos de cuello y a la mejora de los 
resultados clínicos para los pacientes afec-
tados.
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