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RESUMEN

Introduccion: Las lesiones hepaticas en accidentes de motocicleta son fre-
cuentes, con victimas principalmente entre los 20 y 40 afios, y con una ma-
yor prevalencia en hombres. Los traumatismos hepaticos pueden variar en
gravedad, desde contusiones leves hasta rupturas hepaticas que requieren
intervencién quirargica urgente

Objetivos: Identificar la tasa de accidentados en motocicleta con traumatismo
hepatico en sus diferentes grados de gravedad.

Metodologia: Este estudio retrospectivo, se incluyeron y analizaron datos de
37 pacientes que habian sufrido traumatismos hepaticos debido a accidentes
en motocicleta. La informacion se recopil6 utilizando una ficha de recoleccion.
Este estudio se bas6 en un enfoque descriptivo, transversal y retrospectivo.
Resultados: Se atendio a un total de 37 pacientes con traumatismo hepa-
tico debido a accidentes en motocicletas. De estos, el 70% eran hombres, el
62% de la muestra se encuentra en el rango etario del 18 a 35 anos. Un total
del 22% de los pacientes presentd complicaciones tras el tratamiento, siendo
la hemorragia recurrente la complicacion mas frecuente (38%), seguida de la
embolia (25%).

Conclusién: Como resultado de este estudio, podemos concluir que la tasa de
mortalidad entre los pacientes tratados en el hospital de trauma por trauma-
tismos hepaticos fue del 8%, lo que equivale a 3 pacientes de la muestra total
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Kewords:
Road traffic accidents,
motorbikes, liver injury.

ABSTRACT

Background: liver injuries in motorbike accidents are common, with
victims mainly between the ages of 20 and 40 years, and with a higher
prevalence in men. Liver injuries can vary in severity from mild contu-
sions to liver ruptures requiring urgent surgical intervention.
Objectives: to identify the rate of motorbike accident victims with liver
trauma in its different degrees of severity.

Material and methods: in this retrospective study, data from 37 pa-
tients who had suffered liver trauma due to motorbike accidents were
included and analysed. Data were collected using a data collection
form. This study was based on a descriptive, cross-sectional and re-
trospective approach.

Results: A total of 37 patients with liver trauma due to motorbike acci-
dents were attended. Of these, 70% were male, 62% of the sample was
in the age range of 18-35 years. A total of 22% of patients developed
complications after treatment, with recurrent haemorrhage being the
most frequent complication (38%), followed by embolism (25%).
Conclusion: As a result of this study, we can conclude that the mortali-
ty rate among patients treated at the trauma hospital for liver trauma
was 8%, which is equivalent to 3 patients of the total sample.

INTRODUCCION

presenta una tasa de mortalidad de 10 por
cada 100,000 habitantes. Estos accidentes

Los traumatismos hepaticos asociados
a accidentes de motocicleta representan
un grave problema de salud publica en Pa-
raguay y el mundo (1). En Paraguay, el uso
de motocicletas como principal medio de
transporte, sumado a las deficientes medi-
das de seguridad vial, ha incrementado con-
siderablemente la incidencia de lesiones he-
paticas en accidentes de transito (2). Segin
la Agencia Nacional de Transito y Seguridad
Vial, en 2019 hubo 712 victimas fatales en
siniestros viales de motocicleta, lo que re-
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no solo contribuyen a un alto indice de mor-
talidad, sino que también generan un nume-
ro significativo de lesionados, entre los cua-
les las lesiones abdominales, especialmente
las hepaticas, son comunes y preocupantes
(3).

A nivel global, las lesiones hepaticas en
accidentes de motocicleta son frecuentes,
con victimas principalmente entre los 20
y 40 anos, y con una mayor prevalencia en
hombres (4). Los traumatismos hepaticos
pueden variar en gravedad, desde contu-
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siones leves hasta rupturas hepaticas que
requieren intervencion quirdrgica urgente
(5). Entre los factores de riesgo identifica-
dos se encuentran el incumplimiento de
normas de transito, la velocidad excesiva,
la falta de equipo de proteccion adecuado, y
la conduccion bajo la influencia de alcohol o
drogas (6,7). Estos factores, en combinacion
con la falta de capacitacion adecuada para
conducir motocicletas, aumentan significa-
tivamente el riesgo de traumatismos seve-
ros (8).

La prevencion de estas lesiones inclu-
ye la implementacion de politicas publicas
efectivas que fomenten el uso de equipo
de proteccion personal, como cascos y ropa
especializada, asi como campanas de con-
cienciacion sobre conduccion segura (9).
Ademas, la mejora de la infraestructura vial
y la regulacion estricta del cumplimiento de
normas de trafico podrian tener un impac-
to positivo en la reduccion de accidentes de
motocicleta y, por ende, de traumatismos
hepaticos graves (10). Dada la alta mortali-
dad v morbilidad asociadas, es crucial pro-
fundizar en la investigacion y las estrategias
de prevencion de estas lesiones en Para-
guay, considerando tanto su impacto clinico
COMO SUS consecuencias socioecondmicas.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue de tipo descriptivo, trans-
versaly retrospectivo. Se realizd unarevision
de los registros clinicos de pacientes aten-
didos en el Hospital del Trauma Dr. Manuel
Giagni en Asuncion, Paraguay, en el periodo
comprendido entre enero de 2018 y agosto
de 2023. La poblacion del estudio incluyo a
pacientes mayores de edad que presentaron
diagnostico confirmado de traumatismo he-
patico cerrado, siendo atendidos en el Ser-
vicio de Urgencias del mencionado hospital.

Para la seleccion de la muestra, se esta-
blecieron criterios de inclusion que consi-

deraron a todos los pacientes mayores de
edad con diagnostico confirmado de trau-
matismo hepatico cerrado. Se excluyeron
aquellos pacientes cuyos registros clinicos
se encontraban incompletos o no contenian
informacion detallada sobre las técnicas
quirargicas empleadas, asi como aquellos
pacientes que fueron sometidos a cirugia en
otros centros médicos vy transferidos poste-
riormente al Hospital del Trauma Dr. Manuel
Giagni para una atencion mas adecuada. El
muestreo fue no probabilistico por conve-
niencia, incluyendo a todos los pacientes
que cumplian con los criterios de inclusion
durante el periodo estudiado.

La recoleccion de datos se realizd con la
debida autorizacion del director del hospi-
tal v en coordinacion con el departamento
de estadisticas, quienes proporcionaron los
registros clinicos necesarios para compilar
las variables de interés. Las variables con-
sideradas fueron: edad, sexo, diagnostico,
causa de la lesion hepatica, grado de lesion
hepatica y el tratamiento recibido. Estas va-
riables fueron operacionalizadas segun su
naturaleza, siendo algunas de tipo cuanti-
tativo (edad) y otras cualitativas (sexo, diag-
nostico, causa y grado de lesion hepatica, y
tratamiento).

El tamano de la muestra incluyo a todos
los pacientes que recibieron un diagnostico
de traumatismo hepatico cerrado debido
a accidentes en motocicleta v que fueron
atendidos en el Hospital del Trauma Dr. Ma-
nuel Giagni entre enero de 2018y agosto de
2023. Los datos se obtuvieron del departa-
mento de archivos y estadisticas del hospi-
tal. Para el analisis de los datos, se respe-
taron los principios éticos fundamentales,
garantizando la confidencialidad y anonima-
to de los pacientes.

Los registros clinicos fueron evaluados de
manera agregada, sin divulgar informacion
individual que pudiera comprometer la pri-
vacidad de los participantes. El estudio fue
aprobado por el comité de ética del Hospital

©2024 Vol 8. N°2. DM, Discover Medicine. Todos los derechos reservados. 39



del Trauma, asegurando que la investigacion
no implicara riesgos para los individuos in-
volucrados y se desarrollara bajo estrictos
protocolos de proteccion de la informacion.

RESULTADOS

El analisis de los resultados muestra que,
entre enero de 2018 y agosto de 2023, el
Hospital del Trauma Dr. Manuel Giagni aten-
dio aun total de 37 pacientes con traumatis-
mo hepatico debido a accidentes en moto-
cicletas. De estos, el 70% eran hombres (26
pacientes) y el 30% mujeres (11 pacientes),
como se observa en la Tabla 1. Estos da-
tos confirman que los accidentes en moto-
cicletas que resultan en lesiones hepaticas
afectan predominantemente a pacientes de
sexo masculino durante el periodo evalua-
do. En cuanto a la distribucion por edades, el
grupo de 18 a 25 anos represento el 35% de
los casos, seguido del grupo de 26 a 35 anos
con el 32%, lo que sugiere una mayor pre-
valencia en adultos jovenes. Los grupos de
edad de 36 a 45 anos, 46 a 55 anos, y mayo-
res de 66 anos representaron el 16%, 11% v
5%, respectivamente. Estos resultados indi-
can que las lesiones hepaticas por acciden-
tes en motocicletas afectan principalmente
a conductores jovenes, quienes suelen estar
mas expuestos al uso de motocicletas.

Respecto a la severidad de las lesiones
hepaticas, el grado | fue el mas frecuente,
presentandose en el 30% de los casos, se-
guido del grado Ill (24%) v el grado IV (16%).
Los grados Il y V afectaron al 14% de los
pacientes, mientras que el grado VI fue el
menos comun, con solo el 3% de los casos,
como se detalla en la Tabla 2. Estos resulta-
dos destacan que la mayoria de las lesiones
hepaticas atendidas fueron de caracter leve
a moderado. En cuanto al tratamiento, la
mavoria de los pacientes (68%) fueron trata-
dos de manera conservadora, mientras que
el 32% requirio intervencion quirdrgica. Este
enfoque refleja una tendencia a optar por
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tratamientos menos invasivos cuando es
posible, reservando la cirugia para los casos
mas graves.

Un total del 22% de los pacientes presen-
to6 complicaciones tras el tratamiento, sien-
do la hemorragia recurrente la complicacion
mas frecuente (38%), seguida de la hemo-
bilia (25%), mientras que la fistula biliar, ne-
crosis hepatica y sindrome compartimental
abdominal representaron el 13% de las com-
plicaciones cada una (Tabla 3). A pesar de la
presencia de complicaciones, la mayoria de
los pacientes no presentd eventos adver-
sos significativos. Finalmente, la tasa de
mortalidad fue del 8%, con tres fallecimien-
tos de los 37 pacientes atendidos, debido
a complicaciones graves como hemorragia
masiva, necrosis hepatica y sindrome com-
partimental abdominal. La mayoria de los
pacientes (92%) fue dada de alta sin compli-
caciones mayores. Estos resultados subra-
yan la importancia de un manejo adecuado
y temprano de las lesiones hepaticas, lo que
contribuye a reducir las complicaciones vy
mejorar los resultados clinicos.

DISCUSION

La informacion proporcionada en este es-
tudio sobre las lesiones hepaticas por ac-
cidentes en motocicletas en el Hospital del
Trauma desde enero 2018 hasta agosto de
2023 es valiosa y ofrece una vision deta-
llada de la situacion. Al comparar estos re-
sultados con estudios anteriores realizados
sobre el mismo tema, se pueden identificar
similitudes v diferencias que contribuyen a
la comprension global de la problematica.

En consonancia con investigaciones, este
estudio confirma que los hombres, especial-
mente aquellos en el rango de edad de 18
a 35 anos, son los mas afectados por lesio-
nes hepaticas debido a accidentes en moto-
cicletas (11,12). Estos hallazgos refuerzan
la consistencia en la demografia afectada
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de pacientes con lesion hepatica por accidentes en motocicle-
ta que acuden al Hospital del Trauma Dr. Manuel Giagni (n=37)

Variable Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 11 30%
Masculino 26 70%
Edad 18-25 13 35%
26-35 12 32%
36-45 6 16%
46-55 4 11%
=66 2 5%
Baja 62 24,2%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Grado de lesion hepatica y tratamiento realizado en pacientes con lesién hepatica por ac-
cidentes en motocicleta que acuden al Hospital del Trauma Dr. Manuel Giagni (n=37)

Variable Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Grado de lesion Grado | 11 30%

Grado Il 5 14%

Grado Il 9 24%

Grado IV 6 16%

Grado V 5 14%

Grado VI 1 3%
Tratamiento realizado Quirdrgico 12 32%

No quirdrgico 25 68%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. Complicaciones y resultados clinicos de pacientes con lesion hepatica por accidentes en
motocicleta que acuden al Hospital del Trauma Dr. Manuel Giagni (n=37)

Variable Caracteristica Frecuencia Porcentaje

Complicaciones Hemorragia recurrente 3 38%
Hemobilia 2 25%
Fistula biliar 1 13%
Necrosis hepatica 1 13%
Sindrome compartimen- 1 13%

tal abdominal
Resultado clinico Alta médica 34 92%

Obitos 3 8%

Fuente: Elaboracién propia
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y respaldan la necesidad de estrategias de
prevencion vy educacion especificas para
este grupo de poblacion. La clasificacion de
la gravedad de las lesiones hepaticas utili-
zando la escala de Couinaud en este estudio
también se alinea con investigaciones pre-
vias (13,14). En particular, la predominancia
de lesiones de Grado |, seguido por Grado llI
y IV, se ha observado en otros contextos cli-
nicos. Sin embargo, es importante destacar
que la diversidad en la severidad de las le-
siones hepaticas destaca la necesidad de un
enfoque individualizado en el tratamiento,
corroborando los hallazgos de Sharpton et
al (15). En relacion con las complicaciones y
la mortalidad, la tasa de complicaciones ob-
servada en este estudio (aproximadamente
el 22%) se encuentra dentro del rango infor-
mado por estudios previos (16,17). Sin em-
bargo, la incidencia especifica de hemorra-
gia recurrente y los casos de fallecimiento
pueden variar entre diferentes estudios, lo
que destaca la complejidad de la gestion de
estas lesiones y subraya la importancia de la
atencion médica adecuada y oportuna (18).

Este estudio nos ha dado informacion va-
liosa sobre las lesiones hepaticas causadas
por accidentes en motocicletas en el Hospi-
tal del Trauma hasta agosto de 2023. He-
mos aprendido que la mayoria de las perso-
nas afectadas son hombres, especialmente
jovenes adultos entre 18y 35 anos. Esto su-
giere que necesitamos tomar medidas para
prevenir estos accidentes y educar a estos
grupos de personas.

En cuanto a la gravedad de las lesiones,
hemos descubierto que la mayoria son de
Grado |, seguido por Grado lll y IV. Esto resal-
ta la diversidad en la severidad de las lesio-
nes hepaticas, mostrando la importancia de
evaluar y tratar adecuadamente cada caso.
Ademas, hemos notado que tanto enfoques
conservadores como quirdrgicos son Gtiles,
adaptandose a las necesidades individuales
de los pacientes.
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Por desgracia, aproximadamente el 22%
de los pacientes experimentd complicacio-
nes, siendo la hemorragia recurrente la mas
comudn. Lamentablemente, hubo tres casos
de fallecimiento debido a complicaciones
graves, subrayando la importancia de una
atencion médica adecuada y oportuna.
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