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IMAGEN MÉDICA

REPARACIÓN DE HERNIA 
INCISIONAL COMBINADA CON 
ABDOMINOPLASTIA

Rosa Ferreira, Jesús Ferreira, Lorena González, Rodrigo Pederzoli, 
Cristhian Cano, Ana Pino.
	
	 Universidad Nacional de Asunción. Facultad de Ciencias Médicas. II Cátedra de 
Clínica Quirúrgica.

Paciente de 50 años, con antecedente de ci-
rugía previa, por úlcera perforada, de 2 años 
atrás y diagnóstico de Hernia Incisional M1-
3W2R0 (1,2), y diástasis de los músculos 
rectos del abdomen más lipodistrofia mar-
cada (Figura 1). 
Se realiza reparación de pared con técnica 
de Rives, colocación de prótesis de polipro-
pileno en espacio retromuscular (Figura 2).
Además se reseca el excedente de tejido 
dermocutáneo por técnica de abdomino-
plastia (3,4) con incisión en flor de Lis, pli-
catura de la línea media  y neo ombligo . Se 
realiza el cierre (Figura 3 y 4) y con buena 
evolución va de alta. Seguimiento a los 12 
meses sin recidivas
La frecuencia de presentación de la hernia 
incisional es del 11% (5) y posee 30-40 % de 
recurrencia con reparaciones simples(6,7). 
En ocasiones pueden ser muy voluminosas 
y acompañarse de importante tejido dermo-
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Figura 1. Imagen preoperatoria. 
La imagen muestra la pared ab-
dominal anterior de la paciente, 
destacando la protrusión carac-
terística de la hernia incisional 
en la región central.

Figura 2. Reparación de la pa-
red abdominal con técnica de 
Rives y colocación de prótesis
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Figura 3. Procedimiento de ab-
dominoplastía con técnica de 
incisión en flor de lis, plicatura 
de la línea media.

Figura 4. Cierre de la incisión 
con creación de neoombligo.



62

cutáneo, en tales situaciones la reparación 
parietal, se beneficia de la abdominoplastia, 
una técnica válida y con excelentes resulta-
dos (8).
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