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Estimado Editor,

La Meningitis bacteriana es una enfermedad
grave con distribucion universal, afectando
a individuos de todas las edades, particu-
larmente a ninos. Su etiologia varia segun la
edad: en neonatos, los patégenos mas co-
munes son los encontrados en la flora ma-
terna vy el entorno. En ninos mayores de un
ano, los principales agentes etiologicos son
S. pneumoniae y N. meningitidis (1,2).

En Paraguay, se han registrado 125 muer-
tes por meningitis bacteriana entre 2015
y 2019, con un pico de incidencia en 2018.
Este estudio busca evaluar el conocimiento
sobre meningitis bacteriana entre los estu-
diantes de la facultad de salud en diversas
universidades del pais, utilizando encuestas
en linea (3)

A través de una encuesta realizada a 52
alumnos de distintas universidades del pais,
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los resultados muestran que un gran por-
centaje poseen un buen conocimiento sobre
la enfermedad, sus sintomas, tipos vy trata-
miento. Sin embargo, una minoria presenta
confusiones, lo cual resalta la importancia
de continuar con programas de educacion
y charlas informativas sobre enfermedades
infecciosas del sistema nervioso central.

En cuanto a los conocimientos generales de
la meningitis, el 51% de los encuestados han
marcado a la opcion correcta sobre la defi-
nicion como “proceso inflamatorio agudo
del sistema nervioso central causado por
microorganismos que afectan las leptome-
ninges".

Respecto a los sintomas, el 82,4% de los
participantes han reconocido correctamen-
te a la fiebre, convulsiones vy cefalea como
sintomas caracteristicos de la meningitis
bacteriana. El 96% de los encuestados re-
conocen cuales son los tipos de meningitis,
principalmente la bacteriana, viral y la me-
ningitis no infecciosa.

De la misma manera, el 80% de los encues-
tados afirman que la meningitis tiene cura;
el 72,5% tiene conocimientos de que existe
unavacuna para prevenir la meningitis. Res-
pecto al tratamiento farmacoldgico para la
meningitis bacteriana, el 92,2% de los en-
cuestados ha respondido que son los anti-
bidticos v el 7,8% piensan que son los anti-
fungicos.

Es crucial mantener y aumentar estos es-
fuerzos educativos para asegurar que los
futuros profesionales de la salud estén bien
informados vy preparados para enfrentar
estas enfermedades(4,5). Aunque la intro-
duccion de vacunas ha reducido la inciden-
cia de meningitis bacteriana, las secuelas y
la mortalidad no han mostrado una mejora
significativa, lo que subraya la necesidad de
seguir innovando en tratamientos y estrate-
gias preventivas (6,7).
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