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RESUMEN

Introduccion: Las redes sociales han promovido la delgadez del cuerpo aso-
ciandolo con la idea de éxito, como consecuencia directa han aumentado los
niveles de depresion y ansiedad, también los indices de insatisfaccion corpo-
ral.

Objetivo: Analizar la asociacion entre la comparacion de su apariencia fisica
por medio de las redes sociales y la insatisfaccion corporal.

Material y método: Estudio observacional, analitico de corte transversal con
muestreo no probabilistico por conveniencia, del 20 de septiembre al 4 de
octubre de 2022 en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de
Asuncion. Para el analisis estadistico se utilizd la prueba de Kruskal-Wallis. Se
consider6d p<0,005 como significativa.

Resultados: Mayor porcentaje de participacion del sexo femenino 66,3%,
el valor de la edad media fue de 23,11+2,62. El valor medio del IMC fue de
24,10+3,93. La asociacion entre la comparacion de la apariencia fisica de las
personas seguidas en redes sociales y la insatisfaccion corporal en estudian-
tes fue estadisticamente significativa (p=0,00001).

Conclusién: Se determind que la comparacion de la apariencia fisica median-
te las redes sociales influye significativamente en la sensacion insatisfaccion
corporal.
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Kewords:
Fatigue, Anxiety,
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ABSTRACT

Background: Social media platforms have increasingly promoted thin body
ideals, linking them with notions of success. Consequently, this trend has led
to elevated levels of depression, anxiety, and increased rates of body dissa-
tisfaction.

Objective: To analyze the association between comparing one's physical
appearance via social media and body dissatisfaction.

Materials and Methods: This was an observational, analytical cross-sectional
study utilizing convenience sampling conducted from September 20 to Octo-
ber 4, 2022, among medical students at the National University of Asuncion.
Statistical analysis employed the Kruskal-Wallis test, with a significance level
set at p<0.005.

Results: The study included a predominance of female participants (66.3%)
with a mean age of 23.11+2.62 years. The mean BMI was 24.10+3.93. A sta-
tistically significant association was found between comparing the physical
appearance of individuals followed on social media and body dissatisfaction
among students (p=0.00001).

Conclusion: This study highlights that comparing physical appearance via so-

cial media significantly contributes to feelings of body dissatisfaction.

INTRODUCCION

La imagen corporal es la representacion
mental que tiene uno por su cuerpo, en la
mente se refleja la construccion social y cul-
tural. Esta imagen se crea de acuerdo a las
concepciones que uno integra y desarrolla a
través de ideales corporales.

A través de los anos, las redes sociales
han promovido la delgadez del cuerpo(1)
asociandolo con la idea de éxito y de belleza,
como consecuencia directa han aumentado
los niveles de depresion y ansiedad(2), de la
misma forma, han aumentado los indices de
insatisfaccion corporal(3).

El factor predictor mas importante para
desarrollarinsatisfaccion corporal es lacom-
paracion social(4). La comparacion entre la
imagen idealizada y la imagen corporal ge-
nera insatisfaccion(5), que, posteriormente,
se implementan restricciones alimentarias,

condicion sine qua non para desarrollar ano-
rexia nerviosa(6).

La diversidad de la imagen corporal en los
medios sigue siendo baja(7), sin embargo,
no todas las personas son susceptibles a
ellas, siendo los hombres en menor medi-
da(8).

A menudo, se le ha asociado a la insatis-
faccion corporal con la exposicion a las redes
sociales, consecuencia de la internalizacion
de la delgadez que esta expuesto y los co-
mentarios relacionados con la apariencia fi-
sica que recibe el usuario(9).

Existe una falta de estudios cientificos, en
particular datos sobre el Paraguay, con res-
pecto a la asociacion sobre el uso de redes
sociales y la insatisfaccion corporal. El obje-
tivo principal del estudio es estudiar la aso-
ciacion entre la comparacion de su aparien-
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cia fisica por medio de las redes sociales y la
insatisfaccion corporal. La hipotesis fue que
los participantes en riesgo estaban insatis-
fechos con su imagen corporal y se compa-
raban mas por las imagenes que aparecen
en las redes sociales.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, analitico de corte
transversal con muestreo no probabilistico
por conveniencia. El estudio se desarrollo
entre finales de septiembre e inicios de oc-
tubre de 2022 en estudiantes de Medicina
de la Universidad Nacional de Asuncion.

El estudio se desarroll6 en septiembre de
2022, mediante un cuestionario online que
se compartio en los medios de mensajeria
instantanea. Con base en la formula para
contrastar medias bilateralmente, se ne-
cesitd un tamano de muestra de 270 para
lograr un nivel de confianza del 95 %, una
precision del 5 %.

Se utilizo el software de Microsoft Office
Excel 2016 para crear una base de datos, a
partir del cual se trasladoé al software PSPP
donde se proceso la informacion y se calcu-
laron las medidas. Los datos descriptivos se
expresaron en tablas de frecuencia.

Al responder al formulario se interpretaba
como un consentimiento para el uso de los
datos, se les indicaba que los resultados se
utilizarian en un trabajo de investigacion, asi
también, se aclaro que la participacion seria
anonima y que no habian datos que los lle-
varan a ser reconocidos en caso de que de-
cidiera participar.

Los criterios de inclusion fueron los si-
guientes: usar su cuenta de Facebook y/o
Instagram diariamente y tener entre 17 vy
35 anos. La eleccion de este rango de edad
fue con base en los estudios actuales, que
muestra que el uso de las redes sociales v
las preocupaciones sobre laimagen corporal
involucran principalmente a adolescentes y
jovenes(9).

La primera parte del formulario se centro
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en recolectar las variables sociodemografi-
cas; sexo, edad, curso, alturay peso actuales
para medir IMC. En la segunda parte, sobre
el uso de las redes sociales, frecuencia (na-
mero de usos por dia), tiempo por dia (horas)
y la frecuencia de comparacion de su aspec-
to fisico con la persona que sigue en las re-
des sociales.

Para evaluar la insatisfaccion corporal se
utilizd una parte de la escala Eating Disorder
Inventory-2 (EDI-2), la subescala “Body Dis-
satisfaction” (EDI-BD) compuesta por nue-
ve preguntas puntuados de O (a veces/rara
vez/nunca) a 3(siempre). Las puntuaciones
mas altas refieren mas insatisfaccion cor-
poral.

Se realizd un analisis estadistico des-
criptivo para toda la muestra. Las variables
continuas se describen mediante medias v
desviaciones estandar, mientras que las va-
riables categoricas se presentan como na-
meros y porcentajes.

Buscamos una asociacion entre la fre-
cuencia de comparar la apariencia fisica pro-
pia con la de las personas seguidas en las
redes sociales y las puntuaciones medidas
de EDI-BD mediante la prueba no paramé-
trica de Kruskal-Wallis. Para la asociacion
de EDI-BD con el sexo se utilizo la prueba
U de Mann-Whitney, entre las edades vy la
puntuacion BD-EDI se utilizo el coeficiente
de correlacion de Spearman. Se considerd
significativo un valor de p<0,05 en todos los
casos.

RESULTADOS

En la presente investigacion se encuesto
a 270 estudiantes. El 66,3% de los encues-
tados fueron del sexo femenino. En cuanto
al curso, el 27% de los encuestados corres-
ponde al quinto ano (Tabla 1). Las edades
que participaron del estudio oscilaron de 17
a 29 anos, el valor de la edad media fue de
23,11+2,62. El valor del IMC medio fue de
24,10+3,93.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que participaron del estudio

Variable Caracteristica Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 179 66,3%
Masculino 91 33,7%

Curso Primer 31 11,5%
Estudiante no 86 66,2%
trabajador, 39 30,0%
Segundo 34 12,6%
Tercero 58 21,5%
Cuarto ivh 16,3%
Quinto 73 27%
Sexto 30 11,1%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al uso de redes sociales, des-
critas en la tabla 2, el 48,9% utiliza las redes
sociales mas de 20 veces al dia; el 72,6%
afirma estar en las redes sociales entre 1 a
5 horas y el 45,6% afirma comparar su apa-
riencia fisica con las personas que sigue en
las redes sociales.

La media de las puntuaciones BD-EDI fue
de 9,46. Se encontro asociacion estadisti-
camente significativa entre la puntuacion
BD-EDI y la frecuencia de comparacion de
la propia apariencia fisica con las personas
seguidas en las redes sociales (p=0,00001).
En la Tabla 3 se detallan las variables que se
encuentran relacionadas con dicha asocia-
cion.

En el analisis de correlacion entre las pun-
tuaciones de BD-EDI vy las diferentes va-
riables del estudio, se encontrd asociacion
estadisticamente significativa con el IMC
(p=0,00001), también con el peso (p=0,000).
En cuanto al sexo, la edad vy la altura, no se
encontro asociacion estadisticamente signi-
ficativa (Tabla 4).

En cuanto a la asociacion entre las va-
riables de IMC, se encontrd una asociacion

estadisticamente significativa entre las va-
riables Desnutrido-Obeso, Desnutrido-So-
brepeso, Normal-Sobrepeso todos ellos con
una p=0,000. En la tabla 5 se muestra la
implicancia estadistica de cada variable para
establecer la asociacion entre el IMC y la
puntuacion de insatisfaccion corporal.

DISCUSION

El El cuestionario tuvo como finalidad es-
tablecer vinculos entre el uso de las redes
sociales y la insatisfaccion corporal en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médi-
cas de la Universidad Nacional de Asuncion,
una poblacion de adultos jovenes.

Encontramos correlacion entre la fre-
cuencia de comparacion del propio aspecto
fisico con las personas seguidas en las redes
sociales y la puntuacion de insatisfaccion
corporal, por lo tanto, cuanto mas se com-
para con las fotos de personas idealizadas,
mas insatisfecho de su imagen corporal uno
se encuentra. Estos datos concuerdan con la
literatura existente(11,12).

El valor promedio del IMC de los estu-

24 Benegas et al. / Discov. med. 2024;8(1):21-28



Tabla 2. Uso de las redes sociales de los estudiantes de medicina

Variable Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Femenino 179 66,3%
Uso de las Redes So- Maximo una vez al dia 16 5,9%
ciales
2 a 10 veces al dia 53 19,6%
10 a 20 veces al dia 69 25,6%
Mas de 20 veces al dia 132 48,9%
Tiempo en Redes So- Segundo 34 12,6%
ciales
Menos de 1 hora 26 9,6%
Entre 1a5 horas 196 72,6%
Mas de 5 horas 48 17.8%
Sexto 30 11,1%
Comparacion de su Nunca 20 7,4%
apariencia fisica en redes
sociales
Raramente 54 20%
Algunas veces 123 45,6%
Casi siempre L4 16,3%

Fuente: Elaboracion propia

diantes se encuentra entre el rango normal,
a pesar de sobrellevar una carga pesada de
horas de estudio vy poca actividad fisica, pero
que se contrasta con el trabajo de de Santos
BCD et al.(13), nuestro trabajo encontro una
asociacion estadisticamente significativa
entre el IMCy lainsatisfaccion corporal, esta
informacion se encuentra respaldada por la
mavyoria de los articulos cientificos (14,15).

No se encontrdé una asociacion estadis-
ticamente significativa entre el sexo vy la
insatisfaccion corporal, en cambio, en los
estudios que evaluaron esa posibilidad (16,
17,18) se encontrd una asociacion signifi-
cativa, nuestros reasultados no estan de
acuerdo con esa posibilidad, convendria rea-
lizar nuevamente el estudio con un mayor
numero de muestra.
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En el trabajo de Runfola CD et al.(19) la
edad se encuentra en relacion significativa
con la insatisfaccion corporal, nuestro tra-
bajo no concuerda con este dato, esto debi-
do al menor rango de edad analizado.

La asociacion de la insatisfaccion corporal
y el peso fue estadisticamente significativa
y concuerda con la literatura existente(20),
esto se explica cuando el aumento del peso
evidencia las diferencias que observa en las
otras personas que sigue en las redes socia-
les.

En cuanto al uso de las redes sociales, se
resalta la asociacion estadisticamente sig-
nificativa con la insatisfaccion corporal, este
hallazgo se correlaciona con el trabajo publi-
cado de Vries DA et al.(21). Lo que concuerda
con investigaciones previas que los asocian
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Tabla 3. Implicancia estadistica de la compa-
racion entre la propia apariencia fisica con las
personas que sigue en las redes sociales

Valor de p
Raramente-Nunca 0,241
Raramente-Algunas 0,20
veces
Raramente-Casi siem-  0,000*
pre
Raramente-Siempre 0,000*
Nunca-Algunas Veces 0,758
Nunca-Casi siempre 0.001*
Nunca-Siempre 0,000*
Algunas veces-Casi 0.000*
siempre
Algunas veces-Siempre  0,000*
Casi siempre-Siempre 0,222

*VValor de p<0,05 resulta estadisticamente significa-
tivo

Tabla 4. Correlacion de variables y la puntuacion
de BD-EDI

Variable Puntuacion BD-EDI
Sexo 0,72
Edad 0,183
Peso 0,000*
Altura 0,358
IMC 0,00001*
Uso de redes sociales 0,000*
Curso 0,002*
Tiempo en redes so- 0,000*
ciales

Algunas veces-Siempre  0,000*
Casi siempre-Siempre 0,222

*Valor de p<0,05 resulta estadisticamente significa-
tivo

Tabla 5. Implicancias estadisticas de la variables
del IMC

Variable Valorde p
Desnutrido-Normal 0,72
Desnutrido-Obeso 0,000*
Desnutrido-Sobrepeso  0,000*
Normal-Obeso 0,001*
Normal-Sobrepeso 0,000*
Obeso-Sobrepeso 0.538

*Valor de p<0,05 resulta estadisticamente significa-
tivo

al alto estrés académico y su impacto en la
salud mental (22,23)

Las limitaciones que presenta este tra-
bajo, la metodologia transversal ya que se
necesita un estudio longitudinal para aden-
trarse a la verdadera relacion causal. Asi
también, la medicion de usos de las redes
sociales con sus respectivas horas, podrian
haber generado un cierto sesgo de decla-
racion. Para seleccionar a los encuestados
se podria exigir un tiempo minimo de uso
de una red social o con un programa de re-
cuento de datos para mejorar la calidad de la
investigacion. La fortaleza del trabajo radica
en la utilizacion de un instrumento validado
para evaluar la dimension de la insatisfac-
cion corporal.

CONCLUSION

Encontramos una asociacion entre la fre-
cuencia de comparar la propia apariencia fi-
sica con la de las personas seguidas en las
redes sociales y la insatisfaccion corporal.
También existe relacion estadisticamente
significativa con el IMC, el peso corporal. el
uso de las redes sociales y las horas que uno
utiliza. En cuanto al sexo vy a la edad, no se
encontrd relacion estadisticamente signifi-
cativa con la insatisfaccion corporal, se re-
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comienda realizar otro estudio similar am-
pliando el nimero de muestra y el rango de
edad como criterio de inclusion.
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