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RESUMEN
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Introducción: El cansancio crónico y la fatiga son fenómenos comunes en el 
ámbito académico y profesional de la medicina, y pueden tener consecuencias 
significativas tanto para el bienestar de los estudiantes como para la calidad 
de la atención médica que brindan en el futuro
Objetivo: Caracterizar la fatiga, la ansiedad y la depresión en estudiantes de 
medicina del Paraguay en el año 2023.
Materiales y Métodos: Estudio fue observacional, descriptivo de asociación 
cruzada y prospectivo con muestreo no probabilístico por conveniencia que 
incluyó a estudiantes universitarios del Paraguay. Se empleó la Escala de Im-
pacto del Cansancio Modificada (EICM) es un instr para evaluar el impacto 
físico y cognitivo del cansancio en estudiantes de medicina
Resultados: La muestra compuesta por 130 estudiantes universitarios. Edad 
media de 24,70 años, lel 59,2% del sexo femenino. correlación positiva y sig-
nificativa entre la fatiga física y la depresión (r=0,553, p=0,00), así como entre 
la fatiga física y la ansiedad (r=0,603, p=0,00). De manera similar, se encon-
traron correlaciones positivas y significativas entre la fatiga cognoscitiva y 
la depresión (r=0,648, p=0,00), y entre la fatiga cognoscitiva y la ansiedad 
(r=0,711, p=0,00). 
Conclusión: Los altos niveles de ansiedad y depresión, junto con la presencia 
de fatiga física y cognoscitiva, resaltan la importancia de implementar estra-
tegias de promoción de la salud mental en el ámbito universitario
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Background: Chronic fatigue and fatigue are common phenomena in acade-
mic and professional medical settings, and can have significant consequences 
for both the well-being of students and the quality of medical care they pro-
vide in the future.
Materials and Methods: This was an observational, descriptive, cross-asso-
ciation, prospective study with non-probabilistic convenience sampling that 
included university students in Paraguay. The Modified Fatigue Impact Scale 
(MIFS) was used to assess the physical and cognitive impact of fatigue in me-
dical students..
Results: The sample consisted of 130 undergraduate students. Mean age 
24.70 years, 59.2% female. Significant positive correlations were found 
between physical fatigue and depression (r=0.553, p=0.00), as well as be-
tween physical fatigue and anxiety (r=0.603, p=0.00). Similarly, positive and 
significant correlations were found between cognitive fatigue and depres-
sion (r=0.648, p=0.00), and between cognitive fatigue and anxiety (r=0.711, 
p=0.00). 
Conclusion: The high levels of anxiety and depression, together with the pre-
sence of physical and cognitive fatigue, highlight the importance of imple-
menting mental health promotion strategies in the university setting.

Kewords:
Fatigue, Anxiety, 
depression, students

ABSTRACT

INTRODUCCIÓN

El cansancio crónico y la fatiga son fenó-
menos comunes en el ámbito académico y 
profesional de la medicina, y pueden tener 
consecuencias significativas tanto para el 
bienestar de los estudiantes como para la 
calidad de la atención médica que brindan 
en el futuro (1). Por lo tanto, comprender el 
alcance y los efectos de este fenómeno es 
de vital importancia.

A nivel mundial, la literatura científica ha 
documentado consistentemente la relación 
entre el cansancio crónico y diversos proble-
mas de salud física y mental (2,3). Estudios 
previos han demostrado que el cansancio 
prolongado puede contribuir al deterioro del 
funcionamiento cognitivo, afectando la me-
moria, la atención y la toma de decisiones en 
estudiantes y profesionales de la medicina 
(4). Además, el cansancio también ha sido 

asociado con un mayor riesgo de cometer 
errores médicos, lo que pone en peligro la 
seguridad de los pacientes y compromete la 
calidad asistencial.

En América Latina, se registran tasas pre-
ocupantes de fatiga y agotamiento en es-
tudiantes de medicina; estos estudios han 
destacado la influencia de diversos factores, 
como la carga académica intensa, las largas 
horas de estudio, las prácticas clínicas exi-
gentes y la falta de tiempo para el descanso 
y la recuperación adecuados (5,6). Sin em-
bargo, la mayoría de estas investigaciones 
se han centrado en países distintos a Para-
guay, y existe una escasez de datos sobre el 
impacto del cansancio en los estudiantes de 
medicina en este contexto específico.

A nivel local, es necesario examinar la si-
tuación en Paraguay, teniendo en cuenta las 
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particularidades del sistema educativo y las 
características propias de los estudiantes de 
medicina en el país (7). Se requiere un en-
foque científico riguroso y actualizado para 
comprender los desafíos específicos que 
enfrentan los estudiantes paraguayos, así 
como para identificar posibles estrategias 
de intervención y prevención.

Este estudio se propone abordar una pro-
blemática de relevancia en la formación mé-
dica en Paraguay, mediante la evaluación del 
impacto físico y cognitivo del cansancio en 
estudiantes de medicina. Se espera que los 
resultados obtenidos contribuyan a generar 
evidencia científica que respalde el diseño 
de intervenciones y políticas destinadas a 
mejorar el bienestar de los estudiantes y, 
en última instancia, la calidad de la atención 
médica en el país.

MATERIALES Y MÉTODOS

El diseño:
Se utilizará un diseño de investigación ob-

servacional, descriptivo de asociación cru-
zada y rospectivo para evaluar el impacto 
físico y cognitivo del cansancio asociado con 
hábitos académicos y hábitos de descanso 
en estudiantes de medicina del Paraguay en 
el año 2023. Se recopilarán datos a través 
de cuestionarios autoadministrados, medi-
ciones fisiológicas y pruebas neuropsicoló-
gicas, permitiendo obtener información ob-
jetiva y subjetiva de los participantes.

Los participantes:
La población enfocada serán los estudian-

tes de medicina matriculados en las dife-
rentes facultades de medicina en Paraguay 
durante el año 2023. La población accesible 
será aquella conformada por los estudian-
tes de medicina que acepten participar vo-
luntariamente en el estudio y cumplan con-
los criterios de inclusión.

El muestreo:
Se utilizará un muestreo no probabilísti-

co por conveniencia para seleccionar a los 
participantes. Se invitará a participar a es-

tudiantes de medicina de diferentes años 
académicos y se les proporcionará infor-
mación detallada sobre el estudio. Aquellos 
que cumplan con los criterios de inclusión y 
acepten participar serán seleccionados para 
formar parte de la muestra.

La muestra:
El cálculo del tamaño muestral se reali-

zará utilizando la fórmula para poblaciones 
infinitas. Con un nivel de confianza del 95% 
y un error máximo tolerable del 5%, una pro-
porción de éxito del 50% se obtendrá una 
muestra de al menos 385 participantes.

Los criterios de inclusión:
Los criterios de inclusión serán los si-

guientes: 1) Estar matriculado como estu-
diante de medicina en una facultad de me-
dicina en Paraguay durante el año 2023. 2) 
Tener edad igual o superior a 18 años. 3) 
Consentir voluntariamente participar en el 
estudio.

Los criterios de exclusión:
Los criterios de exclusión serán los si-

guientes: 1) Estudiantes de medicina que 
se encuentren en períodos de licencia o 
ausencia prolongada durante el período de 
recolección de datos. 2) Estudiantes de me-
dicina que hayan sido diagnosticados con 
trastornos del sueño o enfermedades médi-
cas graves que afecten significativamente el 
cansancio o el rendimiento cognitivo. 3) Es-
tudiantes de medicina que estén recibiendo 
tratamiento farmacológico que pueda influir 
en el cansancio o el rendimiento cognitivo.

El instrumento de medición:
Se medirán las variables sociodemográfi-

cas, económicas y académicas, tales como 
sexo (masculino, femenino), edad (en años), 
residencia (Asunción, Central, Interior), Ocu-
pación (Trabaja, No trabaja, Estudiante tra-
bajador, Estudiante no trabajador, No estu-
dia Ni trabaja), práctica de deportes (Si, No), 
horas de estudio semanales (menos de 10, 
entre 10 y 20, más de 20 horas semanales).

La Escala de Impacto del Cansancio Mo-
dificada (EICM) es un instrumento válido y 
confiable utilizado para evaluar el impacto 
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físico y cognitivo del cansancio en estudian-
tes de medicina. Consiste en un conjunto de 
ítems que exploran la presencia, intensidad, 
duración y efectos del cansancio en diferen-
tes áreas de la vida diaria. Los participantes 
califican cada ítem en una escala de Likert 
del 1 al 5. La EICM ha demostrado una bue-
na consistencia interna, validez convergente 
y discriminante. Es autoadministrada y de 
fácil aplicación. Su uso en el estudio propor-
cionará datos objetivos sobre el impacto del 
cansancio en los estudiantes de medicina, 
permitiendo comprender mejor el fenómeno 
y facilitar la implementación de intervencio-
nes para mejorar su bienestar y rendimiento 
académico (7).

Procesamiento de datos:
Los datos recopilados serán ingresados 

en una base de datos electrónica de forma 
anonimizada y se realizará una verificación 
de la calidad de los datos para asegurar la 
consistencia y la integridad. Se utilizará un 
software estadístico para el análisis de los 
datos.

Análisis de datos:
Se realizará un análisis descriptivo de las 

variables sociodemográficas y de interés 
utilizando medidas de tendencia central, 
dispersión y frecuencias relativas. Se em-
plearán pruebas estadísticas adecuadas, 
como pruebas de correlación y análisis de 
regresión, para examinar las relaciones en-
tre las variables y evaluar el impacto de los 
hábitos académicos y de descanso en el 
cansancio físico y cognitivo de los estudian-
tes de medicina.

Consideraciones éticas:
Se obtendrá el consentimiento informado 

de todos los participantes antes de su inclu-
sión en el estudio. Se garantizará la confi-
dencialidad y la privacidad de los datos reco-
pilados, utilizando códigos de identificación 
en lugar de nombres. El estudio se llevará a 
cabo de acuerdo con los principios éticos es-
tablecidos en la Declaración de Helsinki.

RESULTADOS

Se llevó a cabo una evaluación de la fa-
tiga, ansiedad y depresión en estudiantes 
universitarios del Paraguay en el año 2023. 
La muestra consistió en 130 estudiantes 
universitarios de diversas áreas de estudio, 
pertenecientes en su mayoría a universida-
des públicas.

En cuanto a los datos sociodemográficos, 
se encontró que la edad media de los estu-
diantes universitarios fue de 24,70 años, con 
una desviación estándar de 5,162. En la ta-
bla 1, se destaca que el 59,2% de la muestra 
correspondió a estudiantes de sexo feme-
nino. En cuanto a la residencia, el 56,9% de 
los participantes provenía del departamento 
Central del Paraguay. El 66,2% de los estu-
diantes no se encontraba trabajando mien-
tras cursaba sus estudios universitarios.

Asimismo, se determinó que el 91,5% de 
los participantes pertenecía a universidades 
públicas. En cuanto al área de la ciencia, el 
63,1% se encontraba estudiando ingeniería, 
mientras que el 22,3% estudiaba ciencias de 
la salud.

En relación a las variables de interés, se 
observó que el 62,3% de la muestra presentó 
síntomas de depresión, mientras que el 80,8% 
presentó síntomas de ansiedad. Se registra-
ron las siguientes medias y desviaciones es-
tándar para la fatiga física (20,7±8,625), la 
fatiga cognoscitiva (22,35±9,72) y la fatiga 
psicosocial (5,01±2,454). Para los síntomas 
de depresión, la media fue de 3,29 con una 
desviación estándar de 1,861, y para los sín-
tomas de ansiedad, la media fue de 11,19 
con una desviación estándar de 6,312.

Al analizar las correlaciones entre las va-
riables de interés se encontraron asociacio-
nes significativas. En la tabla 2, se observa 
una correlación positiva y significativa en-
tre la fatiga física y la depresión (r=0,553, 
p=0,00), así como entre la fatiga física y la 
ansiedad (r=0,603, p=0,00). De manera si-
milar, se encontraron correlaciones positi-
vas y significativas entre la fatiga cognosci-
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rendimiento académico de los estudiantes 
universitarios.

DISCUSIÓN

El presente estudio evaluó la fatiga, an-
siedad y depresión en estudiantes universi-
tarios del Paraguay en el año 2023, a través 
de una muestra de 130 participantes. Los 
resultados obtenidos revelan un panorama 
significativo respecto a la salud mental y el 
bienestar de esta población en el contexto 
universitario.

En relación a las características sociode-
mográficas, se encontró una mayor repre-
sentación de estudiantes de sexo femenino 
en la muestra, lo cual es consistente con 
investigaciones previas que han demostra-
do que las mujeres tienden a experimentar 

tiva y la depresión (r=0,648, p=0,00), y entre 
la fatiga cognoscitiva y la ansiedad (r=0,711, 
p=0,00).

También se evidenció una correlación po-
sitiva y significativa entre la fatiga psicoso-
cial y la depresión (r=0,527, p=0,00), y entre 
la fatiga psicosocial y la ansiedad (r=0,545, 
p=0,00).

Estos resultados indican que existe una 
asociación significativa entre la presencia 
de síntomas de depresión y ansiedad con 
la fatiga física, cognoscitiva y psicosocial 
en estudiantes universitarios del Paraguay 
en el año 2023. Estos hallazgos son rele-
vantes para comprender la relación entre 
el bienestar psicológico y el nivel de fatiga 
en esta población, lo que podría contribuir 
al diseño de intervenciones y programas de 
prevención para mejorar la salud mental y el 

Tabla 1. Variables sociodemográficas de la muestra (n=130)

Variable Característica Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 77 59,2%

Masculino 53 40,8%

Residencia Asunción 50 38,5%

Central 74 56,9%

Interior 6 4,6%

Ocupación laboral Estudiante no 86 66,2%

trabajador, 39 30,0%

Estudiante trabajador 5 3,8%

Universidad Trabajador 11 8,5%

Privada 119 91,5%

Área de la ciencia Publica 1 0,8%

Ciencias Agrarias, Natu-
rales y Botánica

29 22,3%

Ciencias de la Salud (hu-
mana o animal), Biología 
Animal y Química

18 13,8%

Ciencias Sociales y Hu-
manidades Ingenierías y 
Tecnologías, Matemáti-
ca, Informatica, Física

82 63,1%
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Tabla 2. Correlaciones de variables de interés: ansiedad y depresión con tipo de fatiga (n=130)

Variable Prueba Ansiedad Depresión

Fatiga física Correlación de Pearson ,553** ,603**

Sig. (bilateral) ,000 ,000

Fatiga congnoscitiva Correlación de Pearson ,648** ,711**

Sig. (bilateral) ,000 ,000

Fatiga psicosocial Correlación de Pearson ,527** ,545**

Sig. (bilateral) ,000 ,000

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

mayores niveles de ansiedad y depresión en 
comparación con los hombres en el ámbito 
universitario (9,10). Además, la edad me-
dia de los participantes fue de 24,70 años, 
indicando que la mayoría se encuentra en 
una etapa temprana de la adultez, lo cual 
es una fase de la vida donde la incidencia de 
ansiedad y depresión puede aumentar de-
bido a los cambios y desafíos que enfrentan 
(11–13).

En relación a la residencia de los estudian-
tes, se encontró que el 56,9% provenía del 
departamento Central del Paraguay. Estu-
dios previos han mostrado que la ubicación 
geográfica puede influir en la experiencia de 
la fatiga y la salud mental debido a factores 
socioeconómicos y culturales, aunque se 
requiere una mayor investigación para com-
prender mejor estas asociaciones (14,15).

La mayoría de los participantes en nues-
tro estudio (66,2%) no se encontraba traba-
jando mientras cursaba sus estudios uni-
versitarios. Esto puede tener implicaciones 
en el nivel de fatiga y en la capacidad para 
afrontar el estrés académico y personal. Sin 
embargo, se necesitan estudios adicionales 
para profundizar en la relación entre el tra-
bajo y la fatiga en estudiantes universitarios 
(16).

En cuanto al tipo de universidad, se ob-
servó que el 91,5% de los participantes per-
tenecía a universidades públicas. Estudios 

previos han sugerido que el tipo de universi-
dad puede influir en la experiencia de la fati-
ga y el bienestar mental debido a diferencias 
en el acceso a recursos y apoyos académi-
cos (17).

En relación a los síntomas de ansiedad y 
depresión, los resultados indican que una 
proporción significativa de la muestra pre-
sentó síntomas de ansiedad (80,8%) y de-
presión (62,3%). Estos resultados son con-
sistentes con investigaciones previas que 
han mostrado que la prevalencia de trastor-
nos de ansiedad y depresión es elevada en 
la población estudiantil universitaria (18,19). 
La alta prevalencia de estas condiciones en 
estudiantes universitarios puede atribuirse 
a diversos factores, como la presión acadé-
mica, el estrés, la adaptación a un nuevo en-
torno y la carga de responsabilidades.

En cuanto a los niveles de fatiga física, 
cognoscitiva y psicosocial, los resultados 
indican que los estudiantes experimentan 
un grado moderado de fatiga en estas tres 
dimensiones. Los valores obtenidos son 
comparables con investigaciones previas 
que han reportado altos niveles de fatiga en 
estudiantes universitarios debido a las lar-
gas horas de estudio, las prácticas clínicas 
y las actividades extracurriculares (20,21). 
La fatiga física y cognoscitiva, en particular, 
han mostrado correlaciones significativas 
y positivas con la ansiedad y la depresión, 
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lo cual sugiere una estrecha relación entre 
el agotamiento físico y mental con la salud 
mental de los estudiantes. Estos resultados 
son coherentes con estudios previos que 
han evidenciado que la fatiga puede contri-
buir al desarrollo y exacerbación de trastor-
nos de ansiedad y depresión en poblaciones 
universitarias (22,23).

En comparación con trabajos similares, 
nuestros hallazgos corroboran la alta preva-
lencia de síntomas de ansiedad y depresión 
en estudiantes universitarios (24). Además, 
la relación entre la fatiga y la salud mental 
parece ser una tendencia consistente en di-
ferentes poblaciones estudiantiles.

Es importante destacar que el presente 
estudio tiene algunas limitaciones. En pri-
mer lugar, la muestra proviene de universi-
dades públicas en el departamento Central 
del Paraguay, lo cual podría limitar la ge-
neralización de los resultados a otras po-
blaciones estudiantiles del país. Además, el 
estudio se centró en una evaluación trans-
versal de los síntomas de ansiedad, depre-
sión y fatiga, lo cual no permite establecer 
relaciones causales entre estas variables. 
Futuros estudios podrían considerar un di-
seño longitudinal para examinar cambios en 
la salud mental de los estudiantes a lo largo 
del tiempo.

CONCLUSIÓN

Los resultados de este estudio proporcio-
nan evidencia relevante sobre la presencia 
de síntomas de ansiedad, depresión y fatiga 
en estudiantes universitarios del Paraguay 
en el año 2023. Los altos niveles de ansie-
dad y depresión, junto con la presencia de 
fatiga física y cognoscitiva, resaltan la im-
portancia de implementar estrategias de 
promoción de la salud mental en el ámbito 
universitario. Las intervenciones dirigidas 
a mejorar la calidad de vida, la gestión del 
estrés y el bienestar psicológico podrían ser 
de gran beneficio para los estudiantes, y 

podrían contribuir a una mejor adaptación y 
rendimiento académico en el contexto uni-
versitario.
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