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Estimado Editor,

Me dirijo a usted con el propdsito de pre-
sentar una perspectiva en relacion aun tema
de creciente relevancia en la psiquiatria con-
temporanea: los beneficios de la terapia
virtual y como la realidad aumentada esta
revolucionando el cuidado de la salud men-
tal. La motivacion de esta carta radica en la
necesidad de destacar los avances prome-
tedores en el campo de la terapia virtual, asi
como de fomentar una discusion mas am-
plia sobre el impacto potencial de la realidad
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Aceptado: 11/02/2022 la terapia virtual proporciona una alternati-

va eficaz y accesible para aquellos que en-
frentan barreras fisicas o geograficas para
acceder a la atencion médica (1). La imple-
mentacion de programas de terapia virtual
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utilizando la realidad aumentada permite a
los pacientes participar en intervenciones
terapéuticas desde la comodidad de sus
hogares, eliminando las limitaciones de la
distancia y las restricciones de movilidad
(2). Esta facilidad de acceso ha demostrado
ser especialmente beneficiosa en el trata-
miento de trastornos como la depresion, la
ansiedad vy el trastorno de estrés postrau-
matico (3).

Ademas, la realidad aumentada ofrece un
entorno inmersivo y altamente personaliza-
ble que permite a los terapeutas adaptar las
intervenciones a las necesidades individua-
les de los pacientes. A través de la creacion
de escenarios virtuales y la incorporacion de
estimulos sensoriales especificos, la reali-

dad aumentada puede recrear situaciones
desafiantes para los pacientes, brindando-
les la oportunidad de practicar habilidades
de afrontamiento y desarrollar estrategias
de adaptacion en un entorno controlado vy
seguro (4). Esto resulta especialmente be-
neficioso en el tratamiento de fobias y tras-
tornos relacionados con el trauma, donde la
exposicion gradual y guiada a estimulos te-
midos puede ser fundamental para el éxito
terapéutico (5).

Asimismo, la realidad aumentada ofrece
una plataforma Unica para el entrenamiento
de habilidades sociales y la mejora de la em-
patia. Mediante la simulacion de interaccio-
nes sociales y la incorporacion de avatares
realistas, los pacientes pueden practicar y

Tabla1. Desafios y recomendaciones para el uso responsable de las redes sociales y su impacto en la

Salud Mental de ninos y adolescentes

Aplicacion

Trastornos Tratables

Ejemplos

Terapia de Exposicion Virtual

Entrenamiento en Habilidades
Sociales
Social

Rehabilitacion Neuropsicolo-

gica rebrovascular

Terapia de Mindfulness Virtual
presion

Terapia de Realidad Virtual

para Trastornos Alimentarios  Alimentaria
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Trastorno de Estrés Postrau-
matico, Fobias

Trastornos del Espectro Au-
tista, Trastornos de Ansiedad

Dano Cerebral, Accidente Ce-

Trastornos de Ansiedad, De-

Trastornos de la Conducta

Tratamiento de un veterano
de guerra con miedo a los
espacios cerrados mediante
exposicion virtual gradual a
ambientes confinados.

Simulacion de interacciones
sociales para mejorar las
habilidades de comunicacion
y resolucion de conflictos en
adolescentes con autismo.

Utilizacion de entornos virtua-
les para mejorar la memoria y
la atencion en individuos que
han sufrido un traumatismo
craneoencefalico.

Aplicacion de realidad virtual
para guiar a los pacientes en la
practica de técnicas de relaja-
cion y atencion plena.

Uso de la realidad virtual para
la exposicion gradual a ali-
mentos temidos vy el fomento
de una relacién mas saludable
con la comida.
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Terapia de Realidad Virtual
para Adicciones

Terapia de Realidad Virtual
para Trastornos del Estado de

-

Animo

Terapia de Realidad Virtual
para Trastornos de la Perso-
nalidad

Terapia de Realidad Virtual
para Trastornos del Sueno

Terapia de Realidad Aumen-
tada para la Mejora del Rendi-
miento Cognitivo

Trastornos por Uso de Sustan-
cias, Trastornos del Juego

Depresion, Trastorno Bipolar

Trastorno Limite de la Perso-
nalidad, Trastorno de la Perso-
nalidad Narcisista

Insomnio, Pesadillas

Déficits de Atencion, Trastor-
nos de Aprendizaje

Simulacion de entornos de alto
riesgo para abordar los des-
encadenantes de la adiccion

y desarrollar habilidades de
resistencia a la tentacion.

Creacion de ambientes virtua-
les agradables y positivos para
mejorar el estado de animo y
la regulacion emocional.

Simulacion de situaciones
desafiantes para practicar
habilidades de afrontamiento
y promover el cambio de com-
portamiento.

Entornos virtuales relajantes y
técnicas de visualizacion para
mejorar la calidad del suenoy
reducir las pesadillas.

Aplicaciones de realidad au-
mentada que facilitan la aten-
cion y la memoria durante las
tareas académicas vy laborales.

Fuente: Elaboracion propia

perfeccionar sus habilidades de comunica-
cion y resolucion de conflictos en un entorno
seguro (6). Esto resulta particularmente va-
lioso para individuos con trastornos del es-
pectro autista y otros trastornos de la inte-
raccion social, quienes a menudo enfrentan
dificultades para participar en situaciones
sociales de la vida real (7).

La realidad aumentada también se mues-
tra prometedora en el ambito de la rehabi-
litacion neuropsicologica. Mediante la crea-
cion de entornos virtuales interactivos, se
puede estimular la cognicion y promover la
recuperacion funcional en individuos que
han experimentado dano cerebral, como
en casos de accidentes cerebrovasculares
0 traumatismos craneoencefalicos (8). La
adaptabilidad y personalizacion de los pro-
gramas de realidad aumentada permiten
abordar de manera precisa las necesidades
de cada paciente, facilitando la recuperacion

de funciones cognitivas y fomentando la re-
integracion exitosa en la vida cotidiana (9).

En conclusion, la terapia virtual y la reali-
dad aumentada representan avances signi-
ficativos en el campo de la psiquiatria, brin-
dando beneficios tangibles en el cuidado de
la salud mental. Desde la superacion de ba-
rreras de acceso hasta la personalizacion de
intervenciones terapéuticas, la realidad au-
mentada ha demostrado su capacidad para
revolucionar el tratamiento de trastornos
mentales. Sin embargo, es necesario reali-
zar investigaciones adicionales para evaluar
y comparar la eficacia de estas intervencio-
nes con los métodos tradicionales. Ademas,
es fundamental abordar las preocupaciones
éticas v de privacidad asociadas con el uso
de tecnologias de terapia virtual.

Se insta a la comunidad cientifica a conti-
nuar explorando y promoviendo el uso de la
realidad aumentada en la psiquiatria, con el
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fin de mejorar la calidad vy accesibilidad del
cuidado de la salud mental. La terapia virtual
ofrece un futuro prometedor en la atencion
psiquiatrica, y es responsabilidad de los in-
vestigadores y profesionales clinicos unirse
en la tarea de aprovechar plenamente su
potencial.
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