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En las Gltimas décadas, la psiquiatria ha ex-
perimentado una transformacion significa-
tiva en su enfoque hacia la comprension y el
tratamiento de las enfermedades mentales;
la evolucion constante de los conocimien-
tos en neurociencia, gendmica y tecnologia
meédica ha abierto nuevas perspectivas para
abordar los trastornos psiquiatricos de ma-
nera mas precisa y efectiva (1,2). En este
contexto, la Psiquiatria de Precision emerge
como un paradigma revolucionario, orien-
tado hacia la personalizacion de la atencion
mental. El presente editorial tiene como ob-
jetivo explorar los fundamentos vy las impli-
caciones de esta disciplina innovadora en el
campo de la salud mental.

La Psiquiatria de Precision se fundamenta
en el reconocimiento de la heterogeneidad
de los trastornos mentales vy la necesidad
de tratamientos individualizados. A diferen-
cia de enfoques tradicionales que se basan
en categorias diagndsticas amplias, la Psi-
quiatria de Precision se centra en la identi-
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ficacion de biomarcadores y caracteristicas
clinicas especificas que permiten una com-
prension mas profunda de los mecanismos
subyacentes a cada trastorno (3). La inte-
gracion de datos genéticos, neurobioldgicos
y ambientales brinda la oportunidad de dis-
cernir subtipos de enfermedades mentales,
lo que a su vez conduce a terapias mas ade-
cuadas y dirigidas (4).

Un pilar fundamental de la Psiquiatria de
Precision es la gendmica psiquiatrica; la
identificacion de variantes genéticas aso-
ciadas a trastornos mentales ha revelado
complejas redes de interaccion que influyen
en la vulnerabilidad y la expresion clinica de
estas condiciones (5). La aplicacion de técni-
cas de secuenciacion de proxima generacion
y analisis de datos masivos ha permitido
avances significativos en la identificacion de
marcadores genéticos y dianas terapéuticas
(6). Esta perspectiva centrada en la genéti-
ca no solo brinda informacion crucial para
el diagnostico temprano, sino que también
abre la puerta al desarrollo de farmacos es-
pecificos y personalizados (7).

La neuroimagen es otra herramienta esen-
cial en el arsenal de la Psiquiatria de Pre-
cision; las técnicas avanzadas de imagen
cerebral, como la resonancia magnética
funcional v la espectroscopia, han propor-
cionado valiosos conocimientos sobre las
alteraciones estructurales y funcionales
asociadas a trastornos psiquiatricos (8). Es-
tos hallazgos permiten la identificacion de
patrones de actividad cerebral caracteris-
ticos, lo que podria conducir a una estrati-
ficacion mas precisa de los pacientes y a la
monitorizacion objetiva de la respuesta al
tratamiento (9,10).

Ademas de los aspectos biologicos, la Psi-
quiatria de Precision también abarca el con-
texto psicosocial, reconoce laimportancia de
considerar factores ambientales y experien-
cias de vida en la comprension de los tras-
tornos mentales (11). La evaluacion exhaus-
tiva de la historia clinica, el entorno familiar
y los eventos estresantes puede arrojar luz
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sobre los desencadenantes y las dinami-
cas subyacentes a la enfermedad (12). Esta
perspectiva holistica guia la eleccion de in-
tervenciones terapéuticas que abordan tan-
to los aspectos biologicos como los psicoso-
ciales de manera integrada.

La Psiquiatria de Precision emerge como un
faro de esperanza en el horizonte de la sa-
lud mental. Su enfoque personalizado tiene
el potencial de revolucionar la forma en que
entendemos vy abordamos los trastornos
psiquiatricos, alejandonos de un enfoque de
talla Gnica hacia terapias especificas y efec-
tivas. Sin embargo, es crucial reconocer los
desafios inherentes, como la complejidad
de los datos v la necesidad de colaboracion
multidisciplinaria. La implementacion exito-
sa de la Psiquiatria de Precision requerira un
esfuerzo concertado de investigadores, cli-
nicos y formuladores de politicas.

En dltima instancia, la Psiquiatria de Pre-
cision no solo representa una promesa de
tratamientos mas efectivos, sino también
un cambio de paradigma en la forma en que
abordamos la salud mental. Al personalizar
el camino hacia el bienestar psicologico, po-
demos aspirar a una sociedad en la que cada
individuo reciba la atencion que se adapte a
su perfil Gnico, brindando asi una nueva es-
peranza a aquellos que luchan contra los de-
safios de los trastornos mentales.
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