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EDITORIAL

PSIQUIATRÍA DE PRECISIÓN: 
PERSONALIZANDO EL CAMINO 
HACIA LA SALUD MENTAL

Anthon Daniel Torres Romero
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay.

En las últimas décadas, la psiquiatría ha ex-
perimentado una transformación significa-
tiva en su enfoque hacia la comprensión y el 
tratamiento de las enfermedades mentales; 
la evolución constante de los conocimien-
tos en neurociencia, genómica y tecnología 
médica ha abierto nuevas perspectivas para 
abordar los trastornos psiquiátricos de ma-
nera más precisa y efectiva (1,2). En este 
contexto, la Psiquiatría de Precisión emerge 
como un paradigma revolucionario, orien-
tado hacia la personalización de la atención 
mental. El presente editorial tiene como ob-
jetivo explorar los fundamentos y las impli-
caciones de esta disciplina innovadora en el 
campo de la salud mental.
La Psiquiatría de Precisión se fundamenta 
en el reconocimiento de la heterogeneidad 
de los trastornos mentales y la necesidad 
de tratamientos individualizados. A diferen-
cia de enfoques tradicionales que se basan 
en categorías diagnósticas amplias, la Psi-
quiatría de Precisión se centra en la identi-
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ficación de biomarcadores y características 
clínicas específicas que permiten una com-
prensión más profunda de los mecanismos 
subyacentes a cada trastorno (3). La inte-
gración de datos genéticos, neurobiológicos 
y ambientales brinda la oportunidad de dis-
cernir subtipos de enfermedades mentales, 
lo que a su vez conduce a terapias más ade-
cuadas y dirigidas (4).
Un pilar fundamental de la Psiquiatría de 
Precisión es la genómica psiquiátrica; la 
identificación de variantes genéticas aso-
ciadas a trastornos mentales ha revelado 
complejas redes de interacción que influyen 
en la vulnerabilidad y la expresión clínica de 
estas condiciones (5). La aplicación de técni-
cas de secuenciación de próxima generación 
y análisis de datos masivos ha permitido 
avances significativos en la identificación de 
marcadores genéticos y dianas terapéuticas 
(6). Esta perspectiva centrada en la genéti-
ca no solo brinda información crucial para 
el diagnóstico temprano, sino que también 
abre la puerta al desarrollo de fármacos es-
pecíficos y personalizados (7).
La neuroimagen es otra herramienta esen-
cial en el arsenal de la Psiquiatría de Pre-
cisión; las técnicas avanzadas de imagen 
cerebral, como la resonancia magnética 
funcional y la espectroscopia, han propor-
cionado valiosos conocimientos sobre las 
alteraciones estructurales y funcionales 
asociadas a trastornos psiquiátricos (8). Es-
tos hallazgos permiten la identificación de 
patrones de actividad cerebral caracterís-
ticos, lo que podría conducir a una estrati-
ficación más precisa de los pacientes y a la 
monitorización objetiva de la respuesta al 
tratamiento (9,10).
Además de los aspectos biológicos, la Psi-
quiatría de Precisión también abarca el con-
texto psicosocial, reconoce la importancia de 
considerar factores ambientales y experien-
cias de vida en la comprensión de los tras-
tornos mentales (11). La evaluación exhaus-
tiva de la historia clínica, el entorno familiar 
y los eventos estresantes puede arrojar luz 

sobre los desencadenantes y las dinámi-
cas subyacentes a la enfermedad (12). Esta 
perspectiva holística guía la elección de in-
tervenciones terapéuticas que abordan tan-
to los aspectos biológicos como los psicoso-
ciales de manera integrada.
La Psiquiatría de Precisión emerge como un 
faro de esperanza en el horizonte de la sa-
lud mental. Su enfoque personalizado tiene 
el potencial de revolucionar la forma en que 
entendemos y abordamos los trastornos 
psiquiátricos, alejándonos de un enfoque de 
talla única hacia terapias específicas y efec-
tivas. Sin embargo, es crucial reconocer los 
desafíos inherentes, como la complejidad 
de los datos y la necesidad de colaboración 
multidisciplinaria. La implementación exito-
sa de la Psiquiatría de Precisión requerirá un 
esfuerzo concertado de investigadores, clí-
nicos y formuladores de políticas.
En última instancia, la Psiquiatría de Pre-
cisión no solo representa una promesa de 
tratamientos más efectivos, sino también 
un cambio de paradigma en la forma en que 
abordamos la salud mental. Al personalizar 
el camino hacia el bienestar psicológico, po-
demos aspirar a una sociedad en la que cada 
individuo reciba la atención que se adapte a 
su perfil único, brindando así una nueva es-
peranza a aquellos que luchan contra los de-
safíos de los trastornos mentales.
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