ARTICULO ORIGINAL

TRATAMIENTO
PSICOFARMACOLOGICO Y FACTORES
SOCIODEMOGRAFICAS DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DEL
PARAGUAY, 2022

Marcelo Pena, José Fernando Amarilla, Maria José Ortola, Mileena
Cardozo, Montserrat Morinigo, Arturo Moura, Sebastian Nazer, Camila
Noguera, Anthon Daniel Torres Romero.

1. Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay.

Autor de correspondencia:
Anthon  Daniel  Torres
Romero
antiel.ts.ro@gmail.com
Recibido: 7/08/2022
Aceptado: 13/011/2022

Palabras clave:
Psiquiatria, tratamiento
farmacolégico, Salud del
Estudiante

RESUMEN

Introduccion: Se considera a la medicacion psiquiatrica como la finalidad del
tratamiento y atencién médica en cuanto a la salud mental. La utilizacién de-
pende de diversos factores como la situacion social y familiar, las relaciones
interpersonales, el género, la atencidn sanitaria.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, analitico, mues-
treo no probabilistico por conveniencia, realizado en septiembre del 2022 en
estudiantes universitarios del Paraguay. Se aplicé un cuestionario elaborado
por los autores para identificar las patologias psiquiatricas y el seguimiento
del tratamiento de las mismas.

Resultados: La muestra final esta constituida por 387 sujetos. el 67,4% de
los participantes corresponde al sexo femenino con edad media de 23,82+3
anos. Se encontré una asociacion con p-valor=0,01 para el area de la ciencia y
el tratamiento de la condicion psiquiatrica.

Discusion: Se encontrd una relacion estadisticamente significativa para el
area de la ciencia y el seguimiento de un tratamiento para su condicién. Den-
tro de dicho grupo, el area de las ciencias de la salud presentd una buena
adherencia al tratamiento; esto se puede explicar debido a que dicha area,
le facilita el acceso a informacion para identificar la necesidad de acudir a un
profesional de la salud mental para seguir un tratamiento.

Conclusién: En la presente investigacion no se encontrd una asociacion signi-
ficativa entre las variables sociodemograficas y el tratamiento farmacolégico
psiquiatrico en los estudiantes universitarios del Paraguay.
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ABSTRACT

Background: Psychiatric medication is considered to be the purpose of men-
tal health treatment and care. Utilisation depends on various factors such as
social and family situation, interpersonal relationships, gender, health care.
Materials and Methods: An observational, analytical, non-probabilistic conve-
nience sampling study was conducted in September 2022 among university
students in Paraguay. A questionnaire developed by the authors was applied
to identify psychiatric pathologies and to monitor their treatment.

Results: The final sample consisted of 387 subjects. 67.4% of the participants
were female with a mean age of 23.82+3 years. An association was found
with p-value=0.01 for the area of science and the treatment of the psychiatric
condition.

Discussion: A statistically significant relationship was found for the area of
science and following a treatment for their condition. Within this group, the
area of health sciences presented good adherence to treatment; this can be
explained by the fact that this area facilitates access to information to identify
the need to go to a mental health professional for treatment.

Conclusion: In the present study, no significant association was found be-
tween sociodemographic variables and psychiatric pharmacological treat-
ment among university students in Paraguay.

INTRODUCCION

En la actualidad, se considera a la me-
dicacion psiquiatrica como la finalidad del
tratamiento y atencion médica en cuanto
a la salud mental. Dicha medicacion consta
de diversas presentaciones que modifica la
percepcion del usuario para mantenerse con
el farmaco, dependiendo de la patologia que
se esté tratando (1).

Los efectos de la medicacion se destinan
para aliviar el sintoma que aqueja al sujeto
0 a su entorno, de la misma manera, afec-
ta la manera de pensar, de moverse, de ex-
presarse que pueden considerarse como
efectos secundarios, muchas veces adver-
sos, que en la practica pueden resultar tan
relevantes como los propios sintomas y que
conduciran a la persona a configurar una vi-
vencia personal y propia en torno a la inges-
ta de medicacion (2).
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En cuanto al uso, depende de diversos
factores como la situacion social y familiar,
las relaciones interpersonales, el género, la
atencion en los servicios de salud. También
se veran implicados en esta vivencia as-
pectos como el género, la situacion social y
familiar, el origen cultural y la relacion con
profesionales y servicios de salud (3). De
la misma manera, la ONU critica la excesi-
va medicalizacion en el ambito de la salud
mental (4).

En el 2017, la Asociacion Espanola de
Neuropsiquiatria, describe en una investiga-
cion que la exposicion prolongada a la me-
dicacion psiquiatrica puede generar efectos
perniciosos que superan a los benefactores;
en cambio la medicacion a corto plazo resul-
ta mas eficaz para el tratamiento sin poner
en riesgo la integridad de las personas (5)
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En la presente investigacion se pretende
dejar en evidencia el uso de medicacion psi-
quiatrica en estudiantes universitarios del
Paraguay, asi como su asociacion con fac-
tores sociodemograficos que puedan influir
en el uso de dichos farmacos. De la misma
manera, se busca destacar la importancia
del tratamiento médico para atender las
condiciones psiquiatricas que pudieron ser
agravadas en tiempos de pandemia

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional analitico, corte
trasversal, no probabilistico por convenien-
cia. Abarco desde el mes de marzo a mayo
del 2019. Se realiz6 en las instalaciones de
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA
(sede Sajonia).Se realizara un estudio obser-
vacional ya que no se realizaran intervencio-
nes en los sujetos que componen la mues-
tra, analitico con componentes descriptivos,
de corte transversal que se llevara a cabo en
el mes de septiembre del ano 2022, en los
estudiantes universitarios del Paraguay. El
muestreo sera de tipo no probabilistico por
conveniencia debido a que solo se seleccio-
naran a los sujetos que accedan a responder
la encuesta en un periodo determinado.

Poblacion enfocada: Personas con edad
igual o superior a 18 anos, de sexo biologico
indistinto. Con o sin psicopatologias previa-
mente diagnosticadas.

Poblacion accesible: Personas que resi-
dan en el Paraguay durante el mes de sep-
tiembre del ano 2022.

Inclusion: Personas que residen en Pa-
raguay. Con edad mayor o igual a 18 anos.
Sexo biologico indistinto. Con o sin psicopa-
tologias previamente diagnosticadas.

Exclusion: Encuestas mal llenadas.

Se realizo el calculo de tamano de mues-
tra mediante la formula de proporcion po-
blacional. La muestra de personas de la po-
blacion paraguaya necesaria para realizar la
investigacion fue de 384, considerando una
poblacion infinita (no conocida), confianza
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del 95% (Z=1,96) y margen de error del 5%.
Se utilizara una proporcion de éxito tal que
p=g=0,5.

Se mediran 8 items repartidos en 3 ca-
tegorias: sociodemograficas (edad, sexo,
residencia), universidad (Privada-Puablica),
area de la ciencia de estudio, utilizacion de
medicacion psiquiatrica (Si-No), patologias
psiquiatricas de base (ansiedad, depresion,
Trastorno Obsesivo-Compulsivo, Trastorno
de Conducta, Trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad, otro), tiempo de apli-
cacion del farmaco.

Mediante un formulario digital recolecta-
do por medio de la herramienta informatica
Google Form que se difundira por redes so-
ciales.

Las variables cualitativas se presentaran
con frecuencias y porcentajes. Las varia-
bles cuantitativas con distribucion normal
se presentaran con medias y desviacion es-
tandar.

Se empleara la prueba estadistica
Chi-cuadrado para reconocer la asociacion
entre variables categoricas (Sexo, Residen-
cia, Patologias de base y Uso de medica-
cion), se considera significativa una p-valor
menor que 0,05 bilateral. La informacion se
resumira en tablas.

El presente estudio fue realizado siguien-
do los lineamientos establecidos en la de-
claracion de Helsinki, mediante un consenti-
miento informado proporcionado previo a la
realizacion de la encuesta y manteniendo el
anonimato al codificar los datos proporcio-
nados. La participacion en esta investigacion
no implica algtn riesgo psicologico ni fisico y
se realizara de manera voluntaria.

RESULTADOS

En la presente investigacion, se obtuvo
389 datos en el proceso de recoleccion, tras
la limpieza de datos, se excluyeron 2 por un
mal llenado del formulario; por lo tanto, la
muestra final esta constituida por 387 su-
jetos.
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Tabla 1. Variables sociodemograficas de los participantes (n=387)

Frecuencia  Porcentaje
Sexo Femenino 261 67,4%
Masculino 123 31,8%
Otro/Prefiero no decirlo 3 0.8%
Residencia Asuncion 159 41,1%
Central 219 56,6%
Interior 9 2,3%
Universidad Privada 109 28,2%
Pablica 278 71,8%
Area de la ciencia Ciencias Agrarias, Naturales y Botanica 5 1,3%
Ciencias de la Salud (humana o animal), Biologia 272 70,3%
Animal y Quimica
Ciencias Sociales y Humanidades 59 15,2%
Ingenierias y Tecnologias, Matematica, Informatica, 51 13,2%
Fisica
Ano de la carrera Ter ano 27 7,0%
2do ano 53 13,7%
3erano 24 6,2%
4to ano 85 22,0%
5to ano 145 37,5%
6to ano 53 13,7%

En la Tabla 1 se resumen los datos socio-
demograficos de los estudiantes encues-
tados, se destaca que el 67,4% de los par-
ticipantes corresponde al sexo femenino.
La edad media de los participantes fue de
23,82+3 anos; de lamisma manera, el 56,6%
reside actualmente en el departamento
central vy el 71,8% asiste a una universidad
publica; el 70,3% estudia en el area de Cien-
cias delaSaludy el 37,5% se encuentra en el
5to ano de la carrera.

En la Tabla 2, se describen los datos psi-
quiatricos de las personas encuestadas; se
destaca que el 36,4% posee un diagnostico
psiquiatrico, de los mismo, el 29,2% afirma
estar diagnosticado con ansiedad y el 21,4%

afirma el diagnostico de depresion. Actual-
mente, el 63% de los encuestados con una
psicopatologia diagnosticada se encuentra
con seguimiento terapéutico.

Actualmente el 63,7% de las personas
que fueron diagnosticadas con ansiedad,
reciben tratamiento. El 68,7% de las perso-
nas con depresion recibe tratamiento. De
las 89 personas con tratamiento actual, la
media de tiempo en el tratamiento es de
13,97+15,583 meses.

En la Tabla 3 se encuentra la asociacion
entre las variables sociodemograficas y uni-
versitarias en relacion con la medicacion
para la condicion psiquiatrica. Se encontro
unaasociacion con p-valor=0,01 para el area
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Tabla 2. Diagnéstico y psicopatologias de los estudiantes universitarios encuestados (n=387)

Frecuencia Porcentaje
Diagnostico psiquiatrico No 246 63,6%
Si 141 36,4%
Ansiedad No 274 70,8%
Si 113 29,2%
Depresion No 304 78,6%
Si 83 21,4%
TOC No 373 96,4%
Si 14 3,6%
TDA No 366 94,6%
Si 21 5,4%
Conducta No 384 99,2%
Si 3 0,8%
En caso de presentar alguna psicopatologia ¢Actualmente recibe  No 52 37,0%

tratamiento para la condicion?

de la cienciay el tratamiento de la condicion.

DISCUSION

En Ia presente investigacion se enfoco en
un grupo diverso de estudiantes universita-
rios que residen en el Paraguay, de institu-
ciones privadas y pablicas; también se abar-
cO a estudiantes de cada area de la ciencia
de acuerdo con la categorizacion del CONA-
CYT (6).

Respecto a los datos sociodemograficos,
en la presente investigacion se identifico
que la mayoria de los estudiantes universi-
tarios corresponden al sexo femenino; dicho
resultado también se describe en trabajos
desarrollados en universidades, donde se
destaca la mayor participacion del sexo fe-
menino en dichas investigaciones (7,8).

En la presente investigacion se encontro
una mavyor participacion estudiantes de uni-
versidades publicas; se debe tener en cuen-
ta que, aunque no sea generalizable, los es-
tudiantes de universidades publicas pueden
tener una mayor dificultad para acceder a
servicios de atencion psiquiatrica y para sol-

ventar la inversion economica que implican
sus medicamentos (9,10).

Dicha dificultad en el acceso a la atencion
y medicacion psiquiatrica se puede deber a
la falta de campanas publicas que visualicen
los signos de atencidon para personas que
posiblemente puedan ser diagnosticadas
con alguna condicion psiquiatrica. Ademas
de la falta de conocimiento de centros de
atencion gratuita con facilidad para el acce-
so a medicamentos (11).

La mayoria de los estudiantes encuesta-
dos, pertenecen a una carrera del area de
las Ciencias de la Salud, Biologia y Quimica;
se debe tener en cuenta que los estudiantes
de dicha area, en especial los estudiantes de
medicina pertenecen a un grupo de riesgo
para el desarrollo de psicopatologias como
la depresion y ansiedad (12-14).

Si bien, en la presente investigacion, tres
de cada diez encuestados presenta algin
diagnostico psiquiatrico, se debe prestar
especial atencion a los que afirman el diag-
nostico de depresion y ansiedad, debido a
que son condiciones discapacitantes y con
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Tabla 3. Variables sociodemograficas y académicas asociadas con el tratamiento de la condicion psiquiatrica

Tratamiento para la

condicion
No Si p-valor
Sexo Femenino 39,6% 60,4% ,307
Masculino 28,6% 71,4%
Otro/Prefiero no decirlo 0,0% 100,0%
Residencia Asuncion 32,8% 67,2% 336
Central 41,0% 59,0%
Interior 0,0% 100,0%
Tipo de universidad Privada 40,7% 59,3% pASTA
Pablica 34,5% 65,5%
Areadelaciencia  Ciencias Agrarias, Naturales y Botanica 50,0% 50,0% ,010*
Ciencias de la Salud, Biologia Animal y Quimica  28,7% 71,3%
Ciencias Sociales y Humanidades 68,4% 31,6%
Ingenierias y Tecnologias, Matematica, Infor- 42,3% 57,7%
matica, Fisica
Afo de la carrera Ter ano 20,0% 80,0% 465
2do afo 23,8% 76,2%
3erano 41,7% 58,3%
4to ano 41,4% 58,6%
5to ano 36,7% 63,3%
6to ano 50,0% 50,0%

tendencias a perjudicar el estado de salud
de las personas (15).

Se resalta que uno de cada tres encues-
tados con diagnostico de alguna condicion
psiquiatrica, no recibe tratamiento para di-
cha condicion; algunos de los encuestados
describieron que ya no siguen su tratamien-
to por ser dados de alta o por los costos que
acarreaban dichos farmacos. Por su parte, el
trabajo de Burbano et al., encontré una ad-
herencia al tratamiento psiquiatrico ambu-
latorio del 46,2%, similar al encontrado en la
presente investigacion (16).

De la misma manera, en el presente tra-
bajo se encontré una adherencia al trata-
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miento analoga entre los diagnosticos psi-
quiatricos que fueron considerados, tanto
la ansiedad, depresion y el TDAH presen-
taron una adherencia superior al 60%; esto
coincide lo encontrado en diversos articulos
recolectados en la revision bibliografica de
Velasquez et al., donde describe que en 10
investigaciones de su muestra, se encuen-
tra una adherencia moderada, es decir, ma-
yor al 60% de los participantes (17).

Por su parte y en cuanto al diagnostico
de TOC, en la presente investigacion se en-
contré que menos de la mitad de los partici-
pantes sigue una adherencia al tratamiento;
dicho resultado discrepa de lo encontrado
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por Hernandez et al., donde se reporta una
adherencia del 67% para personas con TOC,
esta discrepancia se puede deber al contex-
to social y las diferencias en las variables
sociodemograficas (18).

En la presente investigacion no se encon-
tro una asociacion significativa entre el sexo
y el tratamiento actual para la condicion psi-
quiatrica; vale la pena destacar que el sexo
masculino presenta una mayor adherencia
y/0 acceso al tratamiento para su condicion.
Esto coincide con el resultado de Rivera et
al., donde encontrdé una mayor prevalencia
en la adherencia al tratamiento para el sexo
masculino; sin embargo, ninguno de los re-
sultados se considera estadisticamente sig-
nificativo (19).

El tipo de universidad tampoco se asocia
significativamente con el tratamiento de la
condicion psiquiatrica de los encuestados;
de igual manera, se destaca una mayor ad-
herencia por parte de las universidades pu-
blicas.

Se resalta que, en la presente investiga-
cion, se encontro una relacion estadistica-
mente significativa para el area de la cien-
cia y el seguimiento de un tratamiento para
su condicion. Dentro de dicho grupo, el area
de las ciencias de la salud present6 una ad-
herencia del 71,3% al tratamiento; esto se
puede explicar debido a que el area de su
expertis les facilita el acceso a informacion
para identificar la necesidad de acudir a un
profesional de la salud mental vy seguir el
tratamiento para aliviar dicho malestar (20).

Se debe tener en cuenta que la suspen-
sion del tratamiento o el seguimiento al
mismo se pudo deber, en gran medida, a la
situacion de la pandemia que dificulto el ac-
ceso a los servicios de salud mental para las
personas con diagnostico o por ser diagnos-
ticados.

La principal limitacion del trabajo radica en
la aplicacion de un formulario elaborado por
los autores, por lo que se puede incurrir en
sesgos. Asi como la metodologia del mues-
treo aplicada que no permite generalizar los

resultados a las diversas poblaciones.

Se recomiendan estudios mas profundos
donde se registre el nivel de adherencia al
tratamiento por medio de escalas estanda-
rizadas para identificar dicha variable en los
estudiantes universitarios.

CONCLUSION

En la presente investigacion no se encontrd
una asociacion significativa entre las va-
riables sociodemograficas v el tratamiento
farmacologico psiquiatrico en los estudian-
tes universitarios del Paraguay. Se encontro
una prevalencia moderada de utilizacion de
medicacion para personas con diagnostico
previo de alguna condicion psiquiatrica. La
ansiedad fue patologia psiquiatrica mas fre-
cuentes en los estudiantes universitarios.
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