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EDITORIAL

LA ERA DE LA MEDICINA DE 
PRECISIÓN: APLICACIONES Y 
OPORTUNIDADES

Eric Hernan Benegas, Anthon Daniel Torres Romero
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay.

En el horizonte de la medicina contempo-
ránea, emerge con fuerza y promesa la era 
de la medicina de precisión. Motivados por 
la creciente comprensión de la complejidad 
biológica y genómica, así como por el ver-
tiginoso avance tecnológico, nos encontra-
mos en un punto de inflexión en la práctica 
médica. El propósito de esta editorial es ex-
plorar las aplicaciones y oportunidades que 
esta revolucionaria perspectiva ofrece, deli-
neando cómo la medicina de precisión está 
dando forma a un nuevo paradigma clínico y 
terapéutico.
La medicina de precisión, en esencia, busca 
personalizar la atención médica al individuo, 
considerando su información genética, mo-
lecular y ambiental única. Esta aproximación 
se traduce en diagnósticos más acertados, 
terapias más eficaces y una prevención más 
certera de enfermedades (1,2). La secuen-
ciación del genoma humano y los avances 
en la biología de sistemas han propiciado 
una comprensión más profunda de las ba-
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ses moleculares de las enfermedades, per-
mitiendo identificar marcadores genéticos y 
moleculares que predicen susceptibilidad a 
determinadas afecciones (3). En este con-
texto, las enfermedades hereditarias pue-
den ser detectadas en etapas tempranas, 
brindando la oportunidad de intervenir an-
tes de la manifestación clínica (4,5).
El campo de la oncología ha experimentado 
un profundo cambio gracias a la medicina de 
precisión. La identificación de mutaciones 
genéticas específicas en tumores ha lleva-
do al desarrollo de terapias dirigidas, como 
los inhibidores de tirosina quinasa y los in-
hibidores de punto de control inmunológico 
(6,7). Estas terapias no solo han mejorado 
las tasas de supervivencia, sino que tam-
bién han reducido los efectos secundarios al 
apuntar selectivamente a las células cance-
rosas (8,9). Además, la medicina de precisión 
ha permitido el desarrollo de tratamientos 
inmunoterapéuticos personalizados, utili-
zando las características únicas del sistema 
inmunológico de cada paciente para comba-
tir el cáncer de manera más efectiva (10,11).
No obstante, las aplicaciones de la medici-
na de precisión no se limitan al cáncer. Las 
enfermedades cardiovasculares, neurode-
generativas e infecciosas también están 
siendo abordadas desde esta perspectiva 
(12–14). La identificación de variantes ge-
néticas asociadas con enfermedades car-
díacas ha llevado a la predicción de riesgos 
individuales y a la implementación de inter-
venciones preventivas personalizadas. En el 
campo de las enfermedades neurológicas, 
la medicina de precisión ha permitido una 
mejor comprensión de trastornos como el 
Alzheimer y el Parkinson, allanando el cami-
no para terapias específicas que se ajusten a 
las características moleculares de cada pa-
ciente (15).
Las oportunidades derivadas de la medici-
na de precisión son inmensas. Sin embargo, 
también plantea desafíos éticos y logísticos. 
La recolección y el manejo de grandes canti-
dades de datos genómicos y clínicos requie-

ren medidas sólidas de privacidad y seguri-
dad para evitar el mal uso de la información. 
Además, la accesibilidad equitativa a estas 
innovaciones debe ser una prioridad, para 
evitar la exacerbación de las disparidades de 
salud existentes. La formación de profesio-
nales de la salud en el uso de herramientas 
de medicina de precisión es esencial para 
garantizar su implementación efectiva y se-
gura.
En resumen, la medicina de precisión mar-
ca un hito en la historia de la medicina mo-
derna al permitir una atención médica más 
personalizada, basada en la información ge-
nómica y molecular única de cada paciente. 
Las aplicaciones abarcan desde la oncología 
hasta las enfermedades cardiovasculares y 
neurológicas, presentando oportunidades 
reales para mejorar el diagnóstico, el tra-
tamiento y la prevención de enfermedades. 
Sin embargo, esta transformación también 
exige reflexión ética y esfuerzos para garan-
tizar la equidad en el acceso y la seguridad 
de los datos. Como comunidad científica y 
médica, estamos llamados a navegar con 
prudencia y visión en esta emocionante era 
de la medicina de precisión, donde la pro-
mesa de una atención médica más eficaz 
y personalizada se encuentra al alcance de 
nuestras manos.
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