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CARTA AL EDITOR

BASE DE DATOS BIN: LA 
INFORMATIZACIÓN DE LAS HISTORIAS 
CLÍNICAS COMO FUENTE DE INFORMACIÓN 
PARA LA INVESTIGACIÓN EN 
NEUROCIENCIAS.

Elias René Rolón Méndez, Martin Sánchez García de Zúñiga
 Red de estudiantes investigadores en neurociencias (REIN)

Estimado Editor,
Las neurociencias, así como sus espe-

cialidades médicas (Psiquiatría, Neurología 
y Neurocirugía) están experimentando una 
explosión en cuanto a la disponibilidad de 
la información en formato digital, haciendo 
posible el diseño de nuevas metodologías 
para la prueba de hipótesis, permitiendo 
formular nuevas preguntas que anterior-
mente no se podían responder debido a mo-
tivos prácticos, así como probar viejas hipó-
tesis con un diseño más económico y/o fácil 
de implementar. 

Los Datos del Mundo Real (DMR o “Real 
World Data”) comprende inicialmente los 
datos usados para tomar decisiones sobre 
medicamentos o procedimientos médicos 
que se recogen fuera de lo que serían los en-
sayos clínicos aleatorizados, toda informa-
ción relacionada con la salud del paciente o 
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su atención médica que pueden ser recolec-
tadas ya sea de historias clínicas electróni-
cas, registros de enfermedades o cualquier 
registro generado por dispositivos relacio-
nados con la salud (1,2).

Los registros médicos, tanto en formato 
físico como en formato electrónico, permiten 
novedosas oportunidades para la investiga-
ción. Utilizando estos datos recolectados de 
forma rutinaria en el entorno hospitalarios, 
los investigadores pueden realizar . Estos re-
gistros médicos digitalizados pueden estar 
aglutinados tanto por ubicación geográfica 
de sus pacientes (nacional, regional, local, 
por centro asistencial) o por características 
de la muestra que incluyen (enfermedades, 
procedimientos realizados, comorbilidades, 
especialidad médica) (3-5).

Existen muchos usos documentados en 
la literatura en cuanto a las enfermedades 
neurológicas sobre las cuales se han reali-
zado estudios basados en datos del mundo 
real, entre los que podemos citar ejemplos 
sobre la Migraña (6) sobre la enfermedad 
de Parkinson (7),  sobre la enfermedad de 
Alzheimers (8),  sobre la epilepsia (9), entre 
otros

Según una revisión sistemática de la li-
teratura realizada en el 2020, la cual se en-
cargó de analizar la literatura en busca de 
estudios que hayan utilizado datos clínicos 
recolectados rutinariamente en un entorno 
hospitalario, enfocado en las enfermedades 
neurológicas, encontró un total de 386 artí-
culos (10).

La Red de Estudiantes Investigadores de 
Neurociencias con el objetivo de fomentar 
la investigación médica en neurociencias 
busca implementar una base de datos de de 
pacientes con enfermedades neurológicas, 
neuroquirúrgicas y psiquiátricas inicialmen-
te todo aquellos que acudieron al Hospital 
de Clínicas, pero con el objetivo de ampliar el 
espectro de población cubierta a otros hos-
pitales paraguayos.

La Base de Datos para Investigación en 
Neurociencias: BIN es una unidad funcio-

nal derivada de la experiencia y los recursos 
compartidos entre la Red de Estudiantes 
Investigadores en Neurociencias y la cáte-
dra de Psiquiatría de la Facultad de Cien-
cia Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción. Su objetivo principal es generar 
un sistema de información con datos prove-
nientes de la historia clínica de la cátedra de 
psiquiatría, impresa y almacenada en la Di-
rección de Archivos del Hospital de Clínicas 
de San Lorenzo que permita obtener infor-
mación válida y fiable para la investigación 
en Neurociencias.

Uno de los principales inconvenientes 
que se tiene a la hora de utilizar los regis-
tros médicos como real world data consiste 
en estos registros se encuentran almace-
nados en medios analógicos como el papel 
lo que requiere su previa digitalización an-
tes de realizar un análisis con esos datos, lo 
requiere una intensa labor, dificultando de 
esta manera el acceso a los datos.

El motivo del proyecto radica en aprove-
char esos datos que no se encuentran digi-
talizados y poder procesarlos y curarlos a fin 
de permitir un manejo estadísticos práctico 
de la información contenida en ellos, favo-
reciendo no solo el acceso con fines inves-
tigativos, sino también permitiendo a la 
administración del Hospital integrar en sus 
nuevos sistema informáticos dichos datos.

La creación de BIN, por tanto, debe per-
mitir potenciar la investigación propia del 
Hospital de Clínicas, así como fomentar la 
evaluación sanitaria de la Institución y me-
jorar su gestión clínica mediante la creación 
de nuevo conocimiento. Adicionalmente, la 
BIN permitirá a la REIN promover la investi-
gación de calidad entre sus grupos de inves-
tigación y liderar o participar en proyectos 
altamente competitivos a nivel nacional e 
internacional, así como participar en diver-
sas infraestructuras de investigación.
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