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Introducción: La carga de los trastornos mentales sigue creciendo con impor-
tantes impactos en todos los países del mundo. Dentro de estos la depresión 
caracterizada por una tristeza profunda y por la inhibición de las funciones 
psíquicas se considera sumamente incapacitante siendo uno de los factores 
asociados propuestos el perfeccionismo. 
Materiales y métodos: Estudio observacional analítico, corte transversal, 
muestreo no probabilístico por conveniencia, desde marzo hasta abril del 
2019, en estudiantes de la facultad de ciencias médicas (Sajonia). Utilizando 
una encuesta sociodemográfica, la escala de perfeccionismo de Frost tetra-
factorial y la escala de Zung, con resultados cargados en Excel y analizados 
en PSPP
Resultados: Se analizaron 204 casos. El rango etario de los universitarios 
comprendido entre 18 y 26 años (media de 20,76; ±1,474. Se encontraron 
resultados significativos entre el total de subescalas de perfeccionismo con 
un nivel alto y el nivel de depresión que presentan los sujetos; entre el sexo 
femenino y la subescala de perfeccionismo de organización. Además de una 
prevalencia de casos de depresión ligera en alumnos del 1er año con el 51,2%. 
Conclusión: Existe una significancia entre las dimensiones del perfeccionismo 
y cierto nivel de depresión como lo encontrado en investigaciones anteriores, 
y contrario a resultados ya obtenidos no se halló correlación entre sexo y de-
presión
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Background: The burden of mental disorders continues to grow with impor-
tant impacts in all countries of the world. Among these, depression characte-
rized by deep sadness and inhibition of psychic functions is considered extre-
mely disabling, being perfectionism one of the proposed associated factors. 
Materials and methods: Analytical observational study, cross-sectional, 
non-probabilistic convenience sampling, from March to April 2019, in stu-
dents of the faculty of medical sciences (Saxony). Using a sociodemographic 
survey, Frost tetrafactorial perfectionism scale and Zung scale, with results 
loaded in excel and analyzed in PSPP.
Results: 204 cases were analyzed. The age range of the university students 
was between 18 and 26 years (mean 20.76; ±1.474). Significant results were 
found between the total of perfectionism subscales with a high level and the 
level of depression presented by the subjects; between the female sex and 
the subscale of organizational perfectionism. In addition to a prevalence of 
cases of mild depression in 1st year students with 51.2%. 
Conclusion: There is a significance between the dimensions of perfectionism 
and a certain level of depression as found in previous research, and contrary 
to results already obtained, no correlation was found between sex and de-
pression.
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ABSTRACT

INTRODUCCIÓN

Los trastornos mentales comunes están 
aumentando en todo el mundo teniendo 
importantes impactos en la salud y conse-
cuencias sociales, de derechos humanos y 
económicas en el mundo (1).

Se brinda apoyo escaso o nulo a las per-
sonas con trastornos mentales; incluso en 
los países de ingresos altos, casi el 50% de 
las personas con depresión no recibe tra-
tamiento y en los países de ingresos bajos 
y medios, entre el 76% y el 85%; por lo que, 
más del 80% de la carga de la enfermedad 
ocurrió en los países de bajos y medianos 
ingresos (2).

En el 2015 en el Paraguay se registraron 
332.628 casos de depresión lo que corres-
ponde a un 5.2% de la población situando 
a la depresión como causa importante de 
discapacidad (3). Un patrón subregional de 

mayor discapacidad en América del Sur in-
dica que Paraguay, Brasil, Perú, Ecuador y 
Colombia son los cinco primeros países en 
la tabla clasificatoria de la discapacidad por 
depresión (4).

La depresión es que afecta principalmente 
a los jóvenes, tiene una prevalencia puntual 
de aproximadamente 8 a 10% en mujeres y 
3 a 5% en varones(5). Con prevalencias de al-
gún grado de sintomatología depresiva para 
la población universitaria entre el 8,85% y el 
36,28% para la escala de ZUNG que, aunque 
no sustituye una cuidadosa evaluación clí-
nica del estado emocional de las personas 
cuenta con un alto grado de sensibilidad (6). 

Se determinó una asociación lineal direc-
ta entre las dimensiones del perfeccionismo 
y la sintomatología depresiva (7). Siendo el 
perfeccionismo un constructo multidimen-
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sional. No son los estándares elevados los 
que hacen de una persona un perfeccionista, 
ni su desempeño real, sino la observación de 
la distancia entre ambos, es decir, su discre-
pancia (8). Por lo que personas con una alta 
discrepancia son proclives a presentar una 
autoestima baja, característica de la depre-
sión. Además, altos valores en discrepancia 
se correlacionan con valores bajos de cali-
dad de vida percibida (9). 

El perfeccionismo, entendido desde un 
panorama más amplio como un posible re-
sultado del alto grado de competitividad e 
individualismo promovido por la sociedad 
actual parece ser el predominante en el am-
biente universitario (10)

Por lo que resulta oportuno evaluar per-
files de perfeccionismo y otros factores que 
predispongan a síntomas depresivos, ya 
que también la falta de tratamiento para los 
trastornos mentales comunes tiene un ele-
vado costo económico y en su forma más 
severa, la depresión puede llevar al suicidio 
que fue la segunda causa de muerte entre 
los jóvenes de 15 a 29 años en todo el mun-
do en 2016 (11).

MATERIALES Y MÉTODOS

Estudio observacional analítico, corte 
trasversal, no probabilístico por convenien-
cia. Abarcó desde el mes de marzo a mayo 
del 2019. Se realizó en las instalaciones de 
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA 
(sede Sajonia).

Se incluyó a estudiantes de primero al ter-
cer año de la carrera de Medicina y Cirugía 
de la UNA de la República del Paraguay con 
edades comprendidas entre 18 a 26 años. 
Se excluyeron encuestas incompletas o en 
blanco de los estudiantes

La muestra esta constituida por un total 
esperado de 201 encuestas, correspondien-
tes a estudiantes del primero, segundo y 
tercer año de la carrera de Medicina y Ciru-
gía de la UNA, Paraguay.

El tamaño de la muestra se calculó me-

diante la fórmula de muestra para propor-
ciones poblacionales, considerando un nivel 
de confianza del 95% (z=1,96), error del 5% y 
una población conocida de 450 estudiantes 
en los tres cursos citados. 

Para el procesamiento de la información 
se creó una base de datos en el software de 
Microsoft Office Excel 2016, a partir de la 
cual se pasó al software PSPP 0.8.5 donde 
se procesó la información y se calcularon las 
medidas. 

Los datos de variables continuas se ex-
presan en frecuencias. Variables nominales 
se expresan en medias y proporciones. Se 
aplicaron las escalas de perfeccionismo (de 
Frost) y de depresión (de Zung) analizando 
los datos según su protocolo. La informa-
ción se resume en tablas y gráficos, consi-
derando una p<0,05 como significativa en 
todos los casos.

Se midieron variables sociodemográficas 
tales como edad (en años cumplidos), sexo 
biológico (masculino y femenino), proceden-
cia (Asunción, Central, Interior), estados civil 
(soltero, casado, viudo, separado, divorcia-
do).

A su vez, se utilizó la escala multidimen-
sional de perfeccionismo de Frost: escala 
formulada en 35 ítems ubicadas en 4 subes-
calas: “Miedo a los errores”: preocupación 
por errores y dudas sobre acciones. Se in-
cluyeron 11 ítems, todos ellos procedentes 
de las subescalas originales. “Influencias 
paternas”: expectativas y críticas paternas. 
Formado por 9 ítems. “Expectativas de lo-
gro”: hace referencia a la competitividad y la 
comparación con el rendimiento ajeno a la 
hora de evaluar el propio. Consta de 9 ítems, 
exigencias personales y dos más de corres-
pondientes a la escala original de Preocupa-
ción por errores. “Organización”: incluyó los 
seis ítems de la subescala original.

De la misma manera, se aplicó la escala 
autoaplicada de depresión de Zung: de 20 
ítems que indican las 4 características más 
frecuentes de la depresión:  el efecto domi-
nante, los equivalentes fisiológicos, otras 
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perturbaciones, las actividades psicomoto-
ras. Hay diez preguntas elaboradas de for-
ma negativa y diez preguntas elaboradas 
de forma positiva. Cada pregunta se evalúa 
en una escala de 1-4 (poco tiempo, algo de 
tiempo, una Buena parte del tiempo, y la 
mayor parte del tiempo).  El rango de califi-
cación es de 20-80.

El reclutamiento de datos se realizó en la 
Universidad Nacional de Asunción de la Re-
pública del Paraguay. Facultad de Ciencias 
Médicas. Sede Sajonia.

Respecto a las cuestiones éticas, para la 
realización de este trabajo de investigación, 
se respetan los cuatro principios básicos de 
la Bioética. Se garantiza el anonimato de 
los encuestados al momento de analizar y 
presentar sus datos registrándolos con un 
código. El trabajo de investigación es previa-
mente informado de manera clara y com-
pleta a los estudiantes de primer a tercer 
curso de la carrera de Medicina y Cirugía de 
la UNA. Se solicita la autorización corres-
pondiente a la institución para poder llevar a 
cabo el proyecto en sus instalaciones.

RESULTADOS

Para el presente trabajo se incluyeron 201 
estudiantes de medicina de la Universidad 
Nacional de Asunción que se encontraban 
cursando los primeros tres años de la carre-
ra. La edad media fue de 20,76 ±1,474. El 
sexo femenino fue el más frecuente, repre-
sentó al 55,7% de la muestra. El 59,8% de los 
encuestados procede de Asunción, el 31,4% 
de Central y el 8,8% del interior. El 41,2% de 
la muestra está constituida por estudiantes 
del primer curso, el 43,6% se encuentra en el 
segundo curso y el 15,2% se encuentra cur-
sando el tercer año al momento de la medi-
ción.

Respecto a las variables de interés, el per-
feccionismo bajo se encontró en el 55,9% de 
los individuos, el nivel medio se encontró en 
el 39,7% de los estudiantes y el 4,4% un nivel 

alto. En cuanto a depresión 78,4% presento 
un nivel normal, 21,07% un nivel ligero y un 
0,49% un nivel moderado.

De acuerdo con la Tabla 1, no se encontró 
significancia entre los niveles depresión y 
niveles de perfeccionismo como lo espera-
do. Sin embargo, se encontraron resultados 
significativos entre el total de subescalas de 
perfeccionismo con un nivel alto y el nivel de 
depresión que presentan los sujetos, donde 
predominaron la escala de organización.

Se encontró correlación entre curso y 
expectativas de logro, donde el nivel más 
elevado de los tres primeros cursos repre-
senta al primer curso. A su vez, se encon-
tró una elevada significancia en la relación 
entre procedencia y miedo a errores donde 
el mayor porcentaje de individuos con pro-
cedencia en Central presento un nivel entre 
alto y medio, misma relación hallada entre 
residencia y la subescala miedo a errores.

Si bien tampoco se encontró significan-
cia entre sexo y depresión, la relación entre 
sexo y la subescala organización presento 
una elevada significancia, donde 72% de los 
individuos de sexo femenino presento un ni-
vel alto para esta subescala comparado con 
un 58,2% del sexo masculino

DISCUSIÓN

El presente estudio examinó la correla-
ción entre el perfeccionismo y la depresión 
en estudiantes de medicina, centrándose en 
variables sociodemográficas, el sexo de los 
participantes, así como en la edad media, 
la Escala Multidimensional de Perfeccio-
nismo de Frost y la Escala Autoaplicada de 
Depresión de Zung. A fin de contextualizar y 
comparar los resultados obtenidos en este 
estudio, se llevará a cabo una revisión de in-
vestigaciones similares publicadas en revis-
tas científicas en los últimos 5 años.

En relación a las variables sociodemográ-
Torres Caballero et al. / Discov. med. 2022;6(1):21-28
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Estos resultados también son congruentes 
con estudios previos que han utilizado la 
Escala Autoaplicada de Depresión de Zung 
para evaluar la sintomatología depresiva en 
poblaciones similares (14).

Al examinar la correlación entre el per-
feccionismo y la depresión, no se encontró 
una relación significativa en este estudio. 
Estos resultados difieren de algunas inves-
tigaciones previas que han informado una 
asociación positiva entre el perfeccionismo 
y la depresión en estudiantes universita-
rios (15). Sin embargo, estos resultados son 
consistentes con otras investigaciones, re-
colectadas en una revisión sistemática, que 
también han encontrado una falta de corre-
lación significativa entre estas variables en 
contextos similares (16).

Es importante destacar que, en este estu-
dio, se encontró una asociación significativa 
entre el sexo de los participantes y la subes-
cala de organización en el perfeccionismo. 
Un 72% de los participantes femeninos 
mostró niveles altos en esta subescala, en 
comparación con un 58,2% de los participan-
tes masculinos. Estos resultados respaldan 
la evidencia previa que sugiere diferencias 
de género en la manifestación del perfeccio-
nismo en poblaciones universitarias (17)

Tabla 1. Correlación entre el perfeccionismo, depresión y variables sociodemográficas (n=201)

ficas, los datos de este estudio revelaron una 
distribución equilibrada en cuanto al sexo de 
los participantes, con un 50% identificados 
como masculinos y un 50% como femeni-
nos. Además, se observó una amplia fran-
ja de edad, comprendida entre los 18 y los 
26 años. Estos resultados son consistentes 
con la literatura científica reciente que ha 
explorado la relación entre el perfeccionis-
mo y la depresión en muestras similares de 
estudiantes universitarios y han encontrado 
distribuciones similares en términos de sexo 
y edad (12).

En relación a los niveles de perfeccionis-
mo, los resultados de este estudio indicaron 
que un 55,9% de los participantes presentó 
un nivel bajo de perfeccionismo, mientras 
que un 39,7% mostró un nivel medio y solo 
un 4,4% exhibió un nivel alto. Estos hallaz-
gos son consistentes con los resultados de 
investigaciones previas que fueron recolec-
tadas en una revisión sistemática para eva-
luar los niveles de perfeccionismo en estu-
diantes universitarios (13).

En cuanto a los niveles de depresión, se 
encontró que un 78,4% de los estudian-
tes presentó un nivel normal de depresión, 
mientras que un 21,07% tuvo un nivel ligero 
y solo un 0,49% mostró un nivel moderado. 

Fuente: elaboración propia. 
*Significante para p-valor menor a 0,05

Miedo a erro-
res

Influencias 
paternas

Expectativas 
de logro

Organización

Depresión p 0,232 0,428 0,413 0,967

r 0,220 0,388 0,392 0,928

Curso p 0,408 0,064 0,034* 0,423

r 0,400 0,070 0,034 0,404

Sexo p 0,211 0,835 0,878 0,002*

r 0.199 0,835 0,878 0,001
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CONCLUSIÓN

Este estudio aporta nuevos conocimientos 
sobre la relación entre el perfeccionismo y la 
depresión en estudiantes de medicina. Los 
resultados indican que, si bien no se encon-
tró una correlación significativa entre el per-
feccionismo y la depresión, existen diferen-
cias significativas en cuanto a la subescala 
de organización en el perfeccionismo entre 
los participantes de sexo femenino y mas-
culino. Estos resultados son consistentes 
con investigaciones previas y subrayan la 
importancia de considerar las característi-
cas sociodemográficas y de género al exa-
minar la relación entre el perfeccionismo y 
la depresión en contextos académicos. Fu-
turas investigaciones podrían profundizar 
en estas diferencias de género y explorar 
otros factores que puedan influir en la rela-
ción entre el perfeccionismo y la depresión 
en estudiantes de medicina.
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