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EDITORIAL

UN HITO CIENTÍFICO EN EL AÑO 
2021: EL DESARROLLO DE LAS VACUNAS 
CONTRA LA COVID-19

Eric Hernán Benegas Sosa
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay.

El año 2021 será recordado como un hito 
significativo en la historia de la ciencia mé-
dica, marcado por un logro sin precedentes: 
el desarrollo y despliegue masivo de las va-
cunas contra el Covid-19. En medio de la 
devastadora pandemia que ha afectado al 
mundo entero, la ciencia ha dado un salto 
cuántico para brindarnos una poderosa he-
rramienta en la lucha contra este virus.

El avance científico de las vacunas contra el 
Covid-19 ha sido una colaboración sin pre-
cedentes entre investigadores, científicos, 
empresas farmacéuticas y gobiernos de 
todo el mundo(1). Con una velocidad impre-
sionante, se logró la identificación del geno-
ma del virus SARS-CoV-2 en tiempo récord, 
sentando las bases para el desarrollo de las 
vacunas(2). Este logro se vio respaldado por 
décadas de investigación en virología y tec-
nología de vacunas, así como por los avan-
ces en la secuenciación genética y la biología 
molecular.
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Las vacunas desarrolladas contra el Co-
vid-19 utilizan diferentes enfoques cien-
tíficos innovadores, como las vacunas de 
ARN mensajero (ARNm)(3) y las vacunas de 
vectores virales(4). Estas tecnologías han 
demostrado ser altamente efectivas en la 
generación de respuestas inmunológicas 
robustas contra el virus, al tiempo que ga-
rantizan la seguridad de las vacunas(5). Los 
ensayos clínicos rigurosos, llevados a cabo 
con rapidez y precisión, han demostrado la 
eficacia y la seguridad de las vacunas, alla-
nando el camino para su aprobación y distri-
bución en tiempo récord(6).

El impacto de las vacunas contra el Covid-19 
ha sido notable. Han demostrado ser alta-
mente efectivas para prevenir la enferme-
dad grave, reducir la hospitalización y salvar 
vidas. Además, las vacunas han desempe-
ñado un papel crucial en la disminución de 
la propagación del virus, contribuyendo a la 
reducción de las tasas de infección en co-
munidades vacunadas. Este hito científico 
ha brindado un rayo de esperanza en medio 
de la pandemia, allanando el camino para la 
recuperación y la vuelta a la normalidad.

A medida que celebramos los avances cien-
tíficos logrados con la vacuna para la CO-
VID-19, es importante reconocer que toda-
vía enfrentamos desafíos considerables en 
el horizonte. Uno de ellos es la persistente 
amenaza de la multirresistencia antibióti-
ca(7), que se eleva como una sombra ame-
nazadora en el campo de la medicina.

Imagina un vasto océano poblado por innu-
merables especies de bacterias, un ecosis-
tema complejo donde las criaturas micros-
cópicas compiten ferozmente por recursos 
limitados. En este frágil equilibrio, los anti-
bióticos surgen como poderosos cazadores, 
persiguiendo y eliminando a las bacterias 
patógenas, salvando innumerables vidas en 
el proceso.

Sin embargo, la naturaleza es una maestra 
sabia y astuta. Las bacterias, seres vivos 
sumamente adaptables, han evolucionado 
para resistir los embates de estos cazado-
res químicos. Como si fueran escurridizos 
mutantes, han desarrollado mecanismos de 
defensa que les permiten resistir y sobrevi-
vir a los efectos letales de los antibióticos.

La multirresistencia antibiótica, como una 
fuerza mutante y evolutiva, se asemeja a 
una criatura camaleónica que se adapta 
rápidamente a los ataques dirigidos contra 
ella. Al igual que los depredadores más há-
biles, las bacterias resistentes pueden sor-
tear las defensas más fuertes y sobrevivir, 
dejándonos en una situación precaria en la 
batalla contra las infecciones bacterianas.

Si no abordamos este desafío de manera 
oportuna y eficaz, podríamos enfrentarnos a 
un futuro en el que las infecciones comunes 
se vuelvan intratables y los tratamientos 
médicos de rutina se vuelvan arriesgados y 
menos efectivos(8). 

Necesitamos fortalecer la vigilancia y el mo-
nitoreo de la resistencia bacteriana, estar 
atentos en busca de signos de peligro. Ade-
más, debemos fomentar la investigación y 
el desarrollo de nuevos antibióticos, tera-
pias alternativas y enfoques terapéuticos 
innovadores. Esto sería como forjar nuevas 
herramientas en nuestro arsenal para con-
trarrestar la astucia de las bacterias resis-
tentes.

Al igual que las diferentes disciplinas cien-
tíficas que convergen para enfrentar un 
desafío complejo, necesitamos un enfoque 
multidisciplinario que involucre a médicos, 
científicos, investigadores, legisladores y la 
sociedad en su conjunto. Solo a través de 
la colaboración y el intercambio de conoci-
mientos podremos trazar el camino hacia 
soluciones efectivas y sostenibles.
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Alentados por el espíritu inquisitivo y per-
severante de los científicos y profesionales 
de la salud, podemos enfrentar los desafíos 
futuros con resiliencia y determinación. Si-
gamos apoyando la investigación científica, 
promoviendo la conciencia pública y cons-
truyendo un futuro.
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