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La alta carga de las enfermedades croni-
cas no transmisibles (ECNT) constituye un
desafio fundamental para el desarrollo so-
cio-economico de las Américas. Entre las
ECNT principales se hallan las enfermeda-
des cardiovasculares, predominando la Hi-
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Una de las patologias con mas facilidad
de descubrir durante un examen periodico
de salud es un aumento de presion arterial
por encima de los valores internacional-
mente aceptados. El hecho de no poder dic-
taminar un diagndstico definitivo, no debe
de ser ni excusa ni motivo de no ejercer una
labor sanitaria, es labor y deber el ensenar
al enfermo cronico a vivir saludablemente vy
el ser promotor de la salud en una sociedad
que tiene que modificar su estilo de vida, se
debe tener en cuenta que el 90% de los ca-
sos la causa de la HTA es desconocida y se
presenta cada vez mas en personas jovenes
y se encuentra estrechamente relacionado a
la aparicion precoz de DM (2,3).

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) inform6 que el nimero de personas
con diabetes ha aumentado a 422 millones
en 2014. La prevalencia de DM se ha dupli-
cado desde ese afo (8,5%) en la poblacion
adulta (&4). En Paraguay, la tasa de morta-
lidad es de 66,8/1000 habitantes, con una
prevalencia promedio del 8,0% en hombres
y mujeres (5).

Los jovenes universitarios se encuentran
en una etapa crucial del ciclo de vida en la
cual adoptaran las practicas de los estilos de
vida, que ejerceran en el ambito familiar, so-
cial y laboral. En esta etapa, los universita-
rios adquieren mayor autonomia y asumen
la responsabilidad del autocuidado, por lo
cual, se convierte en una etapa critica para el
proceso de sus estilos de vida. Estudios en
Chile indican que existe una alta prevalen-
cia de factores de riesgo de enfermedades
cronicas no transmisibles en universitarios,
entre lo que destaca la pre-hipertension
especialmente y el aumento de glucosa en
sangre (6).

Investigaciones en Brasil, demuestran
que la DM se presenta cada vez mas en jo-
venes universitarios y que el factor de riesgo
mas prevalente es el sedentarismo, seguido

por el exceso de peso, glucosa plasmatica
en ayunas elevada y la hipertension arterial,
caracterizando de esta manera a una pobla-
cion etaria joven con riesgos cardiovascula-
res y metabdlicos elevados (7).

A pesar de la existencia e implementacion
de diversos proyectos y programas tanto a
nivel nacional como internacional, aun exis-
ten paises con registros e investigaciones
escasas o inexistentes respecto al avance de
esta patologia en la poblacion joven, descui-
dando de esta manera el impacto futuro no
solo en la salud de los mismos, sino también
a nivel de la salud publica y su repercusion
en su poblacion econdmicamente activa. Es
momento de generar conciencia sobre esta
problematica y establecer politicas que se
viertan hacia el cuidado de las personas jo-
venes con riegos de padecer estas patolo-
gias con un cuidado desde un punto de vista
holistico, basado en la prevenciony promo-
cion de la salud y que resulte en una mejora
para la salud publica a nivel regional.
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