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RESUMEN

Introduccion: Los seres humanos por medio del sentido de la vista en
gran parte logramos desenvolvernos en nuestro entorno, por lo cual,
el aprendizaje y la comprension van sujetos a lo que observamos por
medio de los ojos. El objetivo fue identificar las afecciones oculares
mas frecuentes en estudiantes de la carrera de Medicina y Cirugia de
la UNA Filial Santa Rosa del Aguaray.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte
transverso con muestreo no probabilistico de tipo a conveniencia. Par-
ticiparon del estudio 217 estudiantes. En los meses de marzo- abril del
2019, cuyas respuestas fueron posteriormente analizadas con analisis
de frecuencias simple mediante el software estadistico epi info version
7.2.3.1.

Resultados: La frecuencia de alumnos que presentan trastornos ocu-
lares diagnosticados es el 50,3%, de las cuales las mas frecuentes co-
rresponden a Miopia 51,4% y Sindrome astenodpico 32,11%. El 47,9%
de los alumnos encuestados utilizan anteojos, de los mismos, el 63,5%
comenzo a utilizarlos durante la carrera y el 36,5% antes del inicio de
lo mismo durante en el trascurso de la infancia, ninez y adolescencia.
Se encontraron del total, el 49,8% tiene molestias visuales al momento
de la lectura.

Conclusion: Se concluye que existe un alto porcentaje de estudiantes
que presentan afecciones oculares de las cuales las mas frecuentes
son la miopia y el sindrome astendpico.
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ABSTRACT

Introduction: Human beings through the sense of sight largely mana-
ge to develop in our environment, by which learning and understan-
ding are subject to what we observe through the eyes. The objective
was to identify the most frequent ocular affections in students of the
Medicine and Surgery career of UNA Filial Santa Rosa del Aguaray.

Methods: A descriptive, cross-sectional observational study was ca-
rried out with non-probabilistic sampling of convenience type. 217
students participated in the study. In the months of March-April of
2019, whose answers were later analyzed with tables of Microsoft

Kewords:

Visual complaints, Myopia,

Tired eyes, Medical
students Excel.

Results: The frequency of students with diagnosed eye disorders is
50.3%, of which the most frequent correspond to Myopia 51.4% and
asthenopia 32.11%. 47.9% of the students surveyed use glasses, of
these, 63.5% began to use them during the race and 36.5% before the
start of the same during the course of childhood, childhood and ado-
lescence. They found of the total, 49.8% have visual discomfort at the
time of reading.

Conclusion: It is concluded that there is a high percentage of students
who present ocular affections of which the most frequent are myopia

and asthenopia.

INTRODUCCION

Los seres humanos por medio del senti-
do de la vista en gran parte logramos des-
envolvernos en nuestro entorno, por la cual
lo aprendizaje v la comprension van sujetos
a lo que observamos por medio de los ojos
(1,2).

El desarrollo visual es un proceso de ma-
duracion compleja, comienza a desarrollarse
a partir del momento del nacimiento; a los
dos anos el ser humano alcanza el maximo
desarrollo sensorial, el proceso completo
de vision binocular se logra alrededor de los
seis anos vy se perfecciona entre los ocho y
diez anos de edad. Nuestro desarrollo esta
estrechamente interrelacionado a lo que vi-
sualmente captamos (1,3,4).

El estado refractivo del ojo varia desde el
nacimiento hasta la edad adulta, teniendo
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lugar en los primeros anos de vida, un proce-
so activo que podrian ir adquiriendo algunos
trastornos oculares a medida que avanza la
edad, asi también la agudeza visual y el can-
sancio ocular. Los elementos visuales que
determinan los trastornos son: la potencia
de lacoérneay el cristalino, la profundidad de
la camara anterior y posterior, y la longitud
axial ocular (5).

Segun reportes de la OMS a nivel mundial
aproximadamente 1300 millones de perso-
nas viven con algan trastorno de deficiencia
visual, evidenciando casi el 80% de todos los
casos de vision deficiente a nivel mundial se
consideran evitables, por lo que la misma or-
ganizacion decidio implementar un plan de
accion mundial sobre la salud ocular (2014-
2019) con el objetivo de reducir y prevenir
las discapacidades visuales; de esta forma
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poder divisar la magnitud de los trastornos
oculares en el mundo (6,7).

Segun estudios realizados en Ecuador
(Chimborazo) se ha encontrado el 65,11%
de los estudiantes presentan trastornos
oculares, de las cuales el 26,67% presentan
miopia8. La llegada de la era de la tecnolo-
gia y el uso generalizado de los dispositivos
electronicos ha revolucionado el panorama
actual en el ambito académico; sin embargo,
el incremento de trastornos oculares ha in-
crementado presentando con mas frecuen-
cia la fatiga ocular y xeroftalmia relacionada
al uso de dispositivos (9-11).

En Paraguay no hay datos sobre la inci-
dencia y prevalencia de los trastornos ocu-
lares; por lo tanto, la evaluacion epidemiold-
gica en los estudiantes universitarios es de
mucha utilidad, para proveer el diagnostico
y la resolucion de los problemas visuales a
edad temprana; para mantener una buena
salud visual.

El objetivo del estudio fue identificar las
afecciones oculares mas frecuentes en es-
tudiantes de la carrera de Medicinay Cirugia
de la UNA Filial Santa Rosa del Aguaray.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional des-
criptivo de corte transverso con muestreo
probabilistico de tipo a conveniencia, el mis-
mo fue entregado a los alumnos de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas de la Universi-
dad Nacional de Asuncion Filial Santa Rosa
del Aguaray, fueron incluidos en el estudio
todos los alumnos que accedieron a la in-
vestigacion y llenaron correctamente la en-
cuesta. El estudio fue realizado durante los
meses de marzo y abril del 2019.

Lamuestra consistio en 217 participantes,
el cuestionario fue distribuido a 220 partici-
pantes, sin embargo, debido a errores en el

llenado o llenado incompleto fueron validas
217 encuestas. El tamano de la muestra se
calculé mediante el empleo de la formula del
calculo proporcional poblacional.

De los datos recabados se analizaron las
siguientes variables: Sexo (F, M); Edad (en
anos); Procedencia (Departamento); Resi-
dencia (Rural, Urbana, Suburbana); Utiliza
anteojos (Si, No, A veces); Horas que em-
plean los estudiantes para la lectura (menos
de 1 hora, 1 a 3 horas, 4 a 6 horas, 7a 9
horas, mas de 9 horas); Fue diagnosticado
de alguna afeccion ocular por un médico (Si,
No); Afeccion diagnosticada (Abierta); Des-
de cuando empez6 a utilizar anteojos (Antes
de la carrera, Durante la carrera); luego de
lectura prolongada, incapacidad para fijar la
mirada sobre las de texto (Si, No, A veces);
Siente comezon, ardor y/o lagrimas tras la
utilizacion de computadoras, celulares o leer
impresos (Si, No); Siente que las clases en
las que se utilizan proyecciones son cansa-
doras (Si, No, A veces).

El ordenamiento de los datos, analisis v
realizacion de tablas y graficos fue realizado
utilizando tablas de Microsoft Excel. Los da-
tos fueron presentados en forma de tablas
de frecuencia y graficos descriptivos.

En cuanto a las consideraciones éticas, la
investigacion se realizd bajo los principios
bioéticos de justicia, beneficencia, no ma-
leficencia y autonomia. Los encuestados
tuvieron la potestad de renunciar al estudio
en el momento que lo creyesen convenien-
te, manteniéndose siempre la mas estricta
confidencialidad.

RESULTADOS

Las edades de los encuestados estuvie-
ron comprendidas entre 18y 30 anos con un
promedio de 22,055; los mismos son alum-
nos del primero al sexto curso de la carrera
de medicina y cirugia. Siendo en su mayoria
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Tabla 1. Procedencia de los estudiantes de la ca-
rrera de Medicina y Cirugia de la UNA, Filial Santa
Rosa del Aguaray, Aio 2019 (n=217)

Frecuencia(n) Porcentaje (%)

Alto Parana 4 1,84
Amambay 7 3,23
Caaguazu 14 6,45

Caazapa 1 0,46
Central 53 24,42

Concepcion 11 5,07

Cordillera 4 1,84
Guaira 1 0,46
Itapda 2 0,92

Misiones 1 0,46

Paraguari 4 1,84

San Pedro 115 53,00
Total 217 100 %

del sexo femenino con el 50,7%. El 21,2% de
los encuestados provienen de zonas rurales,
mientras que el 18,9% y 59,9% provienen de
zonas suburbanas y urbanas respectiva-
mente. Oriundos de 12 departamentos del
pais (Tabla 1), viéendose el mayor porcentaje
del departamento de San Pedro (53%).

Del total, el 34,56% refirid incapacidad
para fijar la mirada sobre las lineas de tex-
to luego de una lectura prolongada. (Tabla
5) El 47,5% utilizan anteojos (Tabla 2), de
los mismos, el 63,5% comenzo a utilizarlos
durante la carrera y el 36,5% antes del ini-
cio de la misma, durante la infancia, ninez y
adolescencia. (Tabla 3) El rango de horas que
emplean los estudiantes para la lectura con
mavor frecuencia es de 4 a6 horas (101), se-
guido por 1 a 3 horas (78), 7 a 9 horas (15),
menos de 1 hora (12) y mas de 9 horas (8).

48

Tabla 2. Frecuencia de utilizacion de anteojos de
los estudiantes de |a carrera de Medicina y Cirugia
de la UNA, Filial Santa Rosa del Aguaray, Afo 2019
(n=217)

Sexo Uso de anteojos Total
No (%) Si (%)
Femenino 47 (42,73) 63(57,27) 110(100)
Masculino 67 (62,62) 40(37,38) 107 (100)
Total 114 (52,53) 103 (47,47) 217 (100)

Tabla 3. Inicio de utilizacion de anteojos de los es-
tudiantes de la carrera de Medicina y Cirugia de
la UNA, Filial Santa Rosa del Aguaray, Ano 2019
(n=214)

Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Antes de iniciar la 45 21,03
carrera

Durante la carrera 55 25,70
Nunca 114 53,27
Total 214 100,00

El 50,3% dijo haber sido diagnosticado de
alguna afeccion ocular por un médico; las
afecciones mas frecuentes mencionadas
por los encuestados corresponden a Miopia
(51,4%) y Astenopia (32,11%), entre otros,
ademas 28 encuestados refirieron padecer
mas de un trastorno. El 65,9% refirio que las
clases impartidas en la Facultad con el apo-
yo del proyector han sido muy cansadoras
para su vista. (Tabla 4) El 79% menciond sen-
tir comezon, ardor y/o lagrimas tras la utili-
zacion de computadoras o celulares, el 49%
suele sentir las mismas molestias luego de
leer impresos, tan solo el 31% refirid no su-
frir ninguna de estas molestias.

DISCUSION

De acuerdo con los resultados de nuestro
estudio el sexo mayoritario correspondio al
sexo femenino al igual que en otros estudios
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Tabla 4. Sensacion de fatiga ocular con el uso de
proyectores audiovisuales de los estudiantes de la
carrera de Medicina y Cirugia de la UNA, Filial Santa
Rosa del Aguaray, Afo 2019 (n=217)

Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Tabla 5. Frecuencia de incapacidad de fijacion de la
mirada sobre lineas de texto tras lectura prolon-
gada de los estudiantes de |a carrera de Medicina
y Cirugia de la UNA, Filial Santa Rosa del Aguaray,
Ano 2019 (n=217)

Frecuencia (n) Porcentaje (%)

A veces 58 26,73
No 74 34,10
Si 85 39,17

Total 217 100,00

A veces 76 35,02
No 66 30,42
Si 75 34,56

Total 217 100,00

(8,12) y a diferencia de otros donde predo-
minaba el sexo masculino (1-3,13).

Mas de la mitad de los estudiantes ma-
nifestaron haber sido diagnosticados por
algin médico por afecciones visuales cons-
tituyendo una cifra alta al igual que en los
estudios de Garrido Mercado et al, Arella-
no et al y Cabrera Cardenas et al; en donde
sobrepasaba al 50 por ciento, en otros es-
tudios (1,3,13,14), si bien los encuestados
también presentaban afecciones visuales,
la cantidad fue menor. Se debe tener en
cuenta que estos resultados corresponden
a las respuestas dadas por los estudiantes
al momento de llevarse a cabo la encuesta,
los mismos no contaban con algun certifica-
do médico en el momento del estudio, por
lo que se debe considerar que los datos po-
drian variar si se hiciera un estudio posterior
en el que se realizase una inspeccion médica
que certifigue con mas exactitud la presen-
cia o no de estas afecciones.

A pesar de que mas de la mitad de los
encuestados menciond sufrir algan tipo de
afeccion visual, solo el 47,9% de ellos refi-
rieron haber utilizado anteojos alguna vez o
estar utilizandolos habitualmente, esta cifra
fue similar a la de otros estudios (3,12).

En cuanto a los tipos de afecciones pre-
sentadas por los encuestados se vieron las
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siguientes: Miopia con el 51, 4% un alto por-
centaje en comparacion a varios de los estu-
dios de la bibliografia (5,6,12,13). La Hiper-
metropia se presento tan solo en el 0,9% de
los casos a diferencia de donde se presenta-
ron cifras un poco mas altas (5,8,12,13). El
astigmatismo se observo en una cifra baja
al igual que el estudio de Mayorga-Ortiz:
8,2%, pero a diferencia de los demas estu-
dios de Arellano et. al. y Cabrera Cardenas et
al También se presentd la combinacion del
astigmatismo con la miopia y con la hiper-
metropia (8,12); en el primer caso, se pre-
sentd una cifra baja similar al del estudio
(14) pero se vio una cifra alta en el estudio
de Daza Ocampos et al (13), donde la inves-
tigacion fue realizada en una Clpinica vy los
participantes fueron ninos, tal vez la dife-
rencia entre los porcentajes se debieron a la
mavyor precision del estudio ya que contaron
con una buena inspeccion médica, a diferen-
cia de esta investigacion, que se baso en las
respuestas dadas por los encuestados; y en
el segundo caso se presentd solo un caso
(0,4%) a diferencia de otro estudio donde se
presento en el 6%. El estrabismo se presento
en tan solo el 1% cifra distinta a la de otros
como14y adiferencia de otro estudio donde
no se presentod ningn caso.

Con respecto a las manifestaciones cli-
nicas presentadas una cifra alta de los en-
cuestados manifestd ardor y picor de ojos
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tras la utilizacion de la computadora (79%)
siendo similar a los resultados de otros es-
tudios (12,13).

Con base en los resultados obtenidos en
esta investigacion se concluye que existe un
alto porcentaje de estudiantes que presen-
tan afecciones oculares de las cuales las mas
frecuentes son la miopia y la astenopia. Se
resalta la necesidad de realizar posteriores
estudios de seguimiento a la misma pobla-
cion y extrapolarla a otras de mayor nime-
ro de participantes, debido a que constituye
una realidad en los jovenes universitarios, y
buscar medidas para que los mismos pue-
dan acceder a consultas oftalmologicas ya
que en muchas ocasiones no pueden debido
al horario de estudio.

Limitaciones

La falta de estudios complementarios que
certifiquen los diagnosticos mencionados
por los estudiantes.
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