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RESUMEN

Introduccion: La OMS describe a una persona de mente sana como
alguien que se desenvuelve de manera natural en su entorno; reco-
noce su propia aptitud; es capaz de enfrentarse a los problemas que
se le puedan presentar; trabaja sin dificultades, y contribuye a su co-
munidad. En las Gltimas décadas se ha constatado que la prevalencia
de psicopatologias como depresion, trastornos de ansiedad y estrés,
influyen en la capacidad y productividad de jovenes estudiantes uni-
versitarios. El objetivo fue determinar la relacion entre el bienestar
psicologico vy el rendimiento académico de jovenes estudiantes de me-
dicina del segundo vy tercer curso de la facultad de ciencias médicas de
la UNA.

Métodos: Estudio observacional, analitico, de corte transversal. Rea-
lizado de marzo a abril del 2019 en las instalaciones de la FCM-UNA.
Para el analisis de asociacion se utilizo el test de chi cuadrado conside-
rando una p<0,05 como significativa en todos los casos.

Resultados: Se encuesto a 170 estudiantes de segundo y tercer ano
de la FCM- UNA. La edad media de los sujetos es 21,29 (+ 1,34 anos).
El 50,59% de la poblacion estudiada posee el bienestar psicologico
dentro del rango moderado y el promedio del rendimiento académico
es de 3,50.

Conclusion: Existe correlacion entre el bienestar psicologico v el ren-
dimiento académico en estudiantes de medicina de la UNA, esto se
comprueba por la obtencion de un coeficiente de Pearson de 0.893.
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ABSTRACT

Background: The WHO describes a healthy-minded person as someo-
ne who naturally develops in their environment; recognizes his own
fitness; is able to face the problems that may arise; he works without
difficulties, and contributes to his community. In recent decades it has
been found that the prevalence of psychopathologies such as depres-
sion, anxiety disorders and stress, influence the ability and producti-
vity of young university students. The objective was to determine the
relationship between psychological well-being and academic perfor-
mance of young medical students in the second and third year of the
faculty of medical sciences of UNA.

Methods: Observational, analytical, cross-sectional study. Held from
March to April 2019 at the facilities of the FCM-UNA. For the asso-
ciation analysis, the chi square test was used, considering p <0.05 as
significant in all cases.

Results: 170 students of the second and third year of FCM-UNA were
surveyed. The average age of the subjects is 21.29 (+ 1.34 years).
50.59% of the studied population has psychological well-being within
the moderate range and the average academic performance is 3.50.

Conclusion: The correlation between psychological well-being and
academic performance in medical students of UNA is positive, this is
verified by obtaining a Pearson coefficient of 0.893.

INTRODUCCION

El concepto de bienestar es amplio vy di-

tablece relaciones positivas y estables con

versos estudios han orientado su analisis
desde dos puntos de vista: el primero, cen-
trado en la blsqueda de satisfaccion perso-
nal y felicidad; v segundo, el que esta mas
interesado en el desarrollo y capacidad de
las personas (1,2). Estas ideas han sido
adaptadas y ampliadas con una clasifica-
cion reciente, el primer punto corresponde
al bienestar subjetivo; y el segundo punto, el
bienestar psicologico (3).

La Organizacion Mundial de la Salud in-
dica que la salud es un estado de completo
bienestar sinérgico entre lo fisico, mental
y social (4). Un individuo goza de bienestar
cuando: se acepta a si mismo, siendo cons-
ciente de sus fortalezas y debilidades; es-
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otras personas, de mutua confianza; goza
de autonomia, mantiene su independencia
para tomar decisiones vy facilidad de reso-
lucion de problemas; domina su entorno, se
adecua a diferentes contextos de acuerdo a
sus necesidades; adopta propositos de vida,
tiene metas y suenos, y se muestra motiva-
do a desarrollar su propio potencial (5).

Un estudio realizado en estudiantes de la
Universidad Nacional de Mar del Plata indico
que los universitarios de mayor edad mos-
traron un mayor crecimiento personal ante
los estudiantes de menor edad. Esto podria
explicarse debido a que con mayor edad se
establecen metas personales ligadas con
sus sentimientos, intereses y deseos, co-
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herentes con sus necesidades psicologicas
basicas (6).

Con relacion al rendimiento académico de
los estudiantes, Soria, et al, propusieron que
un mejor rendimiento al pasado contribuira
a un mayor bienestar psicologico en un futu-
ro cercano, vy por tanto, un mejor rendimien-
to (7).

Un estudio llevado a cabo con estudian-
tes de pregrado de Psicologia de Toronto
determind la relacion entre el bienestar psi-
cologicoy el rendimiento académico una co-
rrelacion moderada vy significativa (8). Otro
estudio similar realizado en estudiantes de
la Universidad Nacional Mayor de San Mar-
cos indica que el bienestar psicologico vy el
rendimiento académico se relacionan, y
que estos se relacionan con la carrera cur-
saday el grupo etareo (8). Y otro estudio que
analiza las mismas variables, dirigido a es-
tudiantes de carreras de la salud indica que
los estudiantes declaran tener claridad res-
pecto a su proposito de vida (9) .

El ingreso a la carrera de Medicina trae
cambios abruptos en la mayoria de los jo-
venes universitarios, por el ritmo de viday la
metodologia de ensefanza exigente, una de
las causas de la baja autoestima de los es-
tudiantes vy podria influir en el rendimiento
académico que presentan (10,11). Se genera
un impacto en el bienestar psicologico ante
el desafio de generar una mayor autono-
mia, nuevas relaciones sociales, mantener
un promedio académico minimo, gestion del
tiempo personal, incertidumbre del futuro y
la adaptacion a la nueva cultura organizacio-
nal que implica la vida universitaria (12).

Para culminar, cabe destacar la investiga-
cion realizada por Julio Torales ET AL. en la
Universidad Nacional de Asuncion, en Pa-
raguay, sobre el bienestar subjetivo en es-
tudiantes de medicina, en el cual se resalta
que los encuestados tienden a aburrirse,
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esto los puede predisponer al consumo de
drogas, a delincuencia, entre otras activida-
des que pueden afectar su rendimiento aca-
démico (13).

El objetivo del trabajo fue determinar la
relacion entre el bienestar psicologico vy el
rendimiento académico de jovenes estu-
diantes de medicina del segundo vy tercer
curso de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Asuncion imple-
mentando la Escala de Bienestar Psicologi-
co de Ryff.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, analitico, de corte
transversal, con muestreo no probabilistico
a conveniencia. El periodo de estudio com-
prendio desde el 15 de marzo hasta el 23 de
abril del 2019, realizado en las instalaciones
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Nacional de Asuncion ubicado en la
ciudad de Asuncion, Paraguay.

El tamano de la muestra se calculd con
la formula “Calculo de Muestra para Pro-
porciones y Poblaciones”. Los participantes
fueron 170 estudiantes de la carrera de Me-
dicina y Cirugia del segundo y tercer curso
que pertenecen a la malla curricular 2015.
En la investigacion fueron incluidos todos
los estudiantes aparentemente sanos de 18
a 27 anos, quienes voluntariamente acepta-
ron participar en el estudio. Se excluyo de la
investigacion a aquellos estudiantes que se
encontraban con tratamiento psicologico,
los que se negaron a participar del estudio o
aquellos que no completaron correctamente
la encuesta.

Las variables independientes fueron: edad
(en anos), sexo (masculino, femenino), pro-
cedencia (Asuncion, Central, Interior, Extran-
jero), residencia (Asuncion, Central, Interior),
curso (segundo o tercero).
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Las variables dependientes fueron el pro-
medio académico y el bienestar psicologico
(elevado, alto, moderado vy bajo).

Se empled como instrumento la Esca-
la de Bienestar Psicologico de Ryff de 39
items distribuidos en 6 dimensiones: auto
aceptacion, relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno, proposito en la vida y
crecimiento personal. La escala ha demos-
trado elevada validez y confiabilidad (Alfa de
Cronbach= 0,867; r= 0,744).

Para el procesamiento de la informacion
se cred una base de datos en el software de
Microsoft Office Excel 2015, a partir del cual
se paso al software PSPP donde se proce-
so la informacion y se calcularon las medi-
das. La informacion fue resumida en tablas
y graficos. Para el analisis de asociacion se
utilizo el test de chi cuadrado considerando
una p<0,05 como significativa en todos los
casos.

El protocolo de investigacion fue aproba-
do por la Catedra de Psiquiatria, Facultad de

Ciencias Médicas, Universidad Nacional de
Asuncion.

La investigacion se realizd de manera ob-
jetiva, se garantizd la confidencialidad, no
revelando la identidad de los participantes,
se respeto la libre voluntad de participacion,
no se excluyd ninguna encuesta que haya
cumplido con los criterios de inclusion, que
no haya sido descartado por los criterios de
exclusion y que estuvo completa. Todos los
participantes firmaron un consentimiento
informado para participar en este estudio.

RESULTADOS

El cuestionario fue completado por 180
estudiantes de medicina, de los cuales fue-
ron incluidos 170, ya que 10 se excluyeron
por no completar totalmente el instrumento
de medicion. La muestra estuvo conforma-
da por 52,35 % de mujeres con una media
de edad de 21,29+1,34 anos (rango: 18-26).
Los datos sociodemograficos fueron resu-
midos en la Tabla 1.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Asuncion

(n=170).
Variable Frecuencia(n)  Porcentaje (%)
Femenino 89 52,35
Sexo
Masculino 81 47,65
Asuncion 98 57,65
Central 35 20,59
Procedencia
Interior 28 16,47
Otro 9 5,29
Asuncion 81 47,65
Residencia Central 85 50
Interior 4 2,35
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Tabla 3. Puntajes en la Escala General de Bienestar Psicologico de los estudiantes de Medicina de la Uni-

versidad Nacional de Asuncion (n=170)

Autoaceptacion Relaciones Autonomia | Dominio | Proposito Crecimiento  Total
Positivas del entorno | enlavida  personal
Media 28,35 28,32 19,82 30,54 31,95 22,48 161,46
DE 6,14 6,43 4,46 5,69 5,88 4,22 27,42
Minimo 10 11 8 11 16 11 88
Maximo 42 41 30 42 45 30 225
EnlaTabla 2, se obtuvieron las medidasde  DISCUSION

tendencia central (media, mediana y moda)
y medidas de variabilidad o dispersion (des-
viacion estandar, minimo y maximo), como
referencias descriptivas de las puntuaciones
directas en relacion a la muestra. Las nor-
mas percentilares para la Escala del bienes-
tar psicologico demuestran que en la subes-
cala Propdsito en la vida el percentil mas
alto (80) tiene el puntaje directo de 45, pero
en las subescalas Autonomia y Crecimiento
Personal tiene el puntaje directo de 30.

En la Tabla 3 se indica los porcentajes v la
frecuencia del Nivel del Bienestar Psicologi-
co. El mayor porcentaje (50,59%) se encon-
tro dentro del rango moderado, seguido por
el de rango bajo (28,82%).

En la Figura 1, se muestra los valores de
rendimiento académico. De la muestra es-
tudiada, el promedio de las calificaciones fue
del 3,51.

Se encontro correlacion entre los compo-
nentes bienestar psicologico vy el rendimien-
to académico (Correlacion r de Pearson=
0.893)

El cuestionario fue completado por 180
estudiantes de medicina, de los cuales fue-
ron incluidos 170, ya que 10 se excluyeron
por no completar totalmente el instrumento
de medicion. La muestra estuvo conforma-
da por 52,35 % de mujeres con una media
de edad de 21,29+1,34 anos (rango: 18-26).
Los datos sociodemograficos fueron resu-
midos en la Tabla 1.

EnlaTabla 2, se obtuvieron las medidas de
tendencia central (media, mediana y moda)
y medidas de variabilidad o dispersion (des-
viacion estandar, minimo y maximo), como
referencias descriptivas de las puntuaciones
directas en relacion a la muestra. Las nor-
mas percentilares para la Escala del bienes-
tar psicologico demuestran que en la subes-
cala Propdsito en la vida el percentil mas
alto (80) tiene el puntaje directo de 45, pero
en las subescalas Autonomia y Crecimiento
Personal tiene el puntaje directo de 30.

En la Tabla 3 se indica los porcentajes v la
frecuencia del Nivel del Bienestar Psicologi-
co. El mayor porcentaje (50,59%) se encon-
tro dentro del rango moderado, seguido por
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Tabla 2. Grado de Bienestar Psicologico de los es-
tudiantes de Medicina de la Universidad Nacional
de Asuncion (n=170).

Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Elevado 9 5,29
Alto 26 15,29
Moderado 86 50,59
Bajo 49 28,82

el de rango bajo (28,82%).

En la Figura 1, se muestra los valores de
rendimiento académico. De la muestra es-
tudiada, el promedio de las calificaciones fue
del 3,51.

Se encontro correlacion entre los compo-
nentes bienestar psicologico vy el rendimien-
to académico (Correlacion r de Pearson=
0.893)

El proposito del presente trabajo fue iden-
tificar la posible relacion entre el bienestar
psicoldgico y el rendimiento académico de
estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional de Asuncion, para ello se empled la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff por
Diaz etal, (2006) ya que los items fueron tra-
ducidos al castellano y esta version muestra
adecuadas propiedades psicométricas.

Un hallazgo importante fue encontrar que
un mejor rendimiento académico parece
estar necesariamente asociado al bienes-
tar psicologico. Estudiantes con alto ren-
dimiento académico presentaron un grado
de Bienestar Psicologico moderado a alto.
Resultados similares se obtuvieron en estu-
dios realizados a estudiantes universitarios
de México (14) y a estudiantes de pregrado
de la carrera de psicologia (9), donde se con-
cluyeron que el coeficiente de correlacion de
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Grafico 1. Rendimiento Académico de estudiantes
de Medicina de la Universidad Nacional de Asun-

cion (n=170).
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Pearson de estas variables es moderada vy
altamente significativa.

En lo que concierne a los mayores punta-
jes de las sub escalas, se encontrd potencia-
do el Proposito en la vida, cuyo percentil es
moderadamente alto (80); en cambio, en las
sub escalas Autonomia y Crecimiento Per-
sonal presentaron un puntaje directo bajo,
de 40 y 30, respectivamente. La investi-
gacion realizada por Sandoval et al (2017),
a estudiantes de carreras de la salud, de-
muestra que un 40.6% de los estudiantes
declaran tener claridad respecto a su propo-
sito en la vida. Sin embargo, un 41.7% po-
seen un nivel deficitario de relaciones posi-
tivas con el entorno, un 26.6% declaran bajo
nivel de autonomiay un 25.3%, bajo nivel de
crecimiento personal. Otro estudio realizado
a universitarios, concluyd que los quienes
poseen alto grado de bienestar psicologico
presentaron altos puntajes en las dimensio-
nes un proposito en la vida y dominar su en-
torno y ademas se consideran estudiantes
exitosos (14).

Con respecto al Grado de Bienestar psi-
cologico en estudiantes de Medicina, se evi-
dencia que la mayoria de los participantes
se encuentran dentro del rango moderado,
seguido por el bajo. Un estudio similar rea-
lizado en Chile a alumnos en su primer ano
de medicina, obtuvo como resultado que el
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mayor conglomerado se caracterizo por ma-
yores niveles de compromiso académico v
alto bienestar. Y el menor grupo mostro un
bajo compromiso académico y agotamiento
emocional con un alto nivel de despersona-
lizacion y falta de realizacion personal (15).

Un estudio realizado a estudiantes de li-
cenciatura obtuvo como resultado que el
bienestar psicoldgico vy el rendimiento aca-
démico no se estan fuertemente correlacio-
nadas, especialmente las dimensiones de
optimismo, logro y autoestima de la inteli-
gencia emocional con la dimension de bien-
estar psicologico subjetivo. (16)

Este trabajo de investigacion hace una
contribucion muy interesante, va que la
evaluacion del Bienestar Psicoldgico aporta
informacion sobre la satisfaccion de las ne-
cesidades psicoldgicas basicas (autoacepta-
cion, autonomia, dominio del entorno vy re-
laciones positivas) y de las metas (propdsito
en lavida, crecimiento personal) de los estu-
diantes universitarios de la carrera de grado
de medicina. Estos resultados podrian ser
utilizados para el diseno de proyectos para
mejorar la salud psicologica debido a su re-
lacion con el desempeno académico. Ade-
mas, es conveniente estimular la funcion de
tutoria como actividad docente, que esti-
mulen no sdlo el aprendizaje cognitivo, sino
también que realicen labores de orientacion,
para mejorar habitos y técnicas de estudio,
que permitan elevar la autoestima de los
estudiantes; todo ello en coordinacion con
el servicio de bienestar universitario.

Una de las fortalezas del estudio es la
utilizacion de un instrumento de medicion
con evidencias de validez y confiabilidad. Es
importante destacar que estos hallazgos no
pueden generalizarse a toda la poblacion
debido a la ausencia de un muestreo alea-
torio mas representativo, se sugiere la rea-
lizacion de estudios multicéntricos futuros.
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