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RESUMEN

ARTÍCULO ORIGINAL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL 
SÍNDROME DE ASPERGER EN ALUMNOS 
DEL CICLO CLÍNICO DE LA FACULTAD DE 
CIENCIAS MÉDICAS DE LA UNIVERSIDAD 
DEL PACÍFICO EN EL AÑO 2018.
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Alejandro Kaleniuszka Chena, Johanna Magali Coronel Ocampos.
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Introducción: El Síndrome de Asperger (SA) es una condición poco co-
nocida y de difícil diagnóstico. Se define como un trastorno del desa-
rrollo cerebral, de baja prevalencia no bien establecida, caracterizado 
por un severo déficit en el relacionamiento social, que surge en la in-
fancia, persistiendo hasta la edad adulta.
Métodos: El diseño fue observacional descriptivo de corte transver-
sal, se aplicó una encuesta anónima, voluntaria y  autoadministrada 
de preguntas cerradas a 65 alumnos del ciclo clínico de la carrera de 
medicina de la Universidad del Pacifico en el año 2018. Se aplicó la 
estadística descriptiva y se utilizó el programa Epi_Info V7.
Resultados: La media de edad  de  los 65  alumnos fue  22,64± 2,2,  el 
72,31% fueron del  sexo femenino, y el 40% cursaba el 4to año. Sobre el 
nivel de conocimiento sobre la enfermedad de Asperger  observamos 
que el 81,54 % fue  bueno.
Conclusión: Los datos anteriormente expuestos ponen en evidencia un 
buen nivel general de conocimiento por parte de los alumnos encues-
tados del ciclo clínico, pero algunas falencias en cuanto al momento de 
diagnóstico y tratamiento de estos pacientes.
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Background: Asperger’s Syndrome (AS) is a little known and di-
fficult to diagnose condition. It is defined as a rare developmental 
disorder, characterized by a severe deficit in social relationship, 
which arises in childhood, persisting into adulthood.
Methods: The design was cross-sectional descriptive observa-
tional, an anonymous, voluntary and self-administered survey of 
closed questions was applied to 65 students from the clinical ca-
reer of the Universidad del Pacifico in 2018. Descriptive statistics 
was applied and it was used the Epi_Info V7 program.
Results: The average age of the 65 students was 22.64 ± 2.2, 
72.31% were female, and 40% were in the 4th year. On the le-
vel of knowledge about Asperger’s disease we observed that 
81.54% was good.
Conclusion: The data previously exposed show a good general 
level of knowledge on the part of the students surveyed of the 
clinical cycle, but some shortcomings in the moment of diagno-
sis and treatment of these patients.
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ABSTRACT

INTRODUCCIÓN

El Síndrome de Asperger (SA) es un tras-
torno del desarrollo del espectro autista que 
se caracteriza por una afectación en el re-
lacionamiento social. Fue descrito por Hans 
Asperger en 1940 y a partir de 1994 fue in-
cluido en el Manual Estadístico de Diagnós-
tico de Trastornos Mentales en su cuarta 
edición (DSM-IV) (1). 

Es un síndrome que afecta a una parte 
pequeña de la población pero el número de 
personas afectadas está en constante au-
mento. El correcto diagnóstico y tratamien-
to es sumamente importante para que es-
tas personas puedan tener un estilo de vida 
mejor y una mayor inclusión en la sociedad, 
se estima que entre el 30-50% de las per-
sonas que padecen de este síndrome son 
diagnosticadas de manera errónea o inclu-
sive no son diagnosticados y tan solo se los 
clasifica como personas “raras” (2).

En la actualidad no existen trabajos pu-
blicados basados en el nivel de conocimien-
to de los estudiantes de medicina sobre el 
síndrome de Asperger, sin embargo existen 
varios trabajos sobre el trastorno de espec-
tro autista enfocados a otra población como 
médicos especialistas o docentes; induda-
blemente estas investigaciones son suma-
mente relevantes y las utilizaremos como 
base para nuestra investigación (1,5,7)

El Síndrome de Asperger dejo de ser una 
enfermedad poco frecuente en la actuali-
dad, se estima que existen entre 3-7 por 
cada 10000 niños que padecen de SA, sin 
embargo, sigue siendo una enfermedad 
poco conocida por el personal de salud y la 
población en general y por ende mal diag-
nosticada. Muchos médicos no conocen 
acerca del síndrome de Asperger y lo diag-
nostican y tratan de manera errónea por la 
gran similitud que tiene con los pacientes 
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con autismo (6).

Las personas con SA tienen un déficit de 
atención, de empatía y desarrollan un inte-
rés sobre algo en particular, un aspecto que 
diferencia al SA de los demás trastornos 
es que las personas con SA poseen un co-
eficiente intelectual normal o elevado y no 
presentan las dificultades del desarrollo del 
habla que se presentan en los demás tipos 
de trastornos de espectro autista (2,8).

Se estima que existen entre 3-7 por cada 
10000 niños que padecen de SA, el SA afec-
ta más a los niños que a las niñas. El pro-
nóstico de las personas con SA puede llegar 
a ser muy bueno con el tratamiento adecua-
do y dependiendo del grado de la enferme-
dad pueden llegar a interactuar socialmente 
como lo haría una persona sin esta patolo-
gía; pueden tener una familia, un trabajo, 
etc. toda vez que sean tratados de manera 
correcta y tengan un sistema de apoyo en su 
familia y su entorno (1,2,3,4,8).

El objetivo de este trabajo fue determinar 
el nivel de conocimiento sobre el Síndrome 
de Asperger en alumnos del ciclo clínico de 
la Facultad de Ciencias Médicas.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional des-
criptivo de corte transversal; participaron 
65 alumnos matriculados del 4to, 5to y 6to 
curso de ambos sexos, de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la Universidad del Pa-
cífico en el periodo mayo y junio del 2018.

Se solicitó la participación voluntaria y 
anónima de los alumnos con previa explica-
ción de objetivos y propósitos del estudio, 
además fueron informados que los datos 
obtenidos serían manejados con total y es-
tricta confidencialidad.

Para la medición de la variable de interés 

“Nivel de conocimiento sobre el síndrome 
de asperger”, se utilizó como instrumento 
de medición una encuesta autoadministra-
da con preguntas básicas elaboradas por el 
equipo de trabajo con orientación de un pro-
fesional en el área de psicología

 Las variables cualitativas de estudio fue-
ron el curso, el sexo, el nivel de conocimien-
to de aspectos generales del SA, el nivel de 
conocimientos de los signos, nivel de co-
nocimiento sobre el tratamiento y nivel de 
conocimiento sobre la inclusión de personas 
con SA. La única variable cuantitativa estu-
diada fue la edad.

Los datos obtenidos a partir de dicha 
encuesta fueron cargados en una planilla 
electrónica Excel y procesados utilizando el 
programa estadístico Epi_Info V7 y luego se 
recurrió a la estadística descriptiva para su 
posterior procesamiento. 

Las variables de estudio se midieron se-
gún (%) de respuestas correctas, Excelente: 
91 – 100 %, Muy Bueno: 80 – 90 %, Bueno: 
70 – 89 %, Suficiente: 60 – 69%, e Insuficien-
te: menor a 60 %.

RESULTADOS

De los 65  alumnos encuestados, la me-
dia de edad fue de 22,64± 2,2. Se observó 
que el 72,31% de la población pertenecía al 
sexo femenino, el 40% cursaba el 4to año, el 
36,92% el 5to año y el 23,08% el 6to año. 

Sobre el nivel de conocimiento general 
observamos que el 89,23% de la población 
de estudio tuvo un nivel de conocimiento 
bueno o mayor sobre el SA. En la Tabla 1 se 
observan los niveles de conocimiento estra-
tificado en cursos.

De acuerdo al nivel de conocimiento tam-
bién se analizaron en los 65 alumnos  sobre 
la frecuencia que conocían sobre los aspec-
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tos generales del síndrome de asperger, los 
signos, el tratamiento e inclusión de perso-
nas que padecen esta enfermedad. 

Se observó que sólo el 81,53% de los 
alumnos encuestados sobre los aspectos 
generales del SA presentaban un buen co-
nocimiento sobre el momento de diagnósti-
co de la enfermedad.

Sobre los signos del SA se observó que 
el 76,92% de los alumnos encuestados tu-
vieron un conocimiento muy bueno sobre la 
enfermedad.

Sobre el tratamiento del SA se observó 
que el 7,69% de los alumnos encuestados 
no tenían un buen conocimiento respecto 
al tratamiento principal. Se pudo observar 
también que el 27,7% de los alumnos no te-
nían noción sobre el uso de antidepresivos 
en la enfermedad.

Sobre la inclusión de personas con SA ob-
servamos que de los 65 alumnos encues-
tados el  90,77% tuvieron un conocimiento 
bueno.

En el Grafico 1 se observa las característi-
cas del SA según nivel de conocimiento.

Gráfico 1. Nivel de conocimiento sobre diferentes aspectos del SA (n=65).

Curso (n) Excelente (n) Muy Bueno (n) Bueno (n) Suficiente (n) Insuficiente (n)

4° curso (26) 23,07 % (6) 38,46 % (10) 26,92 % (7) 3,85 % (1) 7,69 % (2)

5° curso (24) 25,00 % (6) 37,50 % (9) 25,00 % (6) 8,33 % (2) 4,17 % (1)

6° curso (15) 26,67 % (4) 40,00 % (6) 26,67 % (4) 6,67 % (1) -

Total (65) 24,61 % (16) 38,46 % (25) 26,15 % (17) 6,15 % (4) 4,62 % (3)

Gráfico 1. Nivel de conocimiento sobre diferentes aspectos del SA (n=65).

Gill Centurión MP et al. / Discov. med. 2019;3(2):13-18



©2019 Vol 3. N°2. DM, Discover Medicine. Todos los derechos reservados. 17

DISCUSIÓN

El 81,53% de los alumnos encuestados 
tuvieron un nivel de conocimiento  bueno 
sobre el SA, cuyo porcentaje es mayor al 
nivel de conocimiento encontrado en estu-
dio sobre el nivel formativo del trastorno de 
espectro autista en pediatras de atención 
hospitalaria, pero menor al estudio encon-
trado sobre el nivel de conocimiento en es-
pecialistas de medicina general integral so-
bre los trastornos del espectro autista. Cabe 
destacar que la profundidad de ciertos ítems  
evaluados en cada estudio fue diferente, ya 
que los instrumentos utilizados fueron dife-
rentes, considerando que eran enfocados a 
distintas poblaciones y con un enfoque en 
algo más amplio como lo es el espectro au-
tista (9,10)

En comparación con otro estudio se en-
contró en este trabajo que el porcentaje de 
desconocimiento acerca del momento del 
diagnóstico fue mayor (9).

El 76,92% de los alumnos encuestados 
refirieron correctamente los signos del SA, 
entre los signos que más alumnos han re-
ferido correctamente están: dificultad en el 
relacionamiento social y la falta de aprecia-
ción de las claves sociales, donde el grado 
de conocimiento en este estudio se encuen-
tra por encima de lo reseñado en estudios 
similares (11,12)

Concorde al tratamiento se observó que 
hubo dificultades por parte de los alumnos 
encuestados en responder correctamente 
en comparación con otro estudio en el que 
se evaluó las necesidades de aprendizaje de 
los especialistas de Medicina General Inte-
gral sobre los trastornos del espectro autis-
ta, en el que la totalidad de los encuestados 
refirió correctamente el tratamiento. Con 
respecto al uso de los antidepresivos para 
el tratamiento de esta enfermedad, el 38,5% 
de los alumnos encuestados demostraron 

desconocer su uso en la enfermedad donde 
no se observó el mismo problema en el es-
tudio antes citado (10).

Con lo que respecta al nivel de conoci-
miento sobre la inclusión de personas con 
SA en comparación con otro estudio reali-
zado en los EE.UU se pudo observar ciertas 
similitudes, como el mayor nivel de conoci-
miento sobre el tema en cursos superiores 
con más práctica clínica  (13).
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