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RESUMEN.

Introducción: “Autoestima” se define como la actitud que tiene uno hacia 
sí mismo. Esta influye en la calidad de vida de cada individuo, impacta en 
todos los ámbitos de su vida y determina la productividad, efectividad de las 
personas y también el rendimiento académico y general de los estudiantes; 
por ello se consideró relevante la medición del nivel de autoestima de los 
postulantes y estudiantes de Ciencias Básicas de la carrera de Medicina de la 
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción

Métodos: Se realizó el cuestionario de Autoestima de Bell a un total de 269 
sujetos entre alumnos del Curso Propedéutico de Admisión a Medicina y 
alumnos de 1er a 3er curso de la carrera. Los análisis estadísticos se realiza-
ron en Microsoft Excel.

Resultados: Se encontró que los niveles de autoestima predominantes son 
Regular y Bueno; un bajo pero no poco importante índice (~2%) presentó au-
toestima Deficiente y también una escasa proporción (~7%) calificó con un 
nivel Muy bueno de autoestima.

Conclusión: Se observó un resultado bastante positivo en el análisis de la 
autoestima en los alumnos del Curso Propedéutico de Admisión a Medicina 
(CPAM) y se evidenció una disminución en la autoestima de los alumnos del 
1er curso con posterior ascenso gradual de los niveles de autoestima en los 
cursos más altos.
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ABSTRACT

Background: “Self-esteem” is defined as the attitude that one has toward 
oneself. This influences the quality of life of each individual, impacts all 
areas of his life and determines the productivity, effectiveness of people 
and also the academic and general performance of students; therefore, it 
was considered relevant to measure the level of self-esteem levels of the 
applicants and students of Basic Sciences of the Medicine career of the 
Faculty of Medical Sciences of the National University of Asunción.

Methods: The Bell Self-esteem questionnaire was carried out to a total of 
269 subjects among the students of the Propaedeutic Course of Admission 
to Medicine and students from 1st to 3rd year of the race. The statistical 
analyzes were performed in Microsoft Excel.

Results: It was found that the predominant levels of self-esteem are Re-
gular and Good; a low but not unimportant index (~ 2%) presented Poor 
self-esteem and also a low proportion (~ 7%) qualified with a very good 
level of self-esteem.

Conclusion: A very positive result was observed in the analysis of self-es-
teem in the students of the CPAM and there was a decrease in the self-es-
teem of the students of the 1st year with a subsequent gradual rise in the 
levels of self-esteem in the higher courses.

INTRODUCCIÓN.

La autoestima es un fenómeno psicológico y social 
inherente a la persona que puede definirse como la 
actitud (favorable o desfavorable) que el individuo 
tiene hacia sí mismo (1). Influye notablemente en 
la calidad de vida de cada individuo, se encuentra 
presente como parte fundamental de sus éxitos y 
fracasos; impacta profundamente en todos los ám-
bitos de la vida, principalmente en las relaciones in-
terpersonales y en la capacidad de las personas de 
alcanzar o no metas u objetivos propuestos (1). En 
ella influyen varios factores (2) y dos de ellos son a) 
la manera de ser cada uno y las decisiones que uno 
toma en cada momento y b) las exigencias y expec-
tativas a las que se está expuesto, también es muy 
importante el ambiente socioafectivo en el que se 
desarrolla una persona.

Se encontró que, frente a altos niveles de estrés, los 
jóvenes con alta autoestima muestran una mayor 
voluntad para buscar y gestionar la resolución de 

problemas, cuestiones importantes para un médico 
o futuro médico. Una forma de describir la autoesti-
ma, según estudios, es un estado asociado al bien-
estar y la satisfacción en las relaciones interperso-
nales de una persona. Una mayor autoestima y una 
mejor comunicación y confianza en las relaciones 
con sus compañeros parecen desarrollar estrategias 
para buscar ayuda sin miedo a ser rechazados. Por el 
contrario, una baja autoestima generalmente tiene 
como consecuencia un bajo rendimiento académico 
y general (3,4, 5, 6).

Algunos trastornos psicológicos como la ansiedad 
y la depresión están presentes en un porcentaje re-
lativamente alto en los estudiantes de Medicina (7) 
debido a la presión a la que están sometidos estos 
y muchos estudios demuestran la relación inversa-
mente proporcional existente entre la autoestima y 
la depresión (y trastornos similares) (8, 9). 
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Por todo lo anterior resulta relevante la medición 
del nivel de autoestima en estudiantes de Medi-
cina de la UNA, con el fin de conocer la situación 
actual y posteriormente plantear soluciones si se 
observaran resultados que ameriten intervención. 
El principal objetivo de este trabajo fue medir el ni-
vel de autoestima en los postulantes y estudiantes 
de Ciencias Básicas de la carrera de Medicina de la 
Facultad de Ciencias Médicas – Universidad Nacio-
nal de Asunción, en el año 2018.

Consideramos pertinente buscar, en el futuro, los 
factores que podrían causar el mantenimiento del 
nivel Regular encontrado de la autoestima de los 
estudiantes para mejorar todos los aspectos en los 
que esta impacta.

MATERIALES Y MÉTODOS.

Estudio observacional, descriptivo con muestreo 
probabilístico. Se incluyeron a los alumnos del Cur-
so  Curso Propedéutico de Admisión a Medicina o 
de los cursos 1ro al 3ro de la carrera de Medicina de 
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción en el periodo lectivo 2018. La 
participación en la investigación fue enteramente a 
voluntad de los alumnos, en el cuestionario no se 
incluyeron preguntas que interfieran con la digni-
dad de las personas

 Las variables estudiadas fueron el curso y el au-
toestima. A través cuestionario de autoestima de 
Bell a través de Google Forms. Se realizaron 254 
cuestionarios: 94 en el CPAM, 60 en 1er curso, 54 
en 2do curso y 46 en 3er curso. Los datos se al-
macenaron y procesaron con una hoja de cálculo en 
Microsoft Excel.

La escala de autoestima de Bell permite evaluar el 
concepto sobre uno mismo. Posee 20 enunciados 
a los cuales se responde con “Acuerdo”, “No sé” o 
“Desacuerdo” recibiendo 1 a 3 puntos por cada res-
puesta dependiendo del enunciado, pudiendo ob-
tenerse un puntaje mínimo de 20 y un máximo de 
60 y los resultados de autoestima Deficiente (20 a 
27 puntos), Insuficiente (28 a 36), Regular (37 a 45), 
Bueno (46 a 54) y Muy bueno (55 a 60) (11).

RESULTADOS.

Como resultado promedio del puntaje de los cues-
tionarios se obtuvo 41,5; calificación correspondien-
te a una autoestima Regular. La Figura 1 resume el 
resultado promedio obtenido en cada curso.

La valoración de autoestima del total de sujetos que 
respondieron el cuestionario resultó en lo siguiente: 
6 obtuvieron Deficiente; 64, Insuficiente; 96, Regu-
lar; 84, Bueno y 19, Muy bueno.  La Figura 2 detalla 
la proporción por redondeo de estos resultados, con 
respecto al total de respuestas (269).

La Tabla 1 muestra la proporción por redondeo de 
niveles encontrados de acuerdo a las puntuaciones 
obtenidas y la proporción aproximada –fueron to-
mados dos decimales- del total de los resultados.

Revista DiscoverMedicine – Artículo original.

12

FIGURAS Y TABLAS.1

2

Figura 1. Resultado promedio obtenido en cada curso3
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Figura 1. Resultado promedio obtenido en cada curso

Figura 2. Proporción de los resultados obtenidos

Revista DiscoverMedicine – Artículo original.

13

Figura 2. Proporción de los resultados obtenidos1
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Tabla 1. Proporción de niveles de autoestima encontrados1

2

Proporción de 

puntajes 

obtenidos

CPAM 1RO 2DO 3RO

Deficiente 2% 1,11% 0,37% 0,00% 0,74%

Insuficiente 24% 8,92% 7,80% 4,46% 4,28%

Regular 36% 11,15% 8,17% 7,06% 4,83%

Bueno 31% 10,78% 4,89% 6,69% 5,94%

Muy bueno 7% 2,97% 1,11% 1,48% 1,48%

3

DISCUSIÓN.

Se destaca que en tres cursos (CPAM, 1ro y 2do) 
de los cuatro evaluados predomina una autoestima 
Regular y en el tercer curso de la carrera predomina 
una Buena autoestima, lo cual reafirma el hecho de 
que, con el paso del tiempo, en la adolescencia y 
juventud, la autoestima se va incrementando (2). A 
nivel individual, esto genera mejor desempeño aca-
démico y/o la percepción del mismo; también me-
joran la asertividad y los mecanismos de resolución 
de conflictos (10).

Se encontró un nivel de autoestima predominante-
mente Regular (36% de los alumnos); un bajo pero 
no poco importante índice de personas con auto-
estima Deficiente (2%). A su vez, se encontró un 
bajo número de personas con nivel de autoestima 
Muy bueno, lo cual es digno de notarse; solo el 7% 
de las personas calificaron con este nivel ideal de 
autoestima, por lo cual podríamos plantearnos las 
preguntas “¿Existen factores relacionados a la ca-
rrera de Medicina que tiendan a evitar el goce de un 
nivel Muy bueno de autoestima en los estudiantes 
de la FCM-UNA? Y si es así, ¿cuáles son? O ¿Cuál 
es la prevalencia de esta condición?” que podrían 
ser respondidas con un posterior y más exhaustivo 
trabajo de investigación. Según un estudio publica-
do en la revista CES Medicina, la primera pregunta, 
más que una interrogante, es un hecho y es gene-
ralizado en estudiantes universitarios, no solo de 
Medicina (11). La mayoría de los resultados están 
comprendidos entre los niveles Regular y Bueno de 
autoestima (67% en total) y la cifra de autoestima 
Insuficiente podría catalogarse de alarmante debi-
do a su tamaño nada despreciable (24%), ya que una 
autoestima deficiente es un factor de riesgo para el 
estudiante ante escasa adaptación psicosocial por 

sensación de rechazo (3), por ende un mal desarro-
llo de sus relaciones interpersonales (10) con sus 
compañeros, familiares y, más adelante, con sus 
pacientes; también ante el Síndrome de Burnout, 
estrés crónico, que podría interferir en sus activida-
des de aprendizaje (12), entre otros.

Se observa un resultado bastante positivo en el 
análisis de la autoestima en los alumnos del CPAM 
y se evidencia una disminución cuestionable en la 
autoestima de los alumnos del 1er curso. Poste-
riormente, se observa un ascenso gradual de los 
niveles de autoestima en los estudiantes de 2do y 
3er curso. Esto podría indicar que existe un factor 
que tiende a disminuir la autoestima de los estu-
diantes luego de la transición del Curso Propedéu-
tico de Admisión a la carrera propiamente dicha que 
va recuperándose con el paso de los años y el acos-
tumbramiento al “ritmo” universitario.

Por su importancia en el bienestar de la persona y 
su relación con el rendimiento académico y general 
de los estudiantes (4, 6).

La prevalencia de una mejor autoestima en el curso 
superior evaluado que en los demás, mencionado más 
arriba, también podría significar que a mayor tiempo 
como estudiante de Medicina o mayor “experiencia”, 
mayor es la autovaloración del estudiante (12). 

Tabla 1. Proporción de niveles de autoestima encontrados
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