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RESUMEN

Introduccién: Eugenia unifiora (en guarani: Nangapiry) es conoci-
da por aumentar la diuresis y por ese medio disminuir la presion
arterial. El objetivo fue determinar la capacidad diurética ante el
consumo de extracto acuoso de E. uniflora en ratas wistar.

Materiales y Métodos: Estudio experimental realizado en la Fa-
cultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asun-
cion. El extracto acuoso de E. uniflora liofilizado se administro a
ratas wistar, divididas en tres grupos con dosis de 80 mg/kg, 90
mg/kg v un grupo de control. Las pruebas de concentracion de
sodio en orina se realizaron antes y después de la administra-
cion del extracto.

Resultados: Con la dosis de 80 mg/kg se obtuvo un efecto diu-
rético de 0,96 y con dosis de 90 mg/kg se obtuvo una actividad
diurética de 1,107. La medicion de los volimenes de orina mos-
tro una relacion 90mg/kg:80 mg/kg 1,75:1, pero entre la orina
basal y tras la administracion del extracto en la dosis de 90mg/
kg la relacion fue de 1:1,03. Una natriuresis mayor en la dosis de
90 mg/kg (35,8+24,2 mEqg/L), mayor a la de 80 mg/kg (9,0+8,9)
y al del grupo control (9,25+25).

Conclusion: Las cifras implican que la dosis de 90 mg/kg del
producto frente a la dosis de 80 mg/kg aumenta en forma sig-
nificativa la natriuresis y la actividad diurética con un valor de
1,107.
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DIURETIC EFFECTS OF EUGENIA UNIFLORA IN WISTAR
RATS

ABSTRACT

Background: Eugenia uniflora (in guarani: Nangapiry) is a plant
known for increasing diuresis and thereby decreasing blood
pressure. The aim was to determine the diuretic capacity of E.
uniflora extract consumption in wistar rats.

Methods: Experimental study carried out in the Faculty of
Medical Sciences in the National University of Asuncion. E.
uniflora aqueous extract lyophilized was administered to wistar
rats, divided in three groups with doses of 80 mg/kg, 90 mg/
kg and control group. Urine sodium concentration tests were
performed before and after administration of the extract.
Results: With the 80 mg/kg dose there was a diuretic effect of
0.96, and with 90 mg/kg it was 1.107. Volume measurement
indicated a relation of 1.75:1 between the groups with doses of
90 mg/kg. and 80mg/kg., but between basal urine and the one
after the administration of the extract in the 90mg/kg. dose the
relations is only of 1:1.03. A greater natriuresis was shown in
the 90 mg/kg group (35.8 + 10.83 in mEq/L), higher than 80 mg/
kg (9.0+8.9 mEq/L) and the Control group (9.25 * 4.25 mEq/L).
Conclusion: A dose of 90 mg/kg compared to the 80 mg/kg dose
has increased significantly natriuresis, with a greater diuretic
activity with a value of 1.1.

INTRODUCCION

En Paraguay son utilizadas con fines me-
dicinales preventivos, curativos o paliativos
unas 269 especies de plantas. Eugenia uni-
flora (en guarani: “Rangapiry”) se haya ubi-
cado entre las 56 especies mas utilizadas
en esta region, donde popularmente se le
atribuye propiedades diuréticas e hipoten-
soras (1).

Se han realizados diversos estudios con la
intencion de aislar los distintos componen-
tes que confieren a las plantas medicinales
sus propiedades terapéuticas con el fin de
ser utilizadas en el tratamiento de diversas
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enfermedades. La Organizacion Mundial de
Salud considera la Medicina Natural una al-
ternativa efectiva y asequible para grandes
grupos poblacionales vy define a las plantas
medicinales como “toda especie vegetal en
la que el todo o una parte esta dotada de ac-
tividad farmacologica” La farmacologia uti-
liza los principios activos de dichas plantas
como precursores naturales en la elabora-
cion de diversos medicamentos (2)

En particular, E. uniflora es objeto de lineas
de investigacion entre los que cabe destacar
su accion hipotensora a través de su capa-
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cidad diurética. Esto Gltimo podria ser Gtil
como tratamiento adyuvante para una de
las enfermedades mas prevalentes del Pa-
raguay, la hipertension arterial, que afecta
al 46,8 % de la poblacion adulta (de 25 a 60
anos), una patologia que aumenta el riesgo
importante de infarto agudo de miocardio,
apoplejia, insuficiencia renal, aneurisma de
aorta y otras condiciones cardiovasculares
(3).

La base racional para el uso de E. uniflora
ha sido evaluada en distintas investigacio-
nes, donde en un estudio previo se evalud
la actividad diurética de E. uniflora en ratas
como punto de apoyo para su uso reivindi-
cado como hipotensor del extracto acuoso,
donde se vio que aumento en forma signi-
ficativa la diuresis con una dosis de 80 mg/
kg (4).

El objetivo del estudio fue determinar la
capacidad diurética ante el consumo de ex-
tracto acuoso de E. uniflora en ratas wistar.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio de diseno experi-
mental en la ciudad de Asuncion, en el bio-
terio de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Asuncion, sede
central con 14 ratas wistar hembras N° 22
con un peso corporal entre 200 a 300 gra-
mos.

Las variables analizadas fueron: peso (en
gramos), el volumen de agua consumida en
forma basal (en ml), concentracion de sodio
en orina previa a la administracion del ex-
tracto (en mEq/L), concentracion de sodio
en orina posterior a la administracion del
extracto (en mEq/L), volumen de orina 'y vo-
lumen de agua que fueron consumidas en
cada una de las tomas (en ml), vy actividad
diurética del extracto acuoso en cada grupo.

Para la determinacion de la concentracion

de sodio en orina se remitieron las mues-
tras a un laboratorio privado para el analisis
electrolitico mediante la técnica de Espec-
troscopia de Impedancia Electroquimica vy
los resultados fueron presentados en mE-
q/L.

La actividad diurética fue evaluada me-
diante el registro del volumen de orina a las
24 horas, para la misma se utilizo la siguien-
te formula utilizada por otros autores (5,6):

Cada una de las ratas recibio por via oral,
5 mL de solucion fisiologica (NaCl 0,9%) para
imponer un nivel salino uniforme. Treinta
minutos después los animales fueron sepa-
rados aleatoriamente en 3 grupos (2 grupos
con n=5 vy grupo control n=4) y administra-
das oralmente, utilizando una jeringa, de la
siguiente manera:

. Grupo 1: 80 mg/Kg de extracto acuo-
so de E. uniflora.

. Grupo 2: 90 mg/Kg de extracto acuo-
so de E. uniflora.

. Grupo 3: Solucidn fisiologica.

Luego de la administracion, los animales
fueron colocados de forma individual en
jaulas metabdlicas para colectar la orina.

Los procedimientos experimentales se
realizaron de acuerdo con las directivas de la
Union Europea (86/60/EEC) y las recomen-
daciones de la Federacion de Sociedades
Sudamericanas de la Ciencia de Animales de
Laboratorio (FESSCAL). El trabajo contd con
la aprobacion de la catedra de Fisiopatolo-
gia de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion.

Para analizar las variables cuantitativas se
utilizé promedio, desviacion estandar y la
prueba T de Student para la comparacion de
medias aceptando una p<0,05 como signifi-
cativa para interpretacion de los resultados.
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Figura 1. Grafico de la media de volumen de orina de cada grupo comparando
antes y después de la administracion de las soluciones.
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RESULTADOS

Tras los procedimientos realizados la su-
pervivencia de las ratas fue del 100 %. El
peso de dichas ratas tuvo una media mayor
en el grupo de 90 mg/kg con 280+12,25 g,
siendo para el grupo control de 225+14,43
g, y para el grupo de 80 mg/kg fue de
27012,25 g.

La media de volumen de agua consumida
de forma basal fue mayor en el grupo con-
trol con 45,0+39,5 ml, mientras que la me-
dia de agua consumida post administracion
del extracto fue mayor en el grupo 90 mg/

Tabla 1. Medicion de sodio urinario

Grupo Control (n=4)

Dosis 80 mg/kg

Dosis 90 mg/kg

kg con un valor en 25+6,1 mL.

El efecto diurético del extracto de E. uni-
flora fue mayor para la dosis de 90 mg/kg
(actividad diurética: 1,1707) comparado con
el grupo de dosis 80 mg/kg (actividad diu-
rética: 0,96).

Los volimenes de orina excretada en 24
horas en cada grupo se muestran en el Fi-
gura 1. Se observo una mayor excrecion de
orina en el grupo 90 mg/kg con una relacion
1,75:1 con el grupo 80 mg/kg, pero entre la

Grupo 80 mg/kg (n=5) Grupo 90 mg/kg (n=5)

Na, basal ® (mEq/L) 11,0+89 11,4+6,1 11,2+6,0

Na, posterior ® (mEq/L) 9,2+85 9,0+89 35,8+ 24,2

p 0,803 0,711 0,139
aMedia +DE

Na,: Sodio urinario
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orina basal y la posterior a la administracion
del extracto en dosis 90 mg/kg la relacion
fue de 1:1,03.

En cuanto a electrolitos se observd una
natriuresis mayor con la dosis 90 mg/kg con
35,8+24,2 mEqg/L siendo 4 veces mayor que
en el grupo 80 mg/kg con 9,0+8,9 mEq/L
(Tabla 1). La eliminacion de sodio en orina en
el grupo control (9,25+8,5 mEq/L) fue tam-
bién menor que la presentada en la Dosis 2.

Analizando con la prueba T de Student se
encontro diferencias significativas en las
comparaciones del peso entre el grupo con-
trol y el grupo 80 mg/kg (p<0,05), compara-
cion entre el peso del grupo control y grupo
90 mg/kg (p<0,05) y la comparacion de la
concentracion de sodio urinario entre el gru-
po 80 mg/kg v el grupo 90 mg/kg (p<0,05).

DISCUSION

El extracto acuoso de E. uniflora demues-
tra actividad diurética en el grupo 90 mg/kg,
donde se evidencio por el aumento de la re-
lacion (mayor a 1) entre el volumen de orina
del grupo 90 mg/kg y el volumen del grupo
control posterior a la dosis.

Esta actividad diurética se observa con
una menor concentracion en comparacion
a lo demostrado en estudio realizado por
Marinho et al en el que no se observaron
efectos diuréticos con concentraciones su-
periores (7). Esto podria deberse a que la
toma de muestra del volumen urinario en
dicho trabajo fue en un maximo de 90 mi-
nutos, mientras que en este estudio fue de
24 horas. En contraste con lo esperado esta
misma actividad diurética, pero entre el vo-
lumen del grupo 80 mg/kg v el del grupo
control (menor a uno), se haya disminuida.
Esto Gltimo puede deberse a que las canti-
dades consumidas entre los diferentes gru-

pos no son las mismas por lo que se reco-
mienda dar cantidades iguales de liquidos,
mediante canulas en proximos estudios.

En cuanto a los valores de sodio en orina
que fueron medidos se demuestra que exis-
te una mayor excrecion renal en el grupo 90
mg/kg luego de la administracion del ex-
tracto. Aunque esta excrecion aumento en
relacion con los valores basales, esta dife-
rencia no ha sido significativa, pero con una
dosis de 120 mg/kg en un estudio previo
la natriuresis es similar a la de la amilorida.
Esto podria deberse a diferencias individua-
les muy amplias dentro del grupo. Ademas,
se deberia incluir un grupo al que se le su-
ministre un diurético con actual aplicacion
meédica para asi comparar su posible efecto
diurético, como senalan estudios previos (8-
10). Ademas, se encuentra una diferencia
significativa entre la natriuresis del grupo
80 mg/kg vy el grupo 90 mg/kg, en donde la
cifra media encontrada es mayor en los su-
jetos del grupo 90 mg/kg. Esta diferencia, si
bien pudo deberse a la dosis administrada
a ambos grupos, hay que tener en cuenta
el libre acceso a la alimentacion pudo ha-
ber causado un desbalance en la cantidad
de sodio ingerida, por lo que se deberia de
racionar de manera objetiva el aporte elec-
trolitico.

En cuanto al peso medido en cada grupo
de ratas se noto una diferencia significativa
entre el grupo control y los grupos dosis 80
mg/kg y dosis 90 mg/kg, por lo que se debe
buscar una muestra con pesos similares
que ronden los 200 g (11,12), en proximos
estudios para asi evitar una diferencia entre
el consumo de liquido entre los grupos, por
lo que se pudo ver afectada la actividad re-
nal causando diferencias entre los volime-
nes de orina.

La supervivencia del 100% de los sujetos
en estudio se debe a que las concentracio-
nes suministradas no alcanzan los valores
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que puedan causar toxicidad, coincidiendo
con lo demostrado en un estudio previo en
el que se le administré 200 mg/kg a cada
sujeto sin que se pudieran evidenciar efec-
tos adversos (13). Incluso a concentraciones
de 4100 mg/kg cada rata no demostro cer-
teza de la toxicidad de este extracto, lo cual
demuestra la seguridad que representaria la
utilizacion del extracto (14).

Asimismo, instamos a que se sigan rea-
lizando estudios referentes al tema para
obtener mayor evidencia que contribuya a
la utilizacion de esta planta dados los bene-
ficios que proporciona y las ventajas debido
a su facil acceso.
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