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Señor Editor. La muerte es el destino común de 
todo ser viviente, los humanos vivimos con esta 
idea arraigada en nuestros imaginarios. Pese a lo 
anterior, nos es notablemente difícil tratar con el 
hecho de que nuestra propia existencia, este próxi-
ma a terminar debido a una enfermedad intratable 
y degenerativa que nos cause profundo dolor y su-
frimiento (1, 2). Es en esta situación en la que es-
tán muchos pacientes en estado terminal, quienes 
por definición padecen una enfermedad progresiva, 
incontrolable, responsable de sufrimiento físico, 
sin respuesta adecuada a tratamiento y por con-
siguiente reducción de la esperanza de vida a seis 
meses o menos (3). 

En el marco del tratamiento de pacientes termina-
les son los cuidados paliativos (CP), una importante 
opción para los pacientes en fase terminal. Los CP 
fueron definidos por la OMS como “Enfoque que 
mejora la calidad de vida de pacientes y familias que 
se enfrentan a los problemas asociados con enfer-
medades amenazantes para la vida, a través de la 
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prevención y alivio del sufrimiento por medio de 
la identificación temprana e impecable evaluación 
y tratamiento del dolor y otros problemas, físicos, 
psicológicos y espirituales”, lo cual es muy valioso, 
dado que no se enfoca únicamente en un proble-
ma específico sino que contribuye a que la muerte 
del implicado sea digna gracias a un cuidado inte-
gral (4), teniendo en cuenta cada dimensión como 
persona, además de ayudarlo a familiarizarse con 
la idea de la muerte y a satisfacer sus necesidades 
sociales y espirituales, lidiando con sentimientos 
como la soledad, la alienación, el rechazo, la culpa, 
la desesperación, la duda y el odio hacia uno mismo 
(5). En caso de que estos cuidados no contribuyan 
al paciente a tener una vida digna hasta el día de 
su muerte, el médico podrá considerar la eutanasia, 
basados en que estos no están cumpliendo con el 
objetivo original (6).

Luego de que la Corte Constitucional profirió la 
Sentencia T-970 del 2014, por medio de la cual le 
ordenó al Ministerio de Salud emitir una directriz 
para que todas las prestadoras del servicio de sa-
lud conformen un grupo de expertos interdiscipli-
narios que cumplan varias funciones cuando se so-
licite el derecho a morir dignamente (6), se expidió 
en el año 2015 el “Protocolo para la aplicación del 
procedimiento de eutanasia en Colombia” (4). Este 
protocolo le otorga al paciente el derecho a decidir 
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si someterse a procedimientos que permitan tener 
lo que para él es una muerte digna, siempre y cuan-
do cumpla con los criterios plasmados en la Tabla 1. 
Este es un procedimiento que debe seguir unas in-
dicaciones claras establecidas en el protocolo, con 
el fin de ser corto y certero. Los medicamentos, la 
dosis de administración y el tiempo entre cada me-
dicamento se encuentran en la Tabla 2. (4)


